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“છાપ્વા-છપાવવાને સર્વને હુષ્ક છે.” 


સારા પુસ્તકોને મૂડી નહિ રાખતા વાચવા, વાચવા આપવા 
અને વાચવાની પ્રેરણા કરતા રહી ફરતા રાખવા એ 
પણુ સજ્જતોનુ ભૂપણુ અને પરોપકાર છે. 


અમદાવાદ “સસ્તુ સાડિત્ય મુદ્ર્ણાલય”મા 
લિક્ઞુ-અખ'ડાન'હના પ્રબ'ધથો મદત 


નિવેદન 


તેવિધમ્રથંપ્રોળાના સ'થાંક ₹૪૫-૪૬ અને એકવીસમા--ચાલુ 

ડે ષ્ટલાઃખીજુ પુસ્તક છૈ. 
જ કે જાઈનનાં આ ચ્'યમાળા ક્રારા આંગળ ધસો, 
વેન સખ સામ્ય અતે સપૃદ્દિ તથા વિચારાના 
ચમત્કાર, એ ચાર્‌ ષુસ્તકે આગળ નીકલ્યા હતાં. આ સુસ્તક પણુ 
એ જગપ્રસિદ્ધ લેખકત'' હોઇ પદરેક વષ અગાઉ સવન થી. રતસિંહ 
દાપસિદ પર્મારતે છાચે અનુવાદિત થયેલુ છે. 

મૂળલેખક મહેદષે આ ત્રથમાં જે જે ઉપષોગી બાળતો 
સમાવી છે તે આ પછી આપેવી અતુકમણિક! ન્તેવાથી પણુ જણાશે. 
એમાં મુખ્યત્વે એમે વ્યાવહાડ્કિ સુખના સ્વરૂપ તથ! સાત્તિફ 
સાધન અને સાધના સમન્વવવાતો જે સરસ પ્રયત્ત કયો છે તેની 
સામે તેઓ પારમાર્થિક સુખ તરફે પણુ '્યાન ખેચવા ચૂડયા નથી, 

ગોરખપુરના સુપ્રસિદ્ધ “કલ્યાણુ” માસિકમાં પારમાથિક 
વિષયના જે અનેક લેખા આવે છે; તેમાં “અદ' ષહ્માસ્મિ” અતે 
“લત્વપસિ”તુ' અનધિકાર્તે લીધે શુષ્ક નીવડતું વેદાંત નહિ પણુ 
પ્રમપદાધિકારી બનવાના સાધત અતે સાધતા તર્ફેજ મુખ્ય લક્ષ્ય 
હોય છે, આથી એમાના એ પકારના જે થોડા લેખ પસ'દ કરી 
અલગ ફાટી રાબેલા; તે આ પુસ્તકની પૂર્વણીરૂપે ઠીક લાગવાયી 
છેવટે ઉમેરી લીધા છે. આ પ્રમાણું વ્યાવઢારિક સુખનાં સાધતોની 
સાશે-પાર્માર્થિક સુખ-સાધતો વિષે જપિમુનિએતી આધ્યાત્મિક 
અસરથી ઉભરાતા લેખા પણુ આ! પુસ્તક સાથે યેજવાયી પાઠક 
ખ'ધુઓને તે પ્રિય યવા આશા છે. 

એકાદ ખે વષ સ'સ્યાતુ' પ્રેસ અતે વિવિધ શ્ર'યમાળાતુ” કામ 
ઢીલમાં નાખવાતોા વિચાર ચાકુ સાલમા અમલમા! જૂકવે। હતો; 
પણુ આગલા કેટલાક પુસ્તકની પુતરારત્તિઆનીો ખાસ જરૂર &તી 
અને છેલ્લા ગૂક્‌ વગેરેનું કામ (કૅ જે જતે ખજવ્યા વિતા સતોષ 
વળતો! નથી તે) ચાલુ સાલમા મોટે જ્ઞાગે પઠાડ તરફ રહીતે ખની 
શકવાચી એ પુસ્તકો યચાવકાશ છપાતા ચાલી ઘવે એકસાથે ખલાર 
પડે છે. એ ફલ સાત પુસ્તકોમાં એક તો આ પુસ્તક પોતે છે, 
અતે બાઇને ( આયષભિવક્‌, ભાગ્યના સષ્ટાએ, આયધર્મનીતિ, 
પ્રભુમમ જીવન, સુખસામથ્મ સગ્ટહ્િ અતે વિચારોના ચમત્કાર, 
સબોધક નીતિકથા એ છ)ુરતકો યુનરાશત્તિરૂપે નીકળેલા હોઇ તર્તમાં 
(વદ હની આખર સધી) માત્ર અધો મ્ટયે મળવા ગે!ડેવણુ યઈ છે, 
એ વિષે આ પછી અપાયલી હકીકત તરક્‌ પ્યાત ખેચી ૩8 સૂ 

શ્રાવણુ સુદ ૧૫-૧૯૮૭ ભિક્ષુ-અખ'ડાતકે 


---કવ્્ટવ---- - 


હાલ નીચલા શ્ર થાની પુતરાનૃત્તિએ નીકળી છે તેતી 
તરત માટે અધી કિંમત છે. 


૧-આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દનો વૈધરાજ 


આ સાતમી આહતૃત્તિ હેઈ એમા પુષ્કળ સુધારેવધારે। યવાથી 
છટ્ટી આદૃત્તિ કરતા લમભમ ૧૨૫ પૃછ ઉમેરાઇ કુલ પ૪ ૮૪૮ ચયા છે 


આ પ્રમાણે આ આજત્તિ કદમાં અતે ઉપયોગીપણામાં ખાસ 
વધવા છતા આગની આદત્તિના રૂ ૪) હતા તેને બદતે રૂ ૩) 
રખાયા છે, તૈનુ મુખ્ય કારણ બધે! વહિવટી ખર્ચ નહિ ચડાવવાનુ છે 

એ સિવાય તરતને માટે-એટલે કે ચાનું સાલની દિવાળી સુધીને 
માટે એયી પણુ માત્ર અધું જ મૂલ્ય (અમદાવાદના કાર્યાતયમાં ૧1 
અતે મુબધતા કાર્યાલયમાં ૧11) રખાયું છે, તેમા હેતુ એ છે કે એ 
ખાડે બીજી રોતે નીવેડી લધ જેમણે આગવી આજૃત્તિ લીધી હોય 
તેએ પણુ આ આરત્તિ સહેલાઈથી લઇ શકે તેમ કરવુ 

આ પુસ્તકાતુ પોર્ટેજ અતે વી પી ખચ 1) આવરો પણુ 
કમમાં કમ બે પ્રત રેલ્વે પાર્સતથી મગાવવાથી બહું એષા ખર્થ- 
મા આવરો એમા કિમત તયા પેકીંગ પ્ત્યાદિના મ ગ્રયમથી 
મોકવવા જેઇએ 

ખાસ સૂષતા-આ તેમજ તીચે જણાવેતા મળી ૭એ 
પુસ્તકો ચાનું સાલની દિવા શી સુધીજ છાપેનાયી અધી' કિ મતે 
(અને મુખઇમા ખર્ચા જેમી ધોડી વધુ કિ મતે) મળશે તપા અકેક 
પ્રતથી વધુ કેતે અપાશે નહિ 





૨-ભાગ્યના સષ્ટાઓ 

સુવિખ્યાત અમેરિકન લેખક એ।૦ સ્વેન માર્ટતતા એક લેક 
પ્રિય મ્રથના અનુવાદરૂપ આ પુસ્તક વિવિધ મ્ર થમાળ! ફારા ૧૯૭૭માં 
ર્‌ ૨)થીનીકળેનુ તેની આ ખીજ આશત્તિ સુધારા શાથે છપાઈ 9 
કદ પશ”, પૃઇ ૫૬૪, પાકુ પૂફ, મૃલ્ય ૧1 અતે તરત માટે 
અમદાવાદમા ન॥ તયા મુબઇમાં ના॥# છે 

મામાંતી ધોડી ખાખતો--મતૃષ્ય જેઇએ છે ખરા મતુષ્ય 
ને પશર્‌ પણુ મદદ કરે છે શપ્તિવાળાની” વાત જગત સાભળે 
છે માર્ગ શોધી કાદો યા નવા કરો વિધ્યોને ઉપયોગ એક અવિ- 


યે 


ચળ લક્ષ્ય. કશી સહાય વિના ફીતિ" મેળવનારા નિર્ધત છોકરાએ. 
પુષ્કળ ધન અતે બધા ખિતામો॥ કરતા યારિત્યિ વધુ નેરાવર છે. 
ત્રવ! ત્રીજે ભાઇ છે. «યા જુએ! ત્યાં તકજ તક છે. તમારી જાત- 
તા સ્વામી બને. પ્રતેકનું સવગ" તેતી પાસે છે. ઇત્યાદિ, ઇત્માદિ. 


રન્સુખ સામથ્ય સમૃદ્ધિ અતે વિચારોના ચમત્કાર 


કદ્દ પષ્ટ, પૂછ ૪૦૦, પાકુ' પૂું, મૂટ્ય ૧, તરતમાં ના, મુબધમાં 1ર 
આ મ્રથ પણુ ઉપક્ષાજ લેખકતે હોઇ અમેરિકામાં તેતી દર્‌ 
માસે આશત્તિ તીકળતી દતી. આ પ્રધ વિવિધ ગ્રથમાળા ઠ્રારા 
૧૯૭૭શા નીકળેલો. આ બીજી આકૃત્તિ સુધારા સહિત નીકળી છે. 
આમાંની ઘેરી ખાભતેો:--ઉદારાત્મા આપીને શ્રીમંત 
યાય છે અતે કજુસ સસ્નહ કરીતે રક બને છે. ભકતાત્માતે નવીન 
ખળ મળ્યા ફરી ઉન્નતિના આકાશમાં તે ગરુડની પેઠે ઉડશે. તે 
દેપ્શે પણુ થાકરે નહિ અને બોજો ઉપાડશે પણુ બેશુદ્દ થરો નહિ. 
તમારે આદશ એ તમે કેવા ચશે તેની આગાહી છે. વિકાસ પામે! _ 
૧ હ્ઞીણુ યાએ. વિચાર સુધારા એટલે તમે પણુ સુધરે, શાશ્રત 
તારણ્ય આપણામાજ છે. ઉત્સાઠ, હિ'મત, અશ અતે આન'દ, એ 
વસ્તુઓ માદાને સાન્ન કરવામાં દવા કરતા બદુ વધારે મદદ કરે છે. 


૪-આર્યધર્મ'નીતિ અને ચાણૂક્યનીતિસાર 


વિવિધ શ્ર'થમાળા વીસ વર્ષ ૫૨ ૧૯૬૭માં શર્‌ થઇ ત્યારે 
સર્વપ્રથમ આ સ્રથ નીકળ્યો હતો. આ તેની પ્રુતરાવૃત્તિ હોઈ કદ 
૫૩૬1, પૂછ ૨૪૦, મૂલ્ય પાચ આના અતે પાક! પૂ સાથે સાત 
આના છે તથા તરત માટે એથી અર્ધો કિ'શત છે. 

આ મ્ર'થમા ધર્મ" અતે નીતિ સ'ખ'ધી શ્વે! ગુજરાતી અય 
સાથે આપેલા હોઇ તેમાતા સેકડો શ્લોક કઠ કરવા જેવા છે. 
આ શ્લોકો અતેક અધ્યાયોમા વહેં'ચાયલા હોઇ થોડીક બાભતો 
આ પ્રમાશે છેઃ-તેજ અતે ક્ષમા. ઉમ અને ખ'ત. દાન અતે 
અહિંસા, સાન અતે સત્ય. દપતિધમ અને નારીધમ. જીવિકા 
અતે અર્થવ્યવદાર, સજ્જત અતે ડુન. ધનવાન અતે નિધન, 
સપૂત અતે કપૂત, રાજનીતિ, સદાચાર. આર્‌ગ્ય, ઈન ઇન 





પ-પ્રભ્ુમય જીવન 


થોડ સુધારા સાથે આ પાંચમી આઇત્તિ તીકળી છે, કદ ૫/૪ 
પ૪ ૨૦૮, મૂથય બ, પાકુ પૂડુ નન્‍ તરત સાટે અધુ” મૂલ” 


ડ 


મામાંતી ધોડી બાબલેદ-વિધતું સહેત્તમ સસ ડેમના 
મભવ જ્ઞાત અતે પ્રતિલા. પૂણુ શન્તિ ઇક્તિ અતે વૈભવની 
માસિ, મહાર નડે અતે જગદડારક સવાતે; તિયમ સ્ત ઘમ 
ર્ેથી સમાતતા સ્યોત્તમ સપત્તિ પામડાતે સરસ માજ ધં ઈશ 


૬-સુખોધક નીતિકથા 


સ્ર્ગરધ બીરખવ મરેોદથે આમા 1પર અસર્ડાર્ક નતી 
વ્રાતાએ! પ્રા, ઝાડ ધચાદિને કાગ પાડીને ખેડી છે આ તોની 
નાજી આરતિ જેઈ ૫૪૬ ના પૃઇ ર૪૦, મૂલ ૮” પાકુ બ, 
અતે તરતતમાં અણુ” મૂહ્ય છે 

આમશાતો પોડી અખતેો ડખ તોડેકો વિછી વાધમામા 
ને ફલુ માથી ગધેટીવી અધાણૂી માંક ધણી ને દૈતાગ સી. સુરે 
ઘણ ખેટેણે સરો ટોરેની હતાઈ અતે વરને! તડકે વાધ્ણું અને 
બરી બકરી ને ગઝુતરીતો ક્છપો પોપટને પિજરે મેદેકે) કામ 
બાહાણુ અતે મહઉૈવછી ગરમાવાળે ધુવડ કેવેરા અને પનર 
પાદરે અતે ભદ્ક કાણે! શિયાળ કુગો પે!'પટ ઘાયલ ૧પ અતે 
પરગજુ વૈદ્ય ચિત્તો અતે સાદ. સારસ અને શિકારી મો અતે 
દ્ગારી જુગકણું ગધેડો સર્સડાના બાષનુ કાહ ખોતતી વોર 
બતે વેરનો મવ સિહ અતે આમમાડી દિવાન ધોડા ને બરેખો 
શૂઝરે ગધા ગધીવુ સુધરેતુ સ્‍ેડું ઉદર મરો તે આળસુ માણસે 
ડગર સિળાળ અને લાલી રેવરા ઉજજડ સામતે એર્‌ડ પ્રધાન ઇશ 


ન ચંથસ્વીવાર 


તીચેતા પુસ્તકનો સાભાર સ્વીકાર કરી જષાયેતરેપ્તુ' 
સ'સ્થા તરફ આવતાં પુસ્તકો વાંચી-વચાવી અભિપ્ાયાદિજિ 
તુ ધેરરણુ રખાયુ નથી અને નીચે પ્રમાણે પુસ્તકોના નામ, ઠામ, 
૩૬, મૂલ્ય વગેરેજ જણાવાય છે. 


૧-શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ પ્રકાશન મ'દિર ભાવનગર, 
ડુર્મોધન--લેખક નાનાભાઈ, કેદ પ%૭ા, પૃઇ ૩૦ મૂલ્યે ૦)૬ 





જ્ઞીમસેન-,, ,, ,, ,, # છહૈૅંબ બ 
અજીન-- 77 2) 7 4 7» ૧૪૦ મદ્ન 
કુ'વી-ગાંધારી-- ,, #ઃ# #» ## ₹€૮ બન 
ચુધિણિર-- ,, ,» )», )», » ૬ર નમના 


દિવાસ્વષ્ત--લે ગિજુભાપ્,, પ%॥ ,, ૧૭૬ પાજુ'પૂડું ૦ાક 

પ્રાથમિક શાળાશાં ભાપાક્િક્ષણ--લેખક ગિજીભાઇ, કદ ૪199, 
પૃટટ ૧૬૦, પાકું પૂડુ, મૂલ્ય ના? 

બાલશિક્ષણ--લિૈખક ગિજુભાઇ, કદ ૪0%, પરછ ૧૮૨, પાકું 
પૂ, મૂલ્ય ના2* 

ભે'સનાં સિ*ગડાંમાં, ગામડામાં ગયા હતો, આંબે! ેોપ્પેઇ 
ગિજુભાઇ, દરેકના પૂછ ૩ર, મૂલ્ય ૦)ત॥ા 

સુભ્રાપિત રત્તમ'જૂપા--સ'મ્રાહક ગણેશ સદાશિવ તળવલકર, 
ક૬ પ%્છા, પૂછ ૬૪, મૂલ્ય ન 

ફોઇભ નહોતુ” કીધુ--લેખક દર્ભાઇ, ૩૬ ૪1૪૬11, પૃષ્ટ ૧૩૮, 
પાકુ' પૂઠુ, મૂલ્ય ના ' 

શ્રીદક્ષિણાસૂતિ" વિદ્યાથી'ભવનતોા ૧૯૩૦તા અહેવાલ 


૨-સસ્તાસાહિત્ય મ'ડળ અજમેરનાં હિંદી પુસ્તકો 
ભાઈ કે પ્ત્ર--લેખક રામતાયલાલ સુમન. ફદ પતા, પૂછ ૩૯૦, 
સાદુ પૂ, મૂલ્ય ૧।! 
મરાઠા કા ઉત્થાન ગૌર પતન--લેખક-શ્રી. ગોપાળ દામોદર 
તામર્કર, કદ પરતા, પાકુ પૂ'ડું, પૂછ ૬૪૦, મૂલ્ય રા. 
રેવગત--લેખક-હરિભાઉ ઉષાષ્યાય. પૂછ ૮ર, ખૂવ્ય નૂર 


૩-ગીતા પ્રેસ ગોરખષુરનાં હિ'દી પુસ્તકે 
દરેકમાં કાગળ સારા, પૂ સાદા અતે ૩૬ પઝછ છે. 
સસમાજસુધાર્‌-લેખક-હતુમાનપ્રસાદ પદર. પૂછ ૪૦, સૂર્ય નન 


રદ 


ભક્નારી-- ક # ્દજ શાંત 
જ્રગવદગીવા મોટે અસરવાલી-, , ૩૧૨, લા 
વિતયપત્રિકા--સપદ૪ટ ., ,» ૪૪૧; 5] 
ભક્ત પચરત્ન-- ૧9૮% 


આચર કે સદૂપરેશ--શેખટ ગરદદિતા ખના રર, ૬/7 
એક સત ડાખતૃભડન--લેખક નારમણસ્વામીજ ૨૨, ૦). 
ઘેદાત છડ્દાવલિ-ન્ક્ખક ઘી લોલેબાખાઝ ણૂ, ૦હ 
સ્વામી _મળનાન$ દી જીવની ઔર્‌ ઉનકે પદ 
સમાહક જ્વાલાપ્રસાદ કનોટીઓ પરહ ૨૦ મૂશ્ય ૩): 
શ્રામદ્‌ ભગવદગીતા કે કુછ જાતત ધાસ્ય [િષય-- 
લેખક ઘી જવદ્યાળ ઝોવન્ટકા પટ ૪૪, મૂતમ 9) 
સર મહાત્રત--લખક મહ મા ગાધીજ પૂછ ૩૦, મૂમ ૬)” 
મીતા મે શક્તિયેન--તેખમ વિષોગી ઘરે ણ ૧૦૨ સન 
ભાશવતર્તન પ્રયહાદ--વૈખા-થન દારકા કેસાદ સર્મા અપે 
ઈદ્રનારાયણુ દ્વિદી પૂણ ૬૩4, મત્ય ૧) 
શેયાકે મૃત્ર-અરુવાદક-કાશીતાય નારણુજ સિવૈદી પદ સર, શો 
થરોભજનસશ્રહ-ભ્ઞાગ 1 સમાઠક વિધી ૮ર પક ૨૦૮ *)* 
# લામર,; ; #; # »# જંક 
; ભમર , #; ) ફ છછ 
મૃતિ કીદેર--લેખક-કી જે ખાળાઝી , પણ ૧૫૦, થ 


૪ત્સોરાષ્ટૂ કાયાંલય-રાણુપુરનાં સુસ્તકો 

શેર્ઠી ગીતકધાએ--લખક-સવૅર્યદ પેધાણી ૩૬ પમા, પેઇ 
૧૪૦, સાદુ પૂડુ યૂહ ૦૪ 

ઓજીપા અને છીછ પેમાએ--શેખક ઉપર પ્રમાણે કદ 
જઞાકા, પટ ટર સાદ્‌ પૂડું, મૂય ૦ 

કુરયાનીતી ક્ધાએનસેખક 0૫૨ પ્રાણે કદ પા»દા, પૃઇ 
૬૬ મૂલય ગુર 

ફોઈનો હાડકવાધા અતે બીક ગીતા-યખક ઉપર પરમારે 
38 ૬% [૪ 31, સૂલ્વ ર 

નતવીર લાવાછુ-કેખદો-કાલજાઈ ડેદારી અજેઝરેરગદ મેથાણ 
કદ પામ પૃટ &૬, સાદુ હડ, મૂલ્ય ગ 


પ-્સિધ આયુવે'દિક ફાર્મસી-કરાંચીતાં પુસ્તકો 
દરેફતા લખકન્યૈદ્ર શોપાળજ કુવર ઠક્કર, કદ પૂપ્તક॥ 


વૈઘક ચિષ્તિરાર--પૂર્વા્ધ--ર૪ ૩૧૬, પાકા પૂણ મૂઈય ૩) 
ધવક ચિકિત્સાપદ્તિ-પૂટ ૨૦૦ પધા પૂડા કૂર) 





હરે 


અતુભૂત પ્રધાગાવલિ ભા ૨ લૈ--પૃર પ૬, મૂલ્ય ૦॥ 

ડુમી પઠવ ર્સાયન--પ૪ ૧૮, મૂલ્ય ૦)ર૨ 

આસવાસિટ્ટવિર્ાત--પૃ# ૧૨, મૂથ્ય ૦)2 

મ્ષ્રેદય ભકર્દ્વજતુ' ર્હસ્ય--પૃટ ૨૮, મૂલ્ય ૦)* 

ઉપયોગી પૅટ'ટ દવાઓ--પ૪ ૧૬, ચૂથ્મ ૦)# 

આરેગ્યસિ'કુ માસિકની વર્ષ ૧ લા થી ૮ મા સધીની પાકા પૂટાની 
ફાઇવો. મૂ'ય વર્ષ ૧લાના ના, પછીના દરેક વર્ષતા રા ૨) 





૬-અન્ય સજ્જનો તરષ્ટનાં પુસ્તકો 


તૈપાઉ અતે આસામભ્રમણ--લેખક-મણિવાલ જગજીવન 
દ્રિવેદી. કદ પછ, પૃછ ૮૮, પૂડું મોડ પરનુ, મૂલ્ય આક 
પિકેટિંગનો પ્રભાવ--લેખક-પ્રકાશક-ન્યામરન લલ્લુભાઇ 
ભીમભાઈ દેશાઇ, સદલપુર (સુરત) પષ્ઠછા ના પૃદ્ઠ ૯૦, નક 
શ્રી ઉપાસની ખાખાતાં પ્રવચતે! ભાગ ૬ લે।--અનુવાદક 
વામતરાવ પ્રાણ્ગોવિ'& પટેવ સકાશક-ગોવિ દાસ નારણુદાસ રોડ. 
ચપાગયી, મુમાઇ ૫॥%૮॥ના પૃઇ ૫૪૦, પાકુ પડું, મૂવ્ય ૨) 
મહાત્માગાંધીજીતી અગીઆર મરતે।-લેખક-ચા, ખુશાલ તથકશી 
શાહ પ્રકાશક--ગૂજરાત વિદ્યાપી£ કદ ૪॥1%છ ના પૃઇ ૧૪૬, ગ. 
વિચારસાગર--અતુવાદક-ગ્રટાવાવ નરભેરામ ભટ્ટ, પ્રકાશક વકીલ 
માણેકલાલ ચુતીલાલ, ખ ભાત, હા૪પાના પછ ૪૮૪, પાકુ 
પડું, કિ'મત ૨ 
ખુદાનાસુ' ભાગ ૩ જે--તેખક અને પ્રકાશક-શોારામછી મ ચેરજ 
દેરાઇ-વવમારી. ૬।1%૧૦ તા પક ૨૦૮, પાકુ પૂડુર ૧ 
ખુદાતામુ“ભાગ૪ ધે!--લેખક અને પકાશક -સોરાબજી મ સેરજી 
દેશાઇ, નવસારી ૬119૮૧૦ ના પૃછ ર૧૪, પાકુ” પૂઠુ ૧॥ 
ખાળદશન-લેખક-પ્રકાશક-પ્રેમોણગી, ઠે, ન્યુ ઇરા સ્કુલ, 
ગોવાલીઆ 'ેક સુ ખાર્રહ કદ ૫૩૬11, પૃછ્ટ ૬૦, મૂલ ગા 
આળક્નોની રેગભૂમિ--પ્રયોજક અને પ્રકાશક-રમણુલાલ નાનાલાલ 
થાટ, બાક્ષજીવત કાર્ધાતય-વડેદરા. પત્્છાતા પૂછ ૧૨૮, ૦1॥ 
ખાળભક્ત-પ્રહલાદજ્--પ્રકાશક-સૌ ખહેત લીલાવતી, ૨૧ 
મિન્ટરોડ, કોટ-સ્ૃ બાઇ કદ પષ્ઠછા, પૃ €૬, પાકુ” પૂ ડું, અમૂટ્ય. 
ખાદીતુ' વ્યાપક અર્શસાસ્ા-અવુવાદકો-નગીનદાસ નારણુદાસ 
પારેખ અને જેડાગપ્સ છડત્વાદ ગાધી પ્રકાશફ--તવજવન 
ફા્‌યોસય, અમદાવાદ કદ પષછા, સાદુ પૂ દુ, જક ર૯૮, મૂવ્ય ૦11. 
શાનમૂચે(દયાખ્ય મહામ'થ ગીતાપ્રવચનત વગેરે--પ્રકાશક- 
માણિકયવાવ જમનાદાસ મ્હરારછી, સોતી ફળીઆ સુરત. 


શક 


કફ પ%ણો, સાદ્‌ પૂ, પૂછ ર૭૪, મૂ'ય લખ્યુ તપી 

ઢંન્યા સુખાધમાળા--દેખિકા-પમૌ તાતુગૌરી રદિરામ પવણુ, 
પ્રકાશક--રતનકાઇ રામજ ગે!વિદજ દક્ષિણી પટ ૨૦ અમૂલ્ય 

શ્રોહર્કિત તામૃત--વેખક-કરિરામ લાગ્યગડ પણું પકાશક- 
પ્રધાતજી પ્રાગજી બીજાણી પર મીન્ટર[$ મુખઈ પ૪ ૧1૦, નન્‍ 

સારાષ્ટૂતાં વીરથી-લેખક-હરિલાત લન્યુરામ દવૈ ગમથક- 
ભાગ્યોદય એં દ્િિ-અમદાતાદ કદ ૫2૮1 પૂઇ ૨૬૦,મૂલ્ય ૨) 

કાળની ગતિ--લેખક-મેતતીલાક જેઠાલાલ મહેતા પ્રકાશક- 
છોઢાલાલ જીવણુદાસ ચાટ, હે વા રતા ઈવણુદાસતે! 
બગતે!-ઘાટદેપર કહ ૫%, પછર$૪, પાક પદ, અમૂલ્ય 

રૃણદ દુભી---શેખફ મસ્તપયૂર, મકાશફ કાતિલાવ નાઘુભાઇ શેડ, 
ઘડાપાડા-લરૂથ પ૪ ૧૮; મૂલ્ય ૨)ત* 

સ'સૃત સેોપાનમ્‌-પ્રકાથક-ગગાખાઇ પાટરાળા-કઝા કદ 
૫0૯૭1 પૂઇ ૧૦૪, મૂય લખ્યુ નધી 





હન્વૃત્તાંતો ઈત્યાદિ 


થશષાલકૃષ્ણુ સનાતન શ્રજ્ચર્યાશ્રમ--સિડ્ધુર સવત 
૧૯૮૪-૮૫-૮ને! તિવારિક અડેવાત 

ખેરા મૂગાની શાળા અમદાવાદ સતે ૧૯ર૯ત હેરાલ 

ભ્રીચાશ્વાડ માતાજના ઝુ'ડતે રરોપણુતે ખીશે અહેવાલ 

થરીધોર્વાદ સિગમ'ળ લાપગેરીનો--૧૯૨૯-૨૦ તો રિપોર્ટ 

શ્રીરમકૃથણુ મિશન સેવામસ--રદાવનતો ૧૯૩૦ તે! રિપેર 

શ્રાચરાતર ગોાસ્રામી ચુષક મ -ળ--મોરસટતે! અહેવાલ 

શોલ ગશ્રમ-અપૃતપરાતો ૧૬૩૦ તો વાષિક અઉેવાલ 


સયુત્રમામિવમ 


-ક્ક્સ્ક્ડક્ઝ્ક---- 
સુખી જીવનનાં સાધન 

“ ગ્રકરણુ વિષય પૃણંક 
૧ૃ આતજરીખતો *- ** ક અ. ૧ 
ર્‌ મળતાવડા બનવાના ફાયદા... *૦૦ ૦૦ ડુ 
૩ આંતરિક જીવનને શરીરના સૌ'્ય' સાથે સખ'ધ--- ૧૩ 
જ પિત્નાતી કિમત ... --* *.* -... જટ 
પ :- કોધી સ્વભાવયી થતી હાનિ *** ** સ્પ 
દુ નજીવી બાબતો ... ક ક *** રલ 
છ છીવત્‌ શે રીતે ધડવુ'? ... સ ક 21 
૮ - ઉતન્નત્તિની આશા રાખતાં શીખો. ... -.. 8% 
હ માનસિક શક્તિ ... ... કકે “જને 
૧૦ સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાથી ચતા લાભો “. પચે 
૧૧ તરણું લેખકોને સૂચના કક *** પૂછ 
૧૨ લતમારી*કિમતીમાં કિ'મતી મિલ્કત ... ,.. ૪ 
૧૩ ક્ેકત્ાજ સર્વૌત્તમ માદા છે. *૦ન૦ નક શીશુ 
૧૪ ખહુ દેખરેખતાં ખૂડા પરિણામ , ... ... "ટ 
૧૫ સમચ બુદ્ધિના જમણે હાથ ક "૦ ટર્‌ 
૧૬ મહેનતનો બદલો ... ... -... ... હહ 
૧૭ કાર્ય અને વૈતરા વચ્ચેના ફરક *** --* હદ 
૧૮ ગ્રકૃતિતે અડીક સાનદ્રાની ટેવ ફર” કકક જજેહવ. 
૧૯ કાસતે હમેશાં લાયક રહેવું .... ... ... ૧૧૧ 
ર૦ સફળતાને દારૂ ..- કા ૦૦૦ «૦ ૧૧૫૭ 
૨૧ મને[શૃત્તિઓતે છતી લો. ... *૦ તત વૈરેવ્‌ 


૬ર નિશ્ચય અતિમજ હોવા નેઇએ. ... મ. મમ 
૨૩ મહાન નિશ્ચયખળ અતે થોહી શક્તિ ... ૧૨૬ 





સ સુમ્ધલીસો,જે ગોપપપા એષ સત ગરપેદ, ... ૧૫૧ 
રપ પદાન સ“પત્તિનું બીજ ... ... ... ૧૪૮ 
રદ મુ'ચવણુકારક સંબધો ... .,. "** વૈપ્‌રૃ 
ર૪ વ્યાપારી પ્રમાણિકતા ... ... ... ૧૫૪ 
ર૮ 5 પરાજ્યમાયી વિજય મેળવવે! #૦૦ *** ૧ 
૨૯ તમારા મતોય'ત્રમાં તેલ પૂરે. સક ન ૧પ 
૩૦ વિશ્વાતિ ન મેળવી રાકે એવો માણુસ -** ૧૮૯ 
૩૧ કામમાં તાઃ્તપણું ૧૯૬ 


રર તમારી ચિતાએને તમારે મેર લઇ જ્સા નિ ૨૦૦ 
૩# તમતે સદાય યુવાન રહેતાં આવડે છે ?,,, .,. રૃન્‍્છ 


રર 


૩૪ ટ્યામ કરા 
૩પ મૂદાપુરજ્રેતી યાદી 


પ્રરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરો 


૧ ઉનતિ કા શ્વરૂપ 
રપ્રેમકીક્ષક્તિ . 

૩ આદ મિતા ઉન્નતિ નહી 

જ સુખ કા સચ્ત્રા સાધત 

પૃ દુર્જભ ભારતે જન્મ 

૬ સદ્યચાર-શિક્ષા 

છ માતા-પિતા કી સેવા 

૮ મ્રતુષ્ય જીવન છી વિશે1તા 

હ ગેક પાથાતય સેજ્જત કે! પક શ કે દઈ 
૧૦ ભમવભેમ હી વિશ્પ્રેમ હે 
૧1 આપ આ્તિક દે યા નાસ્તિક 
૧૨ 3િકા4 કે વાંચક જાતી 





#. 


શાટ્પત્ર 
પૃઢ પક્તિ અશુદ્ શુદ્ધ 
૬૦ ૩૬ પુત પુન 
$૮ ૨૮ શાકનો શક્તિતો 
૧૦૦ ૧$ સગે ક્રૂ સગેમર- 
૧૦૬ ૨૦ માનસિક માતસિક 
૧ર૦ ૧૭ ધણુ ધર્ષાણુ 
૧” “ર જટ 
૧૩૪ દ આ ગઆા- 
૧12 ૩૩-૩૪ દુકાતેમાજ ગો દુકાવોમાં જે! 
1૬૯૪ ર વશ્યણુ અવસ્થાનું 
યટ ર્‌? વ મેવે રાખવો 
ર૧૭ ૮ વષત વજોતા 
ર૨૫ ૧ ડૂત્‌ શક્તિ 
રરપ 1પ ૬ ર 


“-ક્ક્ક્ઝ્ઝ-- 


૨૧૧ 
ર૧૫ 


ફ્ર્યૂ 
ર૩૪ 
ર૩ 
૨૪૩ 
૨૫૨ 
ર્પડ 
ર1૯ 
ર૩ 
ર૮ 
૨૮૪ 
૧૬૪ 
રદ 





પૃવરળ ? હું-સાનદી શતો 
--ડઝ્લ્સ્ઝ્ફ્ય્ક્વ્સ્ઝ--- 

જ્યારે કુમારી એડિથ પાઠશાળામાં અભ્યાસ કરતી 
હુતી ત્યારે તે “આન'રી છેડી”તા નામથી એ ળખાતી હોતી. 
હતાશ, નિશશ અતે અભ્યાસમાં પાછળ રહેલી અનેક છોક- 
રીચા પ્રોત્સાહન અને ઉત્તજન સેળવવા સાટે તેની પાસે 
જતી અને તે શ્મવશ્ય તેમને સળતાં, તે જ્યાં જ્યા જતી, 
શાં ત્યાં આનદ ફેલાવતી. 

આન'રી થવાનો માર્ગ ઘણે! વિશાળ હોવાથી પ્રત્યેક 
જણુને સાટે તેમાં અવકાશ છે, અને એ માગ બીજા મામો 
ની આડે આવત્તો નથી. બજા માર્ગો કરતાં એ માગમાં 
લાભ પણુ વિશેષ છે. કારણં કે આન'દરી માણસો આસપાસ- 
નોં પુષ્કળ ભાશુસોતું ફેક્યાયુ કરે છે. તેઆ જનસમાજના 
આરોગ્ય અને શડેતવધક ખાતાના ખિનપગારદાર તેકરે છે. 

હકીકત ઉપર પ્રમાણે હોવાથી કમાવાની શક્તિ ખીલ 
વવાની જેટલી જર્‌ર છે, તેટલીજ આત'રી સ્વભાવ ખીલવ- 
વાની પણુ જરૂર છે, આનદની સર્જવ્યાપકતા એજ તેની 
મહત્તાની સાબિતી છે. ગણિતશાસ્ર અથવા ભાષા શીખવા- 
ની જેટલી આવશ્યકતા છે; તેટલીજ હસસુખેા સ્વભાવ પાડ- 
વાની જરૂર છે. હસવાની શક્તિને ઉત્તેજિત કરી તેતો 
વિકાસ કરવા એ શારીરિક, માનસિક અને આશિક શક્તિ 
સેળવવાતી મહાત ઔષધિ છે. 

પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી આન'ટ લેવાનો અભ્યાસ ચમત્કારિક 
રીતે આપણા સજ જીવનને ફેરવી નાગે છે, આવી રેવ 
પાડવાથી શ્આપણુને સર્જ વસ્તુઓ ફોઇ એરજ સ્વરૂપમાં 


ર્‌ સુખી જીવનના સાધન 
જણાય છે હેસસુખે! સ્વભાવ એ કાઈ છાછરી વૃત્તિના સૂચક 
નથી મહાસુસ્ષો પણુ ઘણાખરા ઢઞસુખા હોય છે 

નાના ખાથકોની હામ્યવૃત્તિ દબાવી દેવી, એ એક 
પ્રકારનો અપરાધ છે ખાલકા તો હેક્યા વિના રહી શકે-૪ 
નહિ ખાલહેને હાસ્યરહિત રાખવા એવો પરમાત્માનો 
જતુજ નથી અને તેમના વદન પર ને ચિતા અને વ્યગ્રતા 
જણાય તે! નિશ્ચયપૂર્વક માનતન્ને ફે, તેને માટે કોઇક વ્યક્તિ 
શુન્હેંગાર અવશ્ય છે 

ઘણા માણુસો[એ જણી નેઇને હાસ્યબ્ૃત્તિતે તિલાજલિ 
આપી હેય છે તેમને લેશ પણુ હસવુ ગમતુ નથી તેએ 
ચમેમ માને છે ફે, હસવુ એ એક પ્રકાગ્ની ડુખ'લતા છે, 
અને એથી માત્ર છાછરેો સ્વભાવજ વ્યક્ત થાય છે, મામ 
હસવુ એ કોઈ પણુ શાણા માણુતના ધમ નથી તેએ 
એમ પણુ ફહે છે કે, આપણુ જીવન ત્તે ખસ ગભીરપણે 
કાર્ય કરવાને નિર્માણુ થયેલુ છે આ લોકે! #ણું આખા 
જગતના ડુ ખોના બોજા તળે દબાઇ ગયેલા હોય તેમ તેઓ 
એમ ધારે છે કે, માણુસને તે વળી હસવુ પરવડેજ કેમ ? 
તેએ જાણે એમજ પાકતા જણાય છે કે, અમારા વિતા 
જગત ચાલશે” કેમ જાણે સમગ્ર વિશ્વનો બોન્તે તેમની 
ખાધ ઉપર“ ન હોય ! તેવુ ગ ભીરવદત “ખીને તેએ કૂરે છે 

ખીન હાથ પર આનતદી માણુસો મગૌથી સુખી હોય 
છે, એટલુજ નહિ પરતુ તેએ સોથી દીર્ધાયુપી હોય છે, 
શૈથી વિશેષ ઉપચેગી હોય છે અને નાથી વિશેષ સક્ળતા 
શ્વણુ મેળવે છે આન દ મતુષ્યના જીવનયત્રમા તેવ પૂરી તેને 
સરલતાપૂર્"ફ ચાલવાને શક્તિમાન કેરે છે અને કોહવાટ ટ્ર 
કરી ઘણા માણુસોને અકાળ મૃત્યુના પજમાથી બચાવે છે 

લ્લીડિયા મેર્યા ચાઈન્ડ નામની વિડઠુપી જણાવે છે કે 
જપને ત્યા ત્યા આનદ રહેલે! જણાય છે મારા દિવાન 
ખાનામાં સેઘધતુષ્ય આણુવાને માટે ટું બારીમાં પાસાવાળેા 
કાચ ટારુ છુ” 

ખરેખર, આનદજ ખરૃ તત્ત્વતસન છે અને એજ 
સગજની ઉત્તમોત્તમ ઔષધિ તથા શરીરની રામખાણુ દવા છે 

મત્યેક વસ્તુ અને સ્થિતિમાથી -ગાનદ મેળવવો, એ 
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સેક પ્રકારની ઉત્તમ મિટ્કત છે. દ્રવ્ય કરતાં તો આન-દરપી 
મૂડી બહુજ વધારે કિમતી છે. 

તમે કોઇ પલુ કામ કશ્તા હો તેમાં આન'દજ જીઓ, 
માનદ થવાની શક્તિ ખીજ કોઈ પણુ શક્તિની પેઠે કેળવી 
શકાય છે અતે વ્યાવહાશિકિ જીવતમાં આન'દરહિત ઉચ્ચ 
કેળવણી કરતાં કેવલ આન'ટ વિરેષ ઉપચેઃગી થઈ પડે છે. 
એ ભાનજરૂપી દ્રવ્યનો સવ માણસો સશ્રહે કશી શકે છે, 
તમારી સ્થિતિ ગમે તેવી કડિત હાથ, તમે ગમે તેવા સ'કટમાં 
છે; પરતુ ને તમે તેમાં કિ'ચિત્‌ આનદ જેશો, તો તમારુ 
જત ઉન્નત બનશે. આથી તમાશા ભન પરનો બેજે હૂર 
થરે, ને તમે આન'દી વૃત્તિના થશો તે તમને તમાર્‌' કામ 
કક્નિ દ્વાગશ્રૅ નહિ. 

ગ'ભીરતા અને નિરુત્સાહવાળા હરો! તો તમે અન્યોતે 
અકારા થઇ પડશે; એટલુ'જ નહિ પરતુ તેથી તમને પોતાને 
પણુ ઘણે! ક્લેશ થરે. મેડી વર સુધી સારી પેઠે ડુસવાથી 
તમારી થિવ્તા, ન્યગ્રતા અતે શકા પણુ નિવૃત્ત ચરે; એટલુજ 
નહિં, પર'તુ આધુનિક જીવનપ્રવૃત્તિઓને લીધે તમારા મગજ 
ઉપર જે ભારે બોનતે શ્હો હશે તે પણુ ૨ થશે, જે માણુસ- 
માં આત'દનો લેશ હોતો નથી તેનાથી આપણુતે ભારે 
કે'ટાળો ઉપજે છે. 

ગભીર પ્રકૃતિના સાણુસ કરતાં એછી અક્કલવાળોા 
આન'રી માણુસ સારો છે. ત્રમે તેવા કઠિન સ'ધાગો અને 
ગમે તેવી આક્તસાં પણુ ચાડી થોડી વારે હસતા રહો, તો 
તેથી તમારૂ' હૃદય હલકુ પડશે. આપણુ જીવન એક દૃ્ષપયુ- 
રૂપ છે. ને આપશું હસીડુ' તે આપણું! હાસ્યથીજ સત્કાર 
થશે, અને જે આપણે કોધ કરીશું તો આપણી સામે કોધ- 
જ આવીને ઉભો રહેશે. એક માણસે એક વૃદ્ધ પુરુષને 
ફલુ “ફાકા, હવેતો તમારાં લાકડાં સ્મશાનમાં ત“ખાયાં.” તે 
વૃદ્ધ પુરુષે આન'દથી પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ના, દીકરા : સારે 
તો ચુવાવસ્થાતો પ્રા'ભ હેમણાજ ચાય છે.” 

અમેરિકાના એક મગણામાં કેટલાક માણુશો! એક વાર્‌ 
જુજ પ્રકારનું સત સારે ?” ઝે વિષય પર ભર્ચા કરતા 
હુવા, કેટલીક વાર સુધી ચર્ચા ચાલ્યા પછી ઝેક તામતે 
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એક સાણુસ બોલ્યો ફે “મને તો સૌ કરતા હસતા હસતા 
મરવાતું ઘણું સારૂ લારી છે. 

એક મોટા દૈનિક પત્રના અધિષતિને એક વાર એવો 
પ્રક્ન કરવામાં આ્ચા કે “પચાસ વર્ષ પછીની ઉંમરના 
સાણુસને નોકરીમાં રાખવાનુ' તમે જસામાટે પસ'દ કરતા 
નથી ૨?” તેણે પ્રત્યુતર ગ્યો “તે કાપ એછુ કરે તેનુ” 
કાંઈ નહિ, પરતુ તે બતિ ગભીર ખની જાય છે, તેથી હું 
તેને ષસ'દ કરતે! નથી, ” 

જર્મનીમાં પ્રાચીન કાળમાં મશ્કરી કરવી અપરાધરૂપ 
માનવામાં આવતી હતી અતે તેનો અટકાવ કરવાને ખાસ 
કાયર ઘડવામાં આયો હેતો. આજે પણુ સોઢા મોટાં 
રણેરામાં જાણુ હસવાની વિરુદ્ધ કાયદો હોયને એમજ જણાય 
છે. મોટી ઉ“સરનાં શાણુસોની વાત તો] ટૂર રહી, પરુ નાનાં 
ખાલફ્રેનાં જીવનમાંથી પણુ આન'દને જાણે હદપાર કર્ચ 
હેય એમ રેખાય છે! 

શહેરોમાં વસતા વ્યાપારીઓ અતે પ'ધાદારીએના 
પણુ ચહેરા ઉપરથી ગ'ભીરતા જરાય ખસતી જણાતી નથી. 
તેઓ જમતી વખતે પણુ ચિંતામાં અતે વિચારમાં ડ્ખેલા 
હચ છે, તેઓ સદાય ધન સ'ઘરવા પાછછાજ મ'ડેલા હાય 
છે અતે તેથી તેમને કદી પણુ હાસ્ય છૂટતું નથી. 

પરતુ ખૌજી તરક પ્ર્ફાતિને નિયમ પણુ એવે!જ છે કે, 
ખળિચેલ સ્વભાવના માણુસથી વ્યાપાર-પ'ધે! ખાર ગાઉ ટ્ર 
રહે છે, અને આન'રી માણુસ તરક તે આકર્ષાઈ આવે છે. 
કેમકે ઉત્સાહી માણુસમાં ઘણી આકેષણુશક્તિ રહેલી હોય છે. 

જયાં બીજાએ નિષ્કૂળતા જુએ છે; ત્યાં ઉત્સાહી માણુસ 
સફળતા જેઈ શાકે છે; અને ન્યાં ઇતર માણુસોને અ'ધકાર 
જણુય છે ત્માં ઉત્સાટી માણુસતે પ્રકાશ રેખપય છે, હકીકત 
ભવી હોવાથી મનુષ્યોને બચપણુમાંથીજ જે એવી કેળવણી 
આપવામાં આવે કે સવ સ'ચોગોાર્માં આન'ટી થવુ' એ જીવનનો 
ગ્રુપ્ધ ખોરાક છે તો આપણી સ'સ્કૃતિમાં ભારે દ્ેરફાર થઈ જાય. 

ઘણા ખરા માણુસા પેટ ભરીને હસી જાણતા નથી, ખડ 
બહુ તો. તેઓ માત્ર દ્પિતજ કરી જશે છે. ને બાલકેઃ જરા 
તતોક્‌ાન કરે તો તેએ તેમને દૃમાવી દે છે; તેથી એ ચિશ્ાતુર 
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અતે ગ'ભીર વ૬નનાં સાતાપિતાનાં ખાલકેતુ' જીવન કરમાર્ 
બચ છે અને તેભનાકાં ષલુ હાસ્ય કરવાની શક્તિ જરદએ 
રહેતી નથી. 

રીકટર જેન્સન જણાવે છે કે “દરેક સાણૂસે પોતાનુ 
અણું" આયુષ્ય હસવામાં ગાળવું સ્‍્તેઈએ.' હાસ્યરસપ્રધાત 
નાટકે અને પ્રહસનોથી એક લાભ એ થાય છે કે, લેફ 
થાડો વખત પણુ ગ'ભીરતાને વિસરી જઇને હસતાં શીખે છે. 

આન'દી માણુસને આપણે કેવા ખુશીથી વધાવી લઘઇએ 
છીએ! આત રી માણસની પાસે બેસી રહેતાં આપણને કદી 
પણુ ક'ઢાળે આવતો નથી. આપણુને આન'દી માણુસ જેટલે 
પ્રિય લાગે છે, તેટલો કોઇ પણુ પ્રિય લાગતે. નથી. કેમકે 
શાંત અને આન'ી સ્વભાવ એ સ્વર્ગીય વસ્તુ છે. એથી સવત્ર 
શાંતિ અને ઉત્સાહ પ્રસરી ડઃખે!નો નાશ થાય છે. આન-રી 
સાણુસા આપણામાં પ્રોત્સાડ પ્રેરે છે, આન'દી માણુસો «ત્યારે 
શમાપણી પાસે હોય છે ત્યારે આપણામાં ખળ અને ઉત્સાહ 
આવતાં જણાય છે; અતે ન્યારે આપસે સકટમાં હોઇએ 
ત્યારે આપણલુને આવા માણુસો પાસે જવાની વૃત્તિ થાય છે. 
કેમકે તેમની આન'રરૂપી ઓંષધિથી આપણા હૂદયતા ધા 
રૂગાધ જાય છે. 

રકમાં રક સુરુષ અને સ્રી આ જગતમાં એક વસ્તુ 
અથવા વૈભવ અવડ્ય મેળવી અને ભોગવી શકે તેમ છે; 
અતે તે વસ્તુ આનદી તથા સાયાછી થવુ" એ છે. પ્રત્યેક 
સત્તુષ્ય સાથૅ સાયાણી બનવુ”, અતે આન'દ ઘારણુ કરી લોકેને 
સહાયભૂત થવાની વૃત્તિ શાખવી, એ ઉન્નત થવા ઈચ્છનારા 
મ્રત્ચેક માણુસતે માટે એક પ્રકારની ઉત્તમ અને જરૂરી મૂડી 
છે. આન'ટી અને માયાછુ માણુસતે કાઈની લલ્લામણુની 
જરૃર પડતી નથી. કેમકે તે ન્યાં ન્યાં જાય છે, તયાં યાં તેતો 
સત્કાર ચાય છે. 

આન'દ એ મોટામાં મોટી મિલ્કત છે. કેમકે એથી તેના 
ક્વાત્ીને પોતાને સુખ થાય છે; એટલુ'જ નહિ, પરતુ તેના 
સ'સર્ગમાં આવતાં સવે સાણુસોતે સુખ થાય છે. 

આ પ્રમાણે આન'દી ભાણુસના પરિચયમાં અને સહુ- 
વાસમાં આવતા પ્રત્યેક સાણુસ પતચે તે પાતાતો આન 
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જેમ જેમ વધારે હટાવે છે, તેમ તેમ તે પણુ વધારે અતે 
વારે સુખી તથા શ્રીમત થતે ચાલે છે. માટે ફોઇ પણુ 
સાણુસે એથી ઉલટા પ્રકારનો સ્વસાવ રાખવો જઇએ નહિ 


પ્રવારળ ૧ જું-મજ્તાવડા વનવાના શાયર 


સૂર્યના કિરણુ અતે શસ રસાયનિક ક્રિયાઓ કાંઈ પણ 
અવાજ કર્યા સિવાય મહાત ભાવી ઘટનાએ તા પાચે। નાખીને 
પરિણામે વીજળી કરતા પણુ અપ્રિક શક્તિમાત અને લાભ 
કારક નીવડે છે, તેની પેઠે પ્રેમતી શક્તિ પણુ ચુપ હોવા 
છતા જગતની મહાતમા મહાત શક્તિ છે 

મધુર અને શાત તયા પ્રેમાળ સ્વભાવવાળી ઔ, 
પુરુષની ઉપર જેટલી સત્તા ધરાવે છે તેતે! શતાશ પણુ વહકણી 
શ્રી ધરાવતી નથી કારણુ કૈ પ્રેમ પ્રેમતે ઉપજાવ્રે છે ગતે 
કક્ષેશ ટલેશને ઉપજાવે છે 

અક વઢકણી આ આખા સહોાત્લાની શાતિતો નાશ 
કરે છે જમતમા જે કોઇ દયાપાત્ર મતુષ્ય હોય તો તે 
નિરઝુથ સ્વભાવનો માણુસ છે જે માણુસ કાધી સ્વભાવની 
આ પરશુ છે તે પોતાતો આખે: ભવ ખગાડે છે 

શાત, મધુર અને સયસી સી દેખાવમાં ગમે તેવી 
સાદી હાય તોષણુ તે ચતુર અને સુદર પરતુ કોધી ઔ 
કરતા હજારગણી સારી છે કેમકે મિલનસારપણાથી આપસે 
ઘરમા અતે ખહાર સજ ત્ર રાતિ ફેલાવી શકીએ છીએ, અતે 
શાતિથીજ આરોગ્ય, દીર્થાયુષ્ષ તથા સુખની ગાસિ થાય છે 

ગ્રાચેક વૈદ્ય જાણે છે કે, કોધી અને નિર કુરા સ્વભાવથી 
મત્ષ્ય અલ્પાયુષી ખને છે અતે તેનુ શરીર પણુ ડુર્મળ 
થઇ નાય છે 

એક ઔના વદન પર શાતતા, સુંદરતા અતે દિવ્યતા 
જવાને બદલે જ્યારે કોધ અને ઈષ્ટાતા ચિહન જણાય 
લારે તેતા જેવુ ડુર્ભાગી ખીજુ ફોઈ પણુ નથી 

કોધી સ્વભાવથી સૌોટર્યનો નાશ થાય છે, માટે કોઇ 
પણુ ઔએ કોધી ખનછુ નહિ. ફોધને લીધે સુ'દરમા સુદર 
તૃત પણુ તરતજ કદરૂપું અને ઘૃણાસ્પદ બની જાય છે 


પ્રકરણે ૨- જું” મેળતાવડ બનવાતા ફાયદા પ :-છ 


તક ધ્માન 
કોથી સજાવની'સમિ મુરા “ન કુદરત વું મમત રહી. 
રાજઠતી નથી. “કેટલાક મહાન વતો જણાવે છે કે, માત એકજ 
તાર ફોધ ફરવાથી આના આયુષ્યમાંથી એક વષ" ઓશુ' ચાય 
છે, સુરુષના સ'બ'ધ્માં પણુ આમજ ખને છે; પરતુ કોધની 
અસર સ્ત્રીના વદન પર વિરોષ ભયકર જણાય છે, કારણુ કે 
માણે રૃવાભાવિક રીતેજ સીના સુખ પર સોન અને 
સધુરતા જેવાની આશા રાખીએ છીએ. સ્રીજાતિ પ્રાયઃ બીજી 
સર્જ વશ્તુએ। ફરતાં યોવન અને સૌન્દય'ને વિશેષ કિમતી 
ગણે છે; પરતુ તૈ જાણુતી નથી કે, તે જેઢલી જેટલી વાર કોધ 
કરૈ છે તેટલી તેટલી વાર તે પોતાના સૌન્દર્ય માં ઘટાકો કરતી 
જાય છે, સાસુદ્રિક વિવ્યા નણુનારાઓ અને વૈદ્ય જણાવે રુ 
કે; શરીરમાં કાઈ પણુ વિકાર થાચ તો તેની છાયા સુખ 
પર સથી પ્રથમ જણાય છે. આપણે જેટલી જેટલી વાર 
ફધ કરીએ, તેટલી વાર આપણી શફ્તિતો નાશ ચાય છે. 
આ શક્તિનો હાસ આંખમાં પણુ જણાય છે, કાર્ભુ ફે તે 
નિશ્તેજ બની જાય છે. “્નાયુમાં પણુ તે દેખાય છે, અને 
શ્રહેરા ઉપર પણુ તે પ્રદર્સ્યિત થાય છે. 
જે સતુષ્ય ફોઇ પશુ વસ્તુને સોથી વિશેષ ડિ”મતી ગણતો 
હોય તો તે શારીરિક અને માનસિક આરોગ્ય છે, જે ગૃહમાં 
સદા સર્વદા શાંતિ જળવાઈ રહે છે તે આદશ ગૃહ છે. 
અને જે ભાણુસ જરા જરામાં કોધ કેરે છે, ત્તે પ્રાચઃ ખંડ્ક- 
ના દારૂ જેટલોજ ગૃહશાંતિનો નાશ કરનારો થઇ પડે છે. 
શાંતિ, ભારેગ્ય, દીર્થોયુષ્ય અને સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં 
મિલતસારપણું અતિ ઉપચેાગી થઇ રહે છે, એ તાત શાળામ્રાં 
ખાલકેનાં મત પર ભારપૂકક ઠસાવવાસાં આવતી નશી, એ 
રુર્ભાગ્યત્તી વાત છે, 
ફેટહાક માણસો એવા હેય છે ફે તેઓ જ્યા જયો જાય 
છે; હાં ત્યાં આન"દની રેલણેલ ફરી મૂડે છે. તેમની હાજર્‌ી- 
જ બળવર્ધક ભૌષધની ગરજ સારે છે, તેમના દશતચી 
આપણામાં ઉત્સાહ અતે છીવનતોા બોને ઉષાડવાતી શડ્તિ 
આવે છે. રાત્રિ ગયા પછી સૂર્ચૌદય ચતાં આપણને જેઢલેદ 
આનજ થાય છે, તેટલાજ આન'દ આપણુતે ભાવા સાણુસના 
દશનથો થાય છે. તેએ આન' અને સ્વાસ્થ્યના કિરણ 


ટ સુખી જવનનાં સાધન 


પોતાની ચોતરફ ફેક છે. તેએ આપણી ઉપર જાદુના નેવી 
અસર કેરે છે અને આપણા સમગ્ર નિરૃત્સાડ તથા નિરાશા- 
ને હોકી કાઢે છે તથા ઉચ્ચ અવસ્થામાં લઇ નાય છે. 

હુવે બીવ્ત કેટલાક માસ્સે! સથી ઉલટી અસર્‌ કરે 
છે તેમને જઇને આપણે નિરત્સાહ્ી ખની જઇએ છીએ. 
તેસા આપણી પાલે બેઠા હોય ત્યારે નઆપણુને કાંઈ રૂચ્તું 
નથી. તેએ! પોતાની આસપાસની સઘળી વસ્તુએને જડ 
ખનાવી દે છે, આપણું તેમની નિકટ હોઇએ ત્યારે આપણા 
શાય વિચાસ સરી જાય છે તેમની બ્ય'ગ અને વક વાણી, 
તથા તેમની સેકતિદા અતે નિરાશા આપણા હદયમાં 
ડુશ'ળતા અને ધૃણા ઉપજાવે છે અતે તેથી આપણે 
તેમનાથી ખાર ગાઉ દૂર નાસીએ છીએ 

એક સૈ અત્યત કદરૂપી ડતી આચી તેલુ પાતાનુ' 
થાજિગ્ય એવુ” ઉત્તમ બનાવવાને તિશ્ચય કયે, કે જે્ધા લોકો, 
તેના કુરૂપતે વિસરી જાય. તેના સવ અગે બેડોળ હતાં, 
તેનુ' નાક ચપડટુ' હતું, તેની આખ ખાડી હેવી, તેનું સુખ 
પહેછુ હતું અને એકર તે અત્યત કર્રૂપી હવી તેને 
ખદલે જે ફોઇ ખીજ આ હૈત્ત તો તે ચીંડિયણુ અને નિરાશ 
બનીને અત્યત અસુખી જીવન ગાળત, પરતુ ઉક્ત આએ 
પાતાના ગુલ્ા! એવી રીતે કેળવ્યા કે તૈ સર્જ માણસને પ્રિય 
થઈ રહી તૈતા પરિચયસાં ચ્રાવનારરાં સવ માણુસે! તેતે 
ચાહવા લાગ્યા, તેની બેડળતા તરફ કોઈ લક્ય પણુ આપતું 
નહિ ધૈય, ખ'ત, ભીઠાં વેલ, આનદી સ્વભાવ વગેરે ગુણનો 
વિકાસ કરીને તેચું પોતાની જાતને એટલી બધી ખદઘી 
નાખી કે લોકો તેતાં બેગેળ અંગો તરક લક્ષ આપતા અટડયા. 
તે પોતાના સુખમાંથી શખ્દો ફાટતાની સાધે ફોઇ સ્વર્ગીય 
મધુરતાચી સવ' ઝાણુસોને પોતાની તરફ આકર્ષી લેવી આ 
પ્રમાણે સદર કર્તા પણુ સધુસ્તા તેસે વિરોષ ઉપયોગી 
થઇ પડી, આ મધુરતા શું છે એ માત્ર માય છી સ્વભાવનો 
મ્રતિષ્વનિ છે. 

મધુરતા એ એક એવા ગ્રકારતુ" સૌ દય છે હે જે સાત્ર 
થોક વર્ષો ચ્કે, અને તે પછી તમને બેડોળ બનાવી 
મૂકે, એલુ' નથી. તે કાળની સાથે નાશ પામતું નથી ચારી 


પ્રકરણ ૨ જુ”-મળાતાવડા બનવાના ફાયદા હ 
ઝક 


રિક સૌ'દય અલ્પાચુષી હેય છે, પરતુ હૃદયતુ' સૌંદય અમર 
હોય છે, અને તેને ગમે તેજુ કદરૂપું માણુસ પણુ પ્રાપ્ત ફેરી 
શકે છે. હૂલયનુ' સંદ કહ્ધાવશ્થામાં પણ જતુ' નથી, એ તો 
ઉલ્ટુ શદ્ધાવસ્થાને ટૂર રાખે છે. કારલુ કે આત દી, અશાત 
અને ઉત્સારી મતુષ્યની ઉપર વૃદ્ધાવસ્થા કાંઈ પણુ અસર શરી 
શકતી નથી. તમે ગમે તેટલા કુ્ષપ હે, તોપણ દૂંદયની સદરતા 
વધારવાનો પ્રયાસ કેરો, ફારણુ કે શ સુંદરતા અલ્પાયુષી 
હૈતી નથી. હૃદયની સદરતા એ તો. આત્માનુ" એજસ છે 
અતે કાળ તેનો નાશ કરી શકતો નથી. એ એક એવા પ્રકારનુ” 
શ્ય છે; કે જેના નડે તસે તમારા સંસર્ગમાં આવનારા 
પ્રતેક માણુસને ઉન્નત ખનાવી શકરો છે. 

શુભ ચારિત્યમાં જે ખર્‌' ધત રહેલુ" છે તેની કિ'મત 
જોણું આંકી શકે એમ છે? જે માણુસ પોતાના સદગુણ વડે 
ગોત્તાની ચોતરક્‌ સ્વર્ગીય વાતાવરણ્‌ પ્રસરાવે છે, જે ધરમાં 
ગ્રવેશ કરે તે ઘરમાં આન'દની રેલછેલ કરી મૂકે છે, અને જે 
પાતાના સ'સર્ગ'માં આવતા પ્રત્યેક ાણુસને ત્આન'દી બતાવી 
મૂફે છે તેના જીવનની કિ'મત કેણુ કલ્પી શકે એમ છે ? 
માતા ચાસ્ત્ર્યિવાન સાણુસે। «ન્યાં «ત્યાં જાય છે, ત્યાં ત્યાં 
તેએ આન'દ અને શાંતિના કરશન! ફ્રે'કતા જય છે. તેમની 
હાજરીમાં ઉદ્દાસી અથવા નિરાશા લેશ પણુ ટકી રાકતી 
નથી. સૂર્ચોદય ચતાંવે'ત જેમ તિમિરનેો નાશ થાય છે, 
લૈમ તેમતું' આગમન ચતાંજ સવ પશુતા જતી રે છે, 
સુ'દરતા, મધુરતા અને સવ'શુણુસ"પન્નતા એ જીવનનો મોટા 
સાં સોટા લહાવો છે. તેની સમક્ષ ઇતર સર્જ વશ્તુએ! 
ઝાંખી પડી જાય છે, એના પ્રભાવથી નાડુની પેઠે સૈત્રી, 
આખર અને સત્તા પ્રાપ્ત થાય છે. 

જે માણુસ દાન કરતો નથી, પોતાની વસ્તુ અન્યને 
વાપરવા દેતે નથી તે મૂખ* છે. દુકાળના ભયથી વાવેતર%# 
ન ફસ્વુ' એ મોટામાં ભેપ્ટી સૂતા છે. વરસાદ પડશે નહિ, 
છાડ સૂકાઇ જરે અને આપણી મહેતત વૃથા જરે, એમ 
ધારી વાવેતર નહિ કરવાચી હણ્વાતો વખત ફટી આવતે 
નથી, અને જે વાવે છે તે તો ગાડાં ભરી ભરીને લણે છે. 

એક મહાન પરોપકારી સાણુસ કહેતો કે, મે' આપ્યુ" 
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છે તેજ માત્ર મે ખચાજ્યુ છે, ખાકીતી મારી સર્જ મિલ્કત 
શુમાઇ ગઇ છે આપથે જે વસ્તુ આપીએ છીએ તે ખમણી, 
ત્રણુગણી અને ચાગણી થવાની આશ્ચર્યકારક શડિત ધરાવે છે 
દાન એ જગતમા મોટામા મોટી મૂડી છે તે સહુસધા વૃદ્ધિ 
ગત થઇને પાછી આપણુતે પ્રાસ થાય છે આપે! આપે! 
આપો! દાન કજ્લુ એજ માત્ર ચૂસી લીધેલી નારગીના જેવા 
નીરસ અતે શુષ્ક અનતા ખચવાને માર્ગ છે 

સ્વાર્થપરાયણુતા એ આત્મઘાત્તને! ધારી માર્ગ: 
છે, જે માણુસ કદી પણુ અન્યને સહાય કરતે નથી, જે 
માણુસ માગણી થતા પોતાની કોથળીતુ સુખ નેરથી ખધ 
કર્‌ છે, જે માણુસ માત્ર પોતાનાજ ધ'ધા પર ધ્યાન આપવા 
ની ડેવ શાખે છે અને પાડોશીની ક્થિતિને લેશ પણુ વિચાર 
કરતો નથી, જે પાતાની સઘળી મિત્ફત પોતાને માટેજ 
વાપરે છે, જે માત્ર લેવાનીજ દાનત રાખે છે અને આપવાની 
દાનત રાખતો! નથી, તે લુખ્ખા હૂંદયવાળો, નીચ, ડુષ્ટ અને 
તિર્સ્કારપાત્ર અની જાય છે 

જે સકુચિત હૃદયના માણુતો દાન કરતા નથી, કોઇને 
સહાય કરતા નથી, પ્રેમ અને સહાનુભૂતિનો સુગ ધ પ્રસરા 
વતા નથી, તેએ અતે દેવાછુજ કાહે છે તેઓ શ્ુષ્કહૃદય, 
સુરદાલ અને પ્રેમવિઠીન હો!ય છે તેમની સઘળી સહાતુભૂતિ 
નણ થયેલી હોય છે, તેઓ માનવજીવનની ઉત્તમ અતે ઉદાર 
લાગણીઓમા પ્રવેશી શકતા નથી સ્વાર્થ" અને લોભને લીધે 
તેમને આત્મા શિથિલ અને ઠ ડોગાર ચઇ ગચેલે હેય છે 
તેએ એટલા સકુચિત હૃદયના અને કગાલ થઇ ગયેદ્રા 
હેય છે ઝે જરા સ્મિત કરવાથી, અથવા એક માયાળુ શખ્ક 
ખો[લવાર્થી પણુ જાણું અમારી સૂડી ખર્ચાઈ જશે એમ તેમને 
લાગે છે તેએ આનદ અને શાતિના કરલ ફે કવાની શક્તિ 
એઈ ખેંઠેવા હોય છે અતે પ્રકૃતિના નિયમને અતુસરીને 
તેમને પોતાને પણુ આનદ અને રાતિ પ્રાતત યતા નથી 

એક પાતળે! માણુસ કસતતશાળામા ન્યાયામ કરતો 
હતો તેને નેઇને રોક ખળવાન રારીરવાળા માણુસ બોત્યા 
જે “લાઈ! આ ડબેલ્સની સાથે નાહકની માથાટ્દાડ શામાટે 
કુરે છે / તારૂ શરીર ડડખળુ છે, માટે તારે તે! તારી પાસે જે 
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શક્તિ હોય તેને તારા કામ સાટે સાચવી રાખવી જેઇએ 
શાવી રીતે શડિતતે ખચી નાખવી તસે પાલવરે નહિ ” 

શા સાભળી પેલા માણુસે કહુ ફે “ષતું ભલા 
માણુશ ! ભા વ્યાયાસમા જે રહસ્ય રહેલુ છે તે તમે સમ 
જતા ન્થી, મારી પાસે જે હોય તે પ્રથમ આપવાથીજ મારી 
શક્તિ વધી શકે એમ છે આ ડબેલ્સને હું માર ખળ આપું 
છુ, પરતુ તે સતે ચકવૃદ્ધિ નાજ સાથે તે ખળ પાણ 
આપે છે ન્યાયામમાં ખળ વાપરવાથી મારા સ્તાયુએ 
મજબૂત થાય છે ” 

ખળ તે॥ વાપરવાથીજ વધે છે, સાચવી રાખ 
વાથી તે! તે નટ થાય છે ને રલાખ પોતાની સુગ ધ 
પોતાની પાસેજ ભરી રાખે તો તે નષ્ટ ઘઇ જય છે તે 
પોતાની સુગધ ચોતરક્‌ પ્રસરાવે છે તેથી” વિકાસ પામે છે 
સણત્ય કરવાની, પ્રતિદિતિ કોઈ તે કોઈ માણુમતે સહાય 
કેરવાની, અતે કેઈ ને કોઇ માણસને પ્રોત્સાડુન આપવાની 
ટેવ આપણા જીવનને વિશાળ અને ઉન્તત બનાવે છે અને 
આપણા ચાકિમ્યિને સુ દર તથા સુગ ધમચ બનાવે છે દુ ખી 
માણસોને અછશ્યાસત અને ૨5 માણુસે।ને સહાય, 
એ એફ એવ્રા પ્રરારતુ' દાન છે કે જે ચક્નૃદ્ધિ વ્યાજ 
સાથે આપણુતે પાછુ' સળે છે. 

આપ્ણુ «યા જયા જઇએ ત્યા ત્યા આપણુતે આ 
મફારતુ દાત કેરવાના પ્રસ ગે! ધાક્ષ થાય છે. કોઈ પણુ સ્થળે 
ફોઈક માણસને પ્રોત્સાહનની જરૃર હે!ય છે, કોઇક માણૂસતુ 
છૂંદય ભારે બોજા તળે કચડાઇ જતું હોય છે, કોઇઇક માણુક્ષને 
સહાનુભૂતિની જરૂર હોચ છે, અને કોઈક માણુસને ઉત્તેજનની 
અપેક્ષા હોય છે એવા સાતુસે! તરક સહેજ શાચાળુપણુ* 
૬શોવવાથી પણુ આપણુને કેટલુ મહાન ફૂળ પ્રાત થાય તે 
આપણે કહી શક્તા નથી એક અજાણ્યા મતુષ્યના સ્મિતથી 
પથ ઘણુ! માણસોને દિલાસો મન્યો છે માત્ર સહાનુભૂતિ- 
શરેલી દણિ, માત્ર સહાય કરવાની ઈચ્છા અને માત્ર અત 
ફેરણુપૂર્વક હાથ મેળવવાથી પણુ ધણા નિરાશ ચચેલા આત્મા 
એતે આશા અને ઉત્સાઢુ મન્યા છે, એફ માયાભર્યા પત્રથી 
બતે એક પ્રોત્સાડંક શબ્ટથી હતાશ ચઈ ગચેલા ઘણુ 
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સાણુસે।તુ જીવન બદલાઇ ગયુ છે. 

કેટલીક અતિ કિમતી વસ્તુઓ! દ્રગ્યથી પણુ સ્રા 
થઇ શકતી નથી, છતાં તે પ્રાસ કરવી સવ માણુસાને માટે 
શડય છે. પ્રેમ, સહાનુભૂતિ, સહાય કરવાની ઇચ્છા વગેરે 
વસ્તુઓ આ ગ્રકારની જે. 

તમારી પાસે જે જે વરતુએ હોય તે “આપ આપ' 
કરવાનીજ જૃત્તિ રાખો; અને તે અ'તઃકરણુના પ્રેમપૂવક 
આપે. જગતને પ્રેમની અપેક્ષા છે, જગત પ્રેમતેજ માગે 
છે. તમે જ જે માર્ગે જએ, તે તે માર્ગમાં સહકાર્યનેો 
સુગ'ધ પ્રસરાવતા જાએ. 

તમાર્‌' વદન નિર'તર કેવું રહે છે? શુ* તે ગભીર 
શને અનાક્રષ'ક રહે છે 1 તેના ઉપર નીચતા, અનુદારતા અને 
અસહિપ્ણુતાની છાપ રહે છે? શુ તેની ઉપર લે!લતી છાપ 
રહે છે$ શુ' તમે ગ'ભીર, ચહેલું, ઉદાસ અને નિરાશ સુખ 
લઈને તમારા મિત્રવગ'માં મરા છે? કે તમે શુભેચ્છા અને 
શાશાને। પ્રકાશ ફ્રેલ્ાવતા તદન આન'દી ચહેરે ક્રા છે ? 
જ્યારે તસે લોકોની આગળ જાએ છે ત્યારે તેસનામાં 
સુખની *ૃદ્ધિ થાય છે ડે તેમનામાં નિરુત્સાફુ આવે છે 1 
તમને જઈને લોકો રાજી યાય છે કે નારાજ થાય છે? 

તમારા વદન પરજ તમારી સફલતા વા નિષ્ફળતાને 
આધાર છે. એક માણુસના વદન પરથી કદી પણુ સ્મિત ખસતુ' 
નહેોતુ', તે પોતાના મનમાં ગમે તેટલો ફોધી યયેઃ હોય 
તતેપણુ તેના વદન પર કેધધર્ની લેશ પણુ રેષા જણાતી નહિ, 
એક પળ પછી ભલેને જવાળાઝુખી પર્વત જ્ાટવાનો હોય 
તોપણુ શાંતિ, સુખ અને આનદ તેના જ્ુખ પરથી કદી 
પણુ ખસતા નહિં; અને આથી તેને સદા સર્વદા સફછતાજ 
સળતી ગઈ. તેને મળેલી સફળતા સ્‍ેઇ લેકે આશ્ચર્ય પામતા. 
તેમને દ્વાગતું કે, આ સાણુસને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત 
સફળતા મળે છે, અતે વસ્તુતઃ તેની સફળતા ઘઘે શ્ધ્શે 
તેનો અલોલિક આન'ી વૃત્તિનેજ આભારી હતી, આયી 
સુષ્ફળ માણુસો તેના મિત્ર બનતા અને તેએ ઘણા ગ્રાહકેશને 
તેની ડુકાને ખેચી લાવતા, 

નિરતર આનરી વૃત્તિ રાખવાથી ધણ! લાભ ચાય છે. 
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એથી મિત અને ગ્રાહકે! આકર્પાઈ આવે છે; એટલુ'જ નહિ, 
પરતુ મનુષ્યના જીવન પર એની અસર્યોદ અસર છાય છે. 
ચપણુદ હૂરયસાં ગમે તેવુ' દુઃખ હાય તોપણ આન'દી, 
માયાછી અને નકર બનવાનો ગ્રયત્ત કરવાથી આપણુ” જીવન 
ઘણુ' ફેરવાઇ જાય છે. 

એમ સૌતે ન્યાં ક્યાં જાય હૉ સા આનદ પ્રસરાવવા- 
ની ટેવ હતી. તે કહેતી ફે, હસવામાં આપણુને કાંઈ ખર્ચ 
ચતો નથી, આતું પરિણામ એ આવન્યુ' કે, પ્રત્યેક જણુતે 
તેની સેવા કરવામાં આનદ લાગવા માંડો, નિરાશા અને 
ઉદાસીને ભદ્લે આશા અને ઉત્સાહ પ્રસશાવવાથી કેટલે 
*આત'દ થાય છે! તમે જે જે લોકના સ'સર્ગ'માં આવો, તે તે 
લોકોને ઉત્સાહ અને આન'હ આપવામાં તગમતે ક'ઇ ખચ* 
શૂત્તો નથી. કહેવાતી મહાન અસ્તુએ કરતો એક હાશ્ય વિરેષ 
કિમતી છે. થો જીવન શ્રાન'દમચ ખતી નાય છે, માટે એ 
આન'દતું' છૂટે હાથે દાન કરા. તગ જેમ જેમ એનુ' વિશેષ 
દાન કરશે, તેમ તેમ તસે સપિક આન'ી-સુખી-બતતા જરી. 


ક 
૧૧0 ૨ જું-માંતારિજ સીવનનો શરીરના 
શહય સાથે તનધ 
-ડ્હ્્ન-- 

એક વાર એકે નાની છેકરી માશ પરિચયમાં આવી 
શતી, જેશુ ક&હ્યુ' હતું કે “પ્રત્યેક જણ મતે અડું ચાહુ 
જેવાથી હું' ખડું સુખી છ,” કોઇ પણુ માણુસ અસુખી શા 
માટે હોઇ શકે તે તે સમજી શકતી નહોતી, તે પ્રત્યેક 
જણુને ચાહતી હતી તેથી પ્રત્મેક જણુ તેને ચાહતુ' હતુ, 
તે મહાર ખતરામાં જતી અને માત્ર જીવનના આન"થી 
તાળીઓ પાટતી. પ્રત્યેક પક્ષી, ુષ્ષ અતે છોડ તેતે એમ 
કહેતાં જણાતાં કે “સુખી થા.” 

પરતુ આપણુ સવતે આવી લાગરી શામાટે ન થવી 
જેઇએરડ પ્રત્યેક શ્રતુષ્ય અને પ્રત્યેક પદાર્થ પરમાત્માનુ” 
મૂ સ્વરૂપ છે અતે નહે આપયે નિરોષ અતે સત્ય ટણિદ્‌ી 
આપણી આસપાસના પદાર્થોડું” અવલોકન કરીએ, ને આપણે 


ચક 





ફર મુધી છુવતતાં ચાધવ 


ચશએ દ્રાર વસ્ઝુશોખી ધકતિફક થક પ્રતિમાગો નહિ 
તતા તિ સવગ) દદિથી ભરેખરી તેસમિંકે વહુએ 
નેઇચે, તે પ્રપેક યુ સાપછુતે પણુ એમજ કહરે કે 
અધી થાશે, શમૂળ મામ, શતિ પાપો ” તે સાપ 
સપૂર્જુ શ્યાકાન્કિ સ્થિતિમાં હોઇએ, તો શાપષે ભેટકા 
સમૃદ અતે મુળી છેવા તેઇશે ડે આપ્ણું કત શાશ્યત 
શાતપરૂપઝ થઇ રહે જયત જયારે શેવ હૂમિાપાં આયે 
ફે «યાં પ્રહોક જલ સસતે નેઇ અતે જતુલયી ડરે, હારે 
બિલ્જેલ દૂ”પદારેયે અને રપતા રહેશે «હિ 

રેશમા હેપેશાં ળદું હોલી, કજુસ અતે લાપ 
જાણો રેખાય છે, બે દેશની અસાલાવિ દૃદશા દર્શાવે 
છે, એ ક્મિતિ પરમહમાની સમપ્ર રસતા અતે કોપ મી 
[રહ છે. પ્રભુની ગ્યતામાં જાવા ભેદને માટે દાત તથી 
શ્વ માસે થળે પો જગો તય] પકશેમાંધે 
પ્રસરતી સુદતા મતે સુમધુરતા વચ્ચે ફેલો ફરક છે! 

શ્ર, હણ, પાપ ભતે સમસ્ત લેલાય શ્થિતિશો 
સે પાટે પલા સહ્યમાં સ્થાત તથી તેણે છે છે શિ કરી 
છે,તે ચ“ તેગ વિકટ છે. હિશ્વિમાં માણ એટ ખિર 
અતે દુરી છીવતપીજ પટી રસ્તુસ ઉપછે છે 

જે માઇશેતૃ અત કરુ પવિત્ર દપ છે, તેશોજ સંર 
પરમાત્મા અને સદ્‌વસતુતું દત દરી રાટે છે, મર પતિ, 
પાપાહિત માલુશેજ સત મતે સો(ઇનું' દત કરી શકે, 
છે જે ચકુ વસતુએતે તેમની સાક્ાવિક દશામા જઈ 
શકે તેમ છે, દેની ઉપ ત્રેક પાપી અવે પ્રતોક ખોટા 
[ચારથી તયા પ્રરેક દૃશારથી બેક વધુ આવશું શહે 
છે થતે તેમા જાપરે તો પોસ્ય સિચાર ઉરે પવત છત" 
મગ ચેક જરે! અવર હૂ કરવા જોઇશે તે આપલે 
એમ કરીરુ' તેજ માપધે પેક કક્ટુતે અતે મતુપ્યને 
જેવા સાલાયિક રવરૂપમાં અહે દમા નેઇ રડીશુ 

જતા શરધર ફેલતે કેટર કરવા દિવા સંપ 
માહિત કેને, ભોત્વનો તિષહતાતો હાલ હેરત, 
મતે તેતે માયારૂપ થઇ પડશતો અધર માઇલ શળયાતે 
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બિલકુલ પ્રયત્ન કરવા નઈએ નહિ ને આપશે આજે પ્રયત્ન 
તહિ કરીએ તોજ આપણે સત્યનું સ્પટ અને જુદ્ધ દર્શન 
કૅરી શકીચુ. 

હેષ્ઠીઝત આવી છતાં ઘણા ખગ માણસો માત્ર પાતાનોજ 
ડુનિયાઈ સ્વા સાધવા પ્રયતન કેરી આ આવરશેા વધારતાજ 
જાય છે, તેથી અતે તેમના ' આધ્યાત્મિક ચક્ષઓ સ પૂર્ણ 
ખ'ધ થઈ «ય છે, તેમની દશતશક્તિ સવ'થા એટલી બધી 
વિકારી ખની જાય છે કે તેએ સ્થૂલ, ભૌતિક વસ્તુઓ 
સિવાય કાઈ પણુ જેઈ શકતાં નથી. સ્વાથ', લોભ અને અપ્રસા 
શણિકતારૃપી ચદ્માએ દ્વારા તેમતે પ્રત્યેક ૧્તુ સ્યામ અને 
ભરણ દેખાય છે 

આ જગતમાં પ્રત્યેક મતષ્ય માત્ર પોતાના કાર્ચે, 
વિચારે અતે પાતાનાજ હેતુએ!ના ચક્માં દ્વાશ પ્રત્યેક વસ્તુ 
જેઈ શક્ટે છે, જે પદ્યાથને આપણે જેવા સાધન વડે જઇએ 
છીએ તેવોજ ર'ગ અને આકાર તે તેં પદાથતો! આપણુને 
રખાય છે આપણા જીવનનાં સમસ્ત કાર્યો, સમસ્ત વિચારો 
અને સમસ્ત ઉદ્દેશો આપણા અત કરણુ અને નિરીક્ષણ દૃછિ 
ઉપર ફેરી વળે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ તેમના દ્વારાજ જેવાની 
આપણુને ફરજ પટે છે. માટે જે આપણા કાર્ચા શુદ્ધ હેશે, 
આપણા વિચારો પવિત્ર હશે; તોજ આપશે વસ્તુને તેના 
ખરા રૃપ રગમાં જેઈ શકીશ -અર્થાત્‌ તેમની બ્રદઠ ખગમ, 
ફુષ, ભયકર પ્રતિમાને ખદ્લે તેમનુ સત્ય સુદર સ્વરૂપ 
જોઈ શીશુ હકીકત આવી હોવાથી આપણે આપણા અતર- 
ચક્ષુખાના આવર ડ્ર કરવાં જોઈએ કેમકે જે આપણે 
એમ કરીશુ તોજ વસ્તુઓતુ' અરૂ સ્વરૂપ સ્‍્તેઈ શક્ીરુ' 

તસે હમેશા ગભીર અને અરુચિકર સુખ ગતે રીત 
ભાત રાખવાથી કેટલા બધા મિત્રા અને આશ્રયદાતાએ! 
ગુમાવો છે તેની તમને કદી પણુ પ્રતીતિ થઇ છે ? યાદ રાખજે 
કે, પ્રત્યેક જણુ અ ધકાગ્સાથી મકાશમાં અતે શીંતળતામાથી 
ઉષ્ણુતામા આવવાને મેયત્ન કરે છે, તેએ અરાંતિમાથી 
નીકળી શાતિમાં આવવાતે! ઉવાગ કરે છે 

જે આશાવાદની કળા જણુવામાં અને વ્યવહારમાં 
મૂકવામાં આવે તો તે આખી પૃચ્યીને ઉલટાવી નાખે. એક 








દ મુખી જીવતતાં માધત 


(યુપી તમારી પ્જૂતિની પ્રકાશિત થાંજુ વિકસિત કરકાતી, 
પ્રય ફરો, એથી તમાં સમત્ર જીવત ફેરવાઇ જરે હુમલા 
લકો તમારી આગળ ચાયવાનુ' પસ દ કરતા સહિ હેય તો 
ઉપદ્‌ પમાણે ફરવાથી તેગ તમારા પ્રે તરારે શે. હમું 
કદા તમે ઠડા હશે શતે તમને મળવાનું કોઇને મત તજિ 
મછું હશે, પરુ એ પ્રમાણે કેરવાધી તમે સટૃદ્ય અખે 
કતરી કતો સૂર્યાકેજુની શક્તિ સાથે અ પકારનો તુક્ના 
હરે પૃથ્વી પરતુ' સમસત સેસન્ય, શમ શોંતિદે સં સૂય 
કણમાં રહેલુ છે, તારે અંધકાર ફાઇ પણુ પૈત્ય 
ફે મારા 580 નર્થી જે હેક ડમેરાં પ્રશના ફેલાશે 
કસા રહે ણે તેમને થાપણે કેટલ વપ ચાદીએ ઈશે | 
તેમવા તરફથી પણુતે તવીત પેરસાહન મળવાથી મતે 
પ્રાળતપ્રદૃતિમાં આપણી કહા પૂત. રધાપિત મની માયા 
રહેછે, શાપ સ્‍્વજાવિફે રોતે તેમની તરફ ખાસાકરેણ 
યતર જેઈએ છીશે; અવે જે વદે શેઇ9પ હેય છેન્ત્યા 
આપત્તિતાં વાદો ઘેશતા જણાય છેન્લેમતાથી આપે હા 
શાવિક રીતે દરજ ખસીએ છીસે ઉદ્ાસમય ગેવુ માતરી 
દૃદય એ પઠાવરદાત છે ગતે જે વત હેરા પ્રકાશ દૈહવ* 
ઉ'રછે છે તે શાલત દેરી ગર્શીસ છે. 

છે જગતમાં ગાપ્ણે વર્સીગે %્ોગે તેતે ખાપણેજ 
મતાહીશ છીરે અને કાપણી પરિશિતિ પણુ આધપે પોતેજ 
ઉપજવીશે છીએ. દ સાુસે પેત્તાતાજ શતાવેકા કેદ 
ાતાશેમાં યશે છે ગતે પછી નાહક અધકાર અને ઉદાસી 
તી ફરિયાદ કરે છે સ્જ્ર બધ્કારુ નિરસ, આપત્તિ ગતે 
શધેમતિ નેવર બ્રીપુરગે મેક વસ્તુમાં ઉતમતા નેતારાં 
તરહ ગાતરળ કાઇ હિસાળમાં તથી ઇશેરની સૃષ્ટિતે તેના 
સપ્રસ્ત સોલક, તેતા ચમક્ત પ્રકાશ, અતે તેતી લમાત 
મારા સહિત તેતાર હોફેએ લતે તડિ કે પ્રતેદ શ્યળે 
કરૂપહા અનેન્પવ તેતાર કોઠે! ડુતિયાતે વની જજલી 
દશામાથી ઉત્તત ફરીડે 813ની સ્થિતિમાં થી છે. ગતિ 
અતે ગાશા ઝેસારતાર છા આતય લેકષિજ હેબરો મશીર 
લેદે કરતાં જમતતા ખોઇ વિડેષ ઉચકે છે 

માપે જે જુલૂનો વિકાશ મ્રીણે છીગે હેજ સુણે 


પ્રકરણ ૩ જુ-આંતરિક જવન અને શરીર સૌદર્ય ૧૭ 


છેવટે આપણા સ્વભાવરૂપ ખની રડીને આપણુ વિચાર ઉપર 
અધિકાર જ્ઞોગવે છે, આપણા શરીર ઉપર પ્રદરિં'ત થાય 
છે અને આપણુ જીવન ઉપર શાસન ચલાવે છે. આપણુતે 
પ્રતીત થાય છે ઝે, આપણુ ને જગતમાં વસીએ છીએ તે 
આપણામાંથીજ પ્રકટ થાય છે. જગત આપણા પોતાતાજ 
અવાજો અને વિચારોના પ્રતિધ્વનિઓ આપણી તરફ પાછા 
ફે'કે છે. ને આપણે શેોકાકુલ અને ઉઠ્ટાસ હોઈએ તે તે 
પણુ આપણા તરફ નિરાશા અને અતુત્સાઠ ફે'કરે; અને 
જે આપણું તેની તરક આન'રી વદત અતે ઉણાસમય સ'તુષ 
છુદય સહિત નેઇશું તો તે પણુ આપણુતે તેના બદલ્યાર્મા તેજ 
વશ્તુ આપશે, 

એજ માણુસ ન્ત્યાં ન્યાં જય છે ત્યાં ત્યાં તેને આન'દ 
ગ્રાસ થાય છે, પ્રત્યેક વસ્તુ તેને હુષ" અને સુખ આપતી 
જણાય છે, તેને પ્રત્યેક મનુષ્ય માચાછું અને અનુટેળ જણાય 
છે.પ્રયેક મનુષ્ય તેતે સહાય કરવાને, તેતુ' હિત કરવાને 
અને તેના પ્રત્યે વિનચ દર્શાવવાને ખુશી હોય છે; અને 
બીજે જે માણુસ પ્રત્યેક વસ્તુથી ખિન્ન થાય છે, પ્રત્યેક 
વસ્તુ વિષે ફરિયાદ કરે છે અતે પ્રત્યેક વસ્તુમાં છિદ્ર જુએ 
છે; તે આન'દિત થવાતુ' કાંઈ કારણુ નતો નથી; અને જગત- 
તે સખ્ત, ભય'કર તયા અરુથિકર કથાન માતે છે--અતે તેઝે 
તેનુ'જ મળે છે 

સમભ્ર જગત એ માત્ર “ડીશ્પરીગ ગહરી” છે, 
મતિષ્વનિ કરનાર મ'દિર છે, જે માત્ર આપણીજ કૂર્યાકે 
અને પ્રશસાઆતે પ્રતિધ્વનિ પાછે ફેરે છે. તે દર્પણ જેવુ” 
હોવાથો આપણા પોતાના વદનતુ' પ્રતિખિ'બ દર્શાવે છે. 





ભેરે શ સેકણીશતા દપ છે, અતે તે હાટ 
[કરટથી ઉડા પતીવ ઝાએ રતા વિશેષ શુંહ અને 
ણયા, ઝઘય કિલ જુણમતમી વિષ હેવ જેઈએ” 

ઈલેમીઈશતા તરસ ૧લ હિડતતા સથ ધપા ધી 
યર ગેપ ડેહેપરણું હતું કે “તેરી પાસે કાઈ તથ, પાત્ર ૪૭% 
શિશ છે તે દયની માથતળ ૨5 હે, પરતું મિળેની 
માણવા ધીપલ હતો મતે તે ધપ મશે તેમતી૪ હાથી, 
ઉન થે હતો હોડ બરહેમે દ્યા તિરારપર એફ 
પ્રદાત સામાજિક સિદ્ધાવવી વ્યાખ્યા ફરી હવી કે “હેકો 
સાદૂકય છતો શેટલે તમતે શારુએ ગતે (ગ મળશે” 

ગધ પિતર થે જનની શરૂશાઉ કે)તારની પારૂ 
મૂર છે બેના કેસ અધિક સારી મૂડી તેને મડી 
શય મથી તેડી તેયી ગાઢતે ધોમ કરે છે, તેતે મેક 
પ્રઠધાત પ્રમતમા સહાય ડરે છે; જહે તેતે શુધી ગતે સફ 
ઘા પૂણ દય ઝય મહાન પાડિય કતા પહ શિશ 
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ગાલ યારે (દિવ્ય કંટેજમાં દઉ થયો. 
તારે તેણે તેના ગધક કા હેભ્પીન્સની મિક્ત સ યન 
કરરી અનેક વપ પછી ત્યારે તે યુનાઇટેડ સટેટ્સતો અપા 
વ્યો થૈ તેળે 2 હતુ દે “ને ડું જજે પુત ળવયારપાતે 
પ્રાપરચાઉ અને ખે પે મહે શશિરિવારયતા ક્ચસ્ત પુસકે 
શેર સામત્રીગ લમા સધાતણું દેતિક પય ડર 
સધી ભાપારતી પરણી ૩3૬ આવે, બતે સત્ય 
પણે ને પ્રે ફીર હોખીન્સ મેશ ૧૯ પૂવે જેવ હતા 
તેવે બ મહલ કેછ મુહ્ય ૪૩મા એક તશુશા આપલ 
ની માચણી કરવામા માવે, તે રું એમજ કહું ડે “કથ 
રૈળિક કાય કરતરા ગધ્યાપડો શહિતિ ડેર પુ વિશ્વા 
હપતે કહે સંતે રોટ હોષ્ીન્ટ માપો”, 

થાક ઝેક ફેડસને મારી ગૃદ)શવી મળી નેવી, 
પરતુ વતા ધણુ ડેપો એેઠપડ લઈ લાયે સસગ ચાખ્યા, 
ટર યુયા હતા 


પ્રકરણ ૪ જું-સિત્રોની ડિ'મત ૯ 


મિત્રતાની ચારિત્ર્ય ઉપર ફેટલી સારી અસર થાચ છું 
તેનાં ધયતેથી ધામિક અને ભૌતિક ઈતિહાસ ભરેલો છે, 

ઘણા માણસે! જગતે જેતુ' નાસ કેદી પણુ સાંભળ્યું નથી 
બેવા કોઇક મિત્ર તરફ્થી ઉત્તેજત અને પ્રોત્સાહન ન મળ્યું 
હોત તો પાતાતુ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કર્યા પૂર્વે. હતાશા થઈ રયા 
હાત. મહાન કાર્યોને માટે વત'માનપત્રોમાં જેમતી પ્રશ'સા 
કરવામાં આવે છે અને સમગ્ર જગત જેમતે માન આપે છે 
ખેવા સેકડો સાણુસા પોતાની સફળતાને માટે ધણે અ'શે 
પ્રાતાની પત્ની, માતા, ભગિની અથવા કોઇ ઘાડા મિત્રના 
ભાભારી હેય છે. 

સાધારણુ માણુસ પોતાની ભૌતિક સફળતાના ઘણા 
ભાગતે માટે પણ્‌, તે પોતાના મિત્રોનો કેટલે! આભારી હોય 
છે તે જાણુતો નથી; તે વસ્તુઓને! મમ થ્રઠણુ કરવાની પોતાની 
અદ્લુત શકિત, પોતાની ચમત્કારિક તુલનાશક્તિ અને 
પાતાતા સપ્ત , ઉદ્યાગતો ગવ કરી પ્રત્યેક કાર્ય સિહ્ધિનુ” 
સ'પૂર્ણ માન પોતે શ્રહણુ કરી હે છે. છતાં, ને આપણે 
આપણા જીવનમાંથી પ્રત્યક્ષ વા પરીક્ષ રીતે આપણા મિત્નો- 
એ આપેલો પ્રસસેક હિસ્સો કાઢી તાખીએ--તેમણે આપેલુ” 
પ્રોત્સાહન અને વ્યાવડારિક કહાય ડ્ર કરીએ--જેે આપણે 
આપણી લેાકપ્રિયતામાંથી તેમના સારા શબ્દે દ્વારા મળેલા 
ટકા ખાદ કરીએ અને તેમની મદદથી ,સળેલી જગ્યાઓને! 
ત્યાગ કરીએ તો આપણા પૈછઠી મેટા હાગતે તેમની ધારેલી, 
કાય'સિદ્ધિમાંથી ઘણો ભાગ નીકળી ગયેલો જશાશે, 

વફીલાતની શરૂઆત કરનાર ઘણ્‌ા તરણું વકીલે 
મિત્રો પ્રાપ્ત કરવા માટે ગુષ્કળ સસચ હેય છે અને મિત્રતા 
સ'પાદન કરવી એજ તેમનુ* સૌથી વિશેષ ડહાપણુભરેલુ' 
કાર્ય છે. તેતો પરિચય ધરાવનાર પ્રત્યેક માણુસ તેને સફળતા 
માસ કરવામાં સહાય કરવાને પ્રયત્ત કરે છે, તેતા મિત્રો અન્ય 
લોક્ટેને કહે છે કે, તે અવડ્ય સફળતા પ્રાસ કરશે અને તે 
તે અ'તે ધારાસભામાં અથવા વરિછિ ન્યાયમ'દિર્માં વિશજે 
તો તે ભાશ્ર્યજતક થઈ પડશે નહિ. તેએ ગમે તેટલા સમથ 
કે ગમે તેટલા ખુર્ટિશાળી હોય, તેએ! કાયદાની ખારિઠીમાં 
ગમે તેટલા પાર'ગત હોચ, તોપણુ તેમને મિત્રોની શોઢાની 


# 


૨૦ સુ'ખી જીવતાં સાધન 


તરને કેસ આપવાતે ઘણા થોડા સાણુસો સુશી યરે. 

પોાતાતા ધ'ધાતે! પ્રાભ કરવાતે! પ્રયત્ન કરનાર તરુણ્‌ 
વૈઘના સ'ભ'ધમાો પણુ આમજ અને છે. તેના સમસ્ત મિત્રે 
તેને સહાય કરવાને આતુર હોય છે. તેએ ન્તશ છે કે; એક 
વૈદ્ય વદ્કશા રમાં ગમે તેટલો પ્રવીણુ હોય તોપપણુ «જ્યાંસુધી 
તેતી પ્રવીસુતા જાહેરમાં આવી, નથી તાસુધી રે લોહા 
એટલી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કેરી શક્શે નહિ, કે જેમી તેએ ગતુ- 
ભવી વૈદ્યોને છોડીને તેની પાસે આવશે. તેએ તેતી પ્રવીણુ* 
તાની પ્રશ'સા કેરે છે, તેએ ફે છે કે “અમે ખડું માંદા હતા 
અને ચશે અમને જલદી સાન કર્યા હતા? અલ્પ સમયગા 
આસપાસના સ માણસો તેના પ્રત્યે શ્રદ્ધાનો દણિયી જીએ 
છે અને તેને દદીએ! પ્રાસ યાય છે. 

થોડી મૂડીથી ગ્યાપાશ્તો પ્રાર ભ કરનાર તજણુ બ્યા- 
જાયીનો પણુ લેખક, વકીલ ફે વૈઘતા જેવીજ શ્થિતતિ હોય છે, 
તે પોતાના વ્યવહારમાં ગમે તેટલો! પ્રમાણિક અતે સીધેપ 
હાય તેોપણુ તે અસત અને અપ્રસિદ્ધ હોય છે, તેતે સર્વ 
સાધારણુની થ્રદ્ધા પ્રાસ કરવાની હોય છે. “ગ્રાહકની પ્રસન્નતા 
એ ઉત્તમોત્તમ પ્રકારની જહેર ખખર્‌ છે” એ એક વાપારી 
મ'ત્ર છે; અને બ્યાપારતી બાબતમાં મિત્રોની કિ“મત કેટલી 
છે તે તે દર્સાવી આપે છે. કારણકે આપણા પ્રત્યે એક સાણુસ 
મિત્રતાની દષ્ટિથી જુએ તોજ તે આપણી ડુકાત' અને તેમાંના 
સાલની લલામણુ કરરે. 

છતા, આપણાં ભૌતિક હિતો વપારવામાં આપણા 
મિત્રો આપણી જે સેવા બજવે છે તે તો મિત્રતાને ત૫1- 
સવાનુ' માત્ર હુલકાર્મા ડલમુ' દૃષ્ટિબિડુ છે. શ્રાપણા મિત્રે!- 
ની પસદગી એવી સ્વાથ'મય વ્યાપારી દૃણિથી કરવી, એના 
અર્ચ તે! એજ ચાય છે કે, આપણે કોઈ પણુ ઉન્તત 
આત્માની મિત્રતા ફરવાતે નાહાયક છીએ અને કઇ પણુ 
ખરા મિત્ર સળવવાને અશક્ત છીએ, 

આપણા ચારિત્ર્ય પર આપણા મિત્રોની ફેટલી અસર્‌ 
યાય છે તે ઉપરથી આપણે તતેમતી કિ'મત આંક્વી જોઇએ. 
સીક હિહિિસ જથુરવે છે ફે “મિત્રતા દ્વારા ભાગ્યને નિર્ણય 
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થાય છે; એક તરણું જ્યારે પોતાના સિત્રો પ્રત્યે દુર્લક્ય કેરે 
છે ત્યારે તેના ભાગ્યમાં ક્ષતિજ આવે છે.” આપલે જે મિત્રો 
કરીએ છીએ તેમના દ્વારા આપણા ચારિત્ય ઉપર અસર 
શાય છે. તેસસો શ્વેત કે શ્યામ ર આપણુતે મળે છે. તેમના 
સારા કે ખશખ ગુણો આપણામાં મવેશ કરે છે. ચાલ્સ 
કિંગ્સલી જણાવે છે ફે “જે લોકો જૂઠા આણુસોની સાથે 
વસે છે તેએ! જૂડા અને છે; જે માણસો દ્વેષીએાનતી સાથે 
વસે છે તેએ દ્રેષી બને છે; જે માણુસો લોભીએની સાથે 
રહૈ છે તેઆ નીચ કવભાવના ખને છે; જેએ આડે'બરીએની 
સાચે વસે છે તેએ આડ'ખરી થાય છે; અને એ સોબતીઓનાં 
લદતો. પણુ એેકભીજાના ચહેરાનો દેખાવ ધારણુ કરે છે.” 
ખીચરે કલુ હતું કે “મે* રસ્કિનનાં પુસ્તકે વાંચ્યાં ત્યાર 
પછી ટુ' કદી પણુ તેના તેજ માણુશ રહ્યો નહોતો,” ધણી વાર્‌ 
તતો ત્થાજ આપણા ઉત્તમોત્તમ મિત્રો હોય છે. જે માણુસને 
ઉત્તમ મિત્રતાને! સ્પશ" થચે। હોય અને જે તેનામાં રહેલી 
દિભ્યતાને જગાડનાર તથા તેના સત્ય સ્વરૂપતી સાંખી 
કરાવતા૨ ઉન્નત મનવાળા માણુસતા સ'સર્ગ'માં આબ્યો હોય 
તે સુનઃ કદી પણુ તેવો ને તેવો ભાણુસ રહેતો નથી, આવા 
મિત્રો ધણી વાર આપણુને વાચન વડે પ્રાસ થાય છે. 
સેટ્લાફે લોકો ઔષધિ અથવા નવીન ખળદ્ાયક 
હેવાની ગર” સારે છે. તેમતા સ'સ્ગ"થી આપણે નવાજ 
પ્રાણી ખની ગયા હોઈએ તેમ આપણુતે લાગે છે. તેમની 
સમીપતાથી આપણને જે પ્રોત્સાહન મળે છે તે દ્વારા આપણે 
એવાં વચને! ઉચ્ચારવાને અને એવાં કાર્ચો કરવાને શક્તિમાન 
થઇએ છીએ 8 જે આપણે ભિન્ન પરિસ્થિતિમાં ઉચ્ચારી 
અતે કેરી ૨8તા નથી. એક માણુસ મારી ચિતનશફડિતિને 
ઉત્તેજિત કરે છે, મારી શક્તિઓને ચપલ ખનાવે છે, મારી 
ખુડ્ધિને તીત બનાવે છે, ભાષા અને ભાવનાના દરવાન્ત 
ખુલ્લા કરી રે છે અને મારી કવિત્વશડ્તિને જાગત કરે છે; 
યારે ખીશ્ને માણસ મારા ઉત્સાહ દાબી દે છે, વિકાસનુ' 
ઠ્વાર બ'ઘ કરી દે છે અતે સને અત્યત ઠડા પાડી દે છે. 
તેમાંથી એવુ" વાતાવરણુ નીકળે છે, ફે જે મારી વિચાર- 
શક્તિતે દાણી ટે છે અને માર! શખ્દોતે સુ'ગળાવો નાખે છે, 
/- 
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ઈમરાન કહે છે કે “આપણે જે ફાય કરી રાકીએ 
તેવા હોઈએ, તે કાર્ય કેઈ સતુષ્ય ભક્ષામણુ કે આડાડુ 
કરૈને પણ આપણી પાસે કરાવે એ જીકતમાં આપણું સખ્ય 
આવડ્યકતા છે, એકજ એક સાચા મિત્રની સેવા છે, સે 
એવો મિત્ર આપલુને મળે તો આપલે ગહેક્ષાઈથી મહાત 
ખની 3કીએ આપણામાં ગંગે તે સડઝુથુ હોય તે ગોતે તે 
અવત આશર્ષાય છે, તે જીવનનુ' દ્વાર ડેવુ' ખુ*છ' ડરી દે 
છે] શાપલે તેને કેવા કેતા પ્રશ્નો પૂછીએ છીએ 1 આપણુને 
જેવા સમબૂત મળી જય છે | ફેટલા ધોડા શખ્દાની જરૂર 
ચ્ટેછે!સાચો સશ એજ ઝે, એક સાચે! મિત્ર મારી 
સક્તિગાને ખેવડી કરી દે છે, નવે તે પેતાછું ખળ મર) 
ખછામ॥ં ઉમે£ છે અને ભને જાણે અનય રાક્તિ અર્પ ણુ કરે છે.” 

એફ મિવના દષાતતા ગ્રોત્સાહતથી ઘણા માયુસ્નોનાં 
જીવન ફેરવા ગયાં છે કેટલા બધા ૨૬ બુડ્િના છોફેરા* 
એ અને છેકરીથ। એવા ચતુર શિક્ષકે! અઘવા મિત્રો હરા 
નિગ્ફૂળતા અને ડુ ખ પામર્તા ખચી ગયાં છે, કે જેમ્સે તેમના 
એરી શક્તિએપ નઈ હણી કે જે સમ્ય કેઈ જોઈ શક્યા 
નહોતા ભતે જે વિષે તેઓ પોતે પણ્‌ અરાત યર્તા! 
જેગા આપણી શક્તિથી માહિતગાર હોય છે, જએ આપણુ 
તે આત્મશ્રડ્ધનો નાશ કરવાને ખદલે તે મેળવવામાં સહાય 
કેરે છે, તેએ આપણી કાર્ય સિદિની રક્તને ખેવડી કરે છે 

આજતા ઘણા જીવત્ત માણુસો દ્િલિપ્મ બૂદશની. 
શ્કૃવિતે તરાય પૂજ્ય ગણે છે. ઝાણુસમા ધણી રક્તિ રછેથી છે. 
શી નીત 9દ્પા તેતામાં પરિપૂણ” ભરેલી હતી અને તેથી 
તૈણુ ઘણા સાધાગ્ણુ માણસોને તેમનાર્સાં રહેલા સસ ખળનતી 
પ્રવીતિ કેર્વાવે ઉત્તેજિત કર્યો ડુતા તે પ્રાય બીપસેત 
શ્માન છે, એવી તેમને પ્રતોતિ કરાવી હલી અને તેમને 
એવા કાચો ફેરવાતે ધોત્સાહિત ફર્યા હેતઇ કે જે કેરવાતે 
તેએ ચક્તિમાન છે, એમ ખોજી રીતે ત્તેમદ્દે માન્યુ” જ ત 
શત તેના સ'સર”મા આવેલા સાણુસોને તેલે ગવી ખાત્રી 
કરી આપી હતી કે, ક્યાર તેએ! ઉચી રણિ રાખી રડે તેમ 
ણય હાર તેમણે તીશ્ી દિ શરાબી; અતે ન્યારે તેઓ, 
આશારર્માં ઉર્ડુયન કરી રાકે તેમ હેય લારે અધાર 
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શકયયુ, કિવા તયારે ઉચ્ચ કેમ કરી શકાય તેમ છોય 
તારે હુલ્કુ કામ કત, શે તો વોચ અતે હિરછાર્ષ ફૂતિ છે 
અહો ફાઇ પણુ સામાન્ય માણસ આપણુતે એક 
સાચા મિત્રતા છેવી સહાય કરી રાકતો નથી તથા ઝોત્સાહત 
અતે ત્રાનદ કાપી શકતો નથી ! સીસરોરી યે!મ્યજ કલુ 
છે ફે” જે ક્ાલસો છીરતમાથી પ્રિત્રતાતે હૂર કરે છે વેશો, 
તે જગતમાંથી સૂર્યને લઈ હેતા હોય ગવા લાશે છે કારણ 
કે શાપણને દેવતાએ તરફથી પણુ સાચા મિવ કેવા 
અધિક સારી, ચને શવ દહ્ાયક વસ્તુ ગ થઇ વથી 
મિગતા સે ફોઇ એકપકીય વસ્તુ તથી પારસ્પરિક 
ન્યવદાર હિત મિત્રતા શગ્ય તરથી સવવ ભાપ્રવાથી અને 
ફાઇ પણુ નહિ લેવાથી, અવા સસફ ગ્રડણુ કરવાથી થને 
કાઈ પણુ નહિ આપશથો ચપણે સાચો મિત્રહાતો ગાતદ 
મને સપૂર્ધુતા અતુશવો શકતા તથી 
જેગા પિતો મેળવવાની ઇચ્છા રાબતા હેય તેમણે 
પેતાપ્રા એવા ગુષ્રોનો વિકાસ કરવો જેઈએ, ફે જે સુનો 
વખણુય છે અતે આકષક ગણાય છે ને પે નીચ સવભાવ 
ના, કેજુઢ અને રયથીં હશે તો હેટ પણુ માથુસ તમારી 
પ્રશસા કેશે તહિં તમારે ઉદારતા શને દૂલ્યતી વિશાળ 
તાતો વિકાસ કરવો! જેઇએ, તમારે ઉદાત્ત થતે સૃહિષા 
મનું નેંઈસે, તપ્રારાસા તિક્ષયાત્મક સુણ! હોવા જેઈએ 
માણું કે નિપેધાત્મઝ શીર, કષમાકાચક અતે ગોળ ગોળ 
વાત્‌ કેઆરને હોહે! ધિછારે છે તમારે સાહસિકતા ગતે 
હિસ્મતનો વિકાસ કરવો બેઇએ ફેમટે કાયર માણુસતે પિને. 
ધોર હોય છે તમારામાં શામથહ્ા હેવી ભેઈએ તે જે 
નપ્ાસમાં તહે હેથ તો અન્ય માણસે તમાગપર શહ્ધા 
રાખશે તડિ તમારે કશી દષ્ટિ શખવી નેઈગે, ગને 
આશા, આત તથા ઉત્રાહ ધાકણુ કરવો ભેઇએ ઉદર 
શરતે હતાશ મતુય્ય પ્રદે ડોઈ પુ માછુસ આકર્ષાશે તહિ 
જે ક્ષણે ગેક માથ્સતે પ્રવીતિ થાથ છે ફે, તેના 
કક્યાછુમા તમે ખરેઝરા ર્ય લો છે! અને તેના ધધા-રાજ 
મારુ ચય કૅ હેળના સબધમા માત્ર શિતચને ખાતર 
પૂક્તા તથી, તે હણેજ તેનું ધ્યાન તમાર તરફ ખેચે 


ફર શુ છવતમાં ભન 
અહેતે તમારામા રસ લેશે સમે તેરમા કેટલે તીત બતે 
વિશા સસ વેશે, તેટલે તે હમારી સાથે મધશે. પરુ, 
છે તપે હાર્યો ડરો અતે તમાર પેલાનોજ પ્રમતિતો 
શ [શાર કરી), તે તમે તમ પોતાતીજ પ્રમતિ ફરકા 
પ્રે પ્રનક જમતો ઉપરે? કરશન વિચાર કરશે અહે 
શેકો તમતે જેટકુ કામ માપી શકે ભડક તેશે તમે. 
ફેટા તયા જીલે, દી ગ, મોહફો અધયા તમાર શદતા 
પો પેણ ગાધી શકે દે ઉપરથીજ તે તમે મતો 
ઉમત શંકરે તે તેમે પણુ (મતે પેવીજ પદિથી તેરો 
શિમ ભાગળ તમાર્થ મિલતા દર્સાવણ! હશે નહિ તપે. 
તેળના પ્રદર છે. કિવા તમે તેમતે ચાહે છે મેપ તેમવે 
કહેતા હર તહિ હે તમે ફેઈઇને ચાહતા હો તે (મે હમે 
ચાહે ઊ સેમ માટે કિવા તથી! છે કોઇ સાણુસતા 
જી તમને આત દ મણહે હેય તો તે ૧ત તેળે પતા, 
ફેશ તથી! શથી તમતે ઈ ખડ પતો તથી, ગે વે 
હમાર પિત થતે હકારી મિત્રતાને માટે ધાસ રૂ છે 
એ શોને એવે પ્ર કરશમા થામ્ધે કે “તમે હિ 
ડૂ રવશરલયાલેકો સાથે આટલો કરી શતે કેમ તિદ્દાવી 
શકે” તેણે પયુતર ગપ ફેમ પત ઘરુ સહેલું 
છે, હૂ લેમન રાશ સુવે પરતો સૌથી સિય કાહ શ 
પાનો પ્રયત કરૂ છું મતે તેમતા ખરભ પુણે કલે હિલ 
ફેડ લહ આપતી તથી” પિવેને માપ્વ ડેસવાતો તથા 
સાચવી શખવાતો અધી વધુ સારો શાથ જઢી સહેગલ તધી 
વાતે દધ પહ મિક નહે બોશાના તિક્ષપ કહત 
જીતનો પ્રારક કહતે બેલે તેણે મિત તમે રામક 
નેઇમે, તહિ ભે હતા સૌથ ધત મર નઇ થશે, તેતો 
શતેઉનાકિતોળો વયે ડમે સશ ધ થાકુ રહેશે તેગ, 
જુર છે પિશે હેય તેમેતે સેક વાર્‌ અજમાવી 
મેમાં પછી છેડો દશે તડિ, તરણું ચર હોશ કારણે 
તા પિકો ઘટતા તવા કિશે સળ રણે નહિ કાર ડે 
હરસ સફળતા, ઉપપેગિવા જતે સૂખતો ભાધર કણે અગે 
હમા મિની સગ્યા ગતે કર ઉપર રહેલે છે 
“ઝય 


પ્રરરણ ૫ શુ-જાધી સ્રભાવથી થતી હાનિ સંપ 
કુ ન. ને 
પજરળ  મું-જોષી લમાવથી ચતી દાને 
ઘાસ આસપુરપો પે્ાના ફોધી સ્વભાતતે લીધે સારી 
જગાએ સાચવી નિ ફાકવાથી હલકી જગ્યાઓમાં પડી 
રહે છે પ્રત્મેક સ્થળે આપલું એવા આપુરુષા નેઇએ છીશે, 
૨ ફે પાતાના કેધી ક્વભાવતે લીધે લદ્જિત અને અપમાં 
નિત થાચ છે તેએ સારી જગ્યા પ્રા કરવાસે મહિનાના 
સહિત્તા અને વષોતા વર્ષો સુધી કામ કર્‌ છે અતે પછી 
ગ્મકુળામણુના પ્રસ ગે કોધવકા થઇને તેને! એકદમ ત્યાગ કરે છે 
એક માણશે વીસ વર્ષ બેક જવાખદારી શરેલી જવ્યા 
શ્રેળવવા માટે લૈચારી કરવામાં ગાહ્યા, અતે પછી કેધળ્ઞશ 
થઇતે તે જગ્યા પહત સિનિટમાં રામાવો દીધી એ જગ્યા 
સેતેના હાથમા રહી હોત તો તેનો અને તેના કુટુ બનો 
નિર્વાહ આખુ જીવન ચાવ્યરા હોત, પણુ તે આત્મસયમ 
કસી શકયો! નહિં 
હું એક એવા માણુસને એળખુ છ,કે જે મે!ટા 
દર%જા અતે મો! સત્તા ધરાવનાર માણુસોનદ ભલ્લાસણુપેદ 
પ્રરાચે છે અને જેશુ પતે ભહરવતી જગ્યાએ જેોગવાં છે, 
જરતુતે તેમાની એક પણુ જગ્યા લાબા સતય જાળવી રગ 
વાને કદી પણુ રાક્તિમાન થયે: નથી એક કુટુ ખવાળો, 
પુખ્ત વયનો અતે મહત શક્તિ ધરાવનારો સાણુસ વારવાર 
પોતાની જડ્યા ગુસાી અપમાનિત થાય એ શુ કરણાજતક 
નથી શેક સશકત, બળવાન મસ્તિષ્ક પરાત્રનાર તથા શક્તિ 
અતે ચૈતન્યથી લરેલેર માણુસ સાત્ર કોધી સ્વભાવને લીધે 
જોતીના ગુડ બને માટે અન્ન, પર અને આશ્રય સેળવવાને 
પાતાના મિત્રોની મદદ માગતો કરે એ શુ રોકજનક નથી? 
પહેલે દિવસે હું એક ઘણા સમથ માણુસને મળ્યો 
હતો, જેશે કોધી ર્વશાવથી પોણાનું રૂમ્સ જીવત ખમાડી 
નાખ્યુ છે અને તેથી” તેને નિષ્ફળતા પ્રાણ થઇ છે તેણે 
ઘણી સણી જગ્યાએ ભેડગગવો છે, પરતુ પોતાની અસત 
પતાને લીધે તે સર્જ રુમાવી દીધી છે તે બહુ મહત્ત્વાકાક્ષી 
અને સખ્ત ઉવોગી છે અને તે આગળ વધવાને પરિબ્નમ કરે 


છે હુવે તે ઉમરમાં પલુ અહે પાકટ થચેડ છે, પર છુ તે કટી 
સ્ટ 


3 ગુખી જીવનનાં સાધત 


પોતાની ઉત્તમ શક્તિના પ્રમાણમાં કાઈ પણુ કરવાને શક્તિ 
સાન થચે1 નથી તે ઉત્તમ રાડ્તિ ધરાવે છે એવી જ્યારે 
તેને પ્રતીતિ થાય છે ત્યારે તેને સાધારણુ સ્થિતિમાં પડી 
રહેવા માટે લન“ ઉત્પન્ન ચાય છે તે જસે છે ફે, તેણે 
પોતાના ધધામા અર્ધે રસ્તે પડી રહેવાને ખદલે રિખખરે 
વિરાજમાન થવુ જેઈએ; તે જણે છે ફે, તેનાથી અધી' શક્તિ 
પણુ નહિ ધરાવનાર માણુસોની આગેવાનો સ્‍્વીકારવાને બદલે 
તેણે પોપ્તેજ નેતા ખતવુ જેઈએ, તેના ફરતાં ધણી ઓછી 
શક્તિ ધરાવનાર માણસો તેને ત્માસ્ઞા કરે તે જેઈને તેતે 
મરવા જેવુ' ખોટુ” લાગે છે; પરતુ તે સર્વ, પોતાની ત્રુટિ 
જાણે છે, કે જે ત્રુટિ તેની પ્રગતિના સ'ભ“ધમાં પ્રાય મવ 
પાનના જેટલી ખરાખ હાય છે. 

એક છોકરો શિક્ષણુ અને તેના જીવનકાય માટેની 
ખાસ કેળવણી લેવામાં વર્ષોનાં વર્ષો ગુમાવે અને પછી તે 
થોડી ઉન્નતિ પ્રાતત કરે અતે એક સારી જગ્યા મેળવે ફે 
તર્તજ ક્ષંણુક કોધતે વશ થઈ તે સવને! પરિત્યાગ કેરે 
એના કરતાં વિશેષ મૂખ'તા તેતે માટે બીજી કયી હોઇ શકે ? 
જે ફલાવિદ્‌ સ'ગૅમર્મરમાંથી એક સુ'દર પ્રતિમા બનાવવામાં 
વર્ષોનાં વર્ષો ગાળે, તેને એક ક્ષણુમા ભાગીને છિન્નભિન્ન 
કરી નાખે અને પછી ખીજી પ્રતિમા ઘડવા લાગે અતે ફરી 
કૂરીતે તેમજ કરતો રહે તેતે વિષે તમે શુ પધારશે? તમે 
ટહેશો કે તેને દિવાતાશાળાસા પૂરવા જોઇએ, પરતુ મિત્ર 
વર્ય! તમારી ખાત્રી છે ડે, તમે પણુ તેના જેવા મૂખ' નધી ? 
તમારી ખાત્રી છે ફે, તમે ઉતાવળથી કોધી ખની શનેક 
વર્ષોના ઉઘ્યાગથી પ્રાતત કરેછું તમાર્‌' કામ તસે હણ કરી 
ત્તાખતા નથી? 

જે માણુસે સહેજ ટીકાથી ટ્ર થઇ જય છે; તેએ 
પોતાની “ત અને દરજજા માટે ફેદી પણુ 'ખાત્રીવાળા હોતા 
નથી તેએ પોતાના રોઠોતે અને પોતાનાં સાથીએને સઘળો 
વખત એવી પ્રતીતિ કરાવે છે કે, તેઓ પાત્તળા ખરક ઉપર્‌ 
ચાલે છે અને તેએ! ફેઈઈ પણુ ક્ષણે ડૂબી જાય એવો સભવ છે, 
શ રીસાળા લોકોની સાથે વાતચીત કરતાં તમારે ડ્યુ 
સાવપ રહેવું પડે છે, ફેમફે ગ્ખેને તેમને ખોટુ હાગરી 


એવા ડરથી તમાર હમેશાં ચોગ્ય શબદો ચૂ'ટી કાઢવા પડે 
છે, તમારે કોઈ પણુ વાત એવો ન કહેવી ત્તેઇએ, કે જેને 
તેએ મારી સચરડીને અભત ભપસમાન ગણી શકે. આવા 
ત્વીવર લ્ઞાગણીવાળા લોકે! ખહે સહન કરે છે અતે તેમની 
સાથે વ્યવહાર નિભાવવે! ખડું કડિન હોચ છૈ. આ તીત્ર 
લાગણી એ વસ્તુતઃ ડુબ'ળતાનો સ્વીકાર છે. તે સિથ્યાભિમાન, 
અહે'તા નને સ્વાર્થ ઉપર રચાચેલી હોય છે. 

જે છોકરીતું લાડફોડથી લાલનપાલન કરવામાં આવ્યું 
હૈય, જે વીત્ર લાગણીવાળી હેય અને જેને નિર્વાડ માટે 
કામ કરવામાં લકજા લાગતી હોય તેસે રભાળાવાતું કામ 
એક રોઠને માટે સૌથી નિરોષ કઠ્તિ હોય છે. તે માને છે ઝે, 
તેનું ચપમાન કરવામાં આવે છે, તેના ઘાવોમાં હમેશા છેદ 
પડે છે અને હેતુપૂજક કે છહૈતુરહિત લેશ પણુ સ્પર્શ" થવાં 
તેમાંથી રક્તસાન થાય છે. વસ્તુતઃ તીત્ર લાગણીવાળા માણુસને 
જે $ુઃખ થાય છે તે ઘરે અ'રે હેતુપૂન'ક આપવામાં આવેલુ' 
હોતું નથી અતે ખીને કોઈ માણુસ તેને ડુઃખ તરી 
માતે પણુ નહિ, 

વસ્તુતઃ તમારી ઉપર તમાર્‌' સ્વામીત્વ નથી એવો 
પ્રતીતિ થવી, તમારા હેતુ ગમે તેટલો સારા હોય અસે 
તમે ગમે તેટલે! સખ્ત પરિશ્રમ કરો તો1ષણુ તમારૂ' કરેલુ” 
સઘળી" કામ એક ક્ષણુમાં તમે રદ કરો સેવે! સ'ભવ છે એસ 
લાગયુ', એના કૅર્તાં વિશેષ લજજતસ્પદ ઔજા' શું હોઈ શકે? 
તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હોવી તેઇએ. તકે સવ” સ'જેગામાં 
તમારી જતને અ'કુશર્સામા રાખી શકશે! એસ તમારે માત્ર 
ધારલ'જ ન જેઈએ, પર'તુ નિકષષપૂર્ક તણુકુ' મણુ જેઇગ; 
અને ન્યાં સુધી તસે આવી સ્થિતિ મેળવો નહિ, ત્યાંસુધી 
તમે કેદી પણુ ધણી પ્રગતિ કરી શકરૈદ નહિ. 

જ્યારે તમે કોપી સ્વભ્નાવને અ'છુશસાં રાખી શકાશે 
કે નહિ, એવો વિચાર કરશો ત્યારે તે તસસને અશક્ય જણાશે; 
પરતું જ્યારે તસે તમારા સ્વભાવની તપાસ કરશે ત્યારે 
તમત્તે જણારો ફે, તે તમે અકુશમાં રાખી રાકો એવા 
તત્તવાતો અનેલો છે અને તએે ને એ તત્વોને અ'મુશમાં 
ર્‌ી શકરો તો તમે ખુદ 'સ્વભાવને પણુ જર્ર અ"કુશસાં 
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શજી શકરે।, ફોધી સ્વભાવર્માં દ્વેષતે પ્રવેશ થાય છે, તેમજ. 
અન્ય લોફેના અભિપ્રાયોની અસહિષ્ણુતા પણુ તેમાં પ્રવેશો 
છે. કોધી માણુસ કાર્ય જલદી પતાવી ના'મવા માગે છે, 
ખીજામોને તે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું ચલાવવા માગે છે અને 
ને તે ખીજાઓને પેપ્તાની ઈચ્છાનુશાર ચલાવી ૨પતો નથી 
તો તેતે મિજાજ તપી ન્તય છે. સાધારણુ રીતે ફોધી શ્વભા- 
વતે માણુસ સ્વચ્છ'દી, સવાથી, શિષ્યાલિમાની અતે ગવિષ્ઈ 
રેય છે. તે પાતાની જત સિવાય ફેઇનો વિચાર ફરી શકતો 
નથી, ઇતર લે[્ટેના હેપ્કો પ્રત્યે તે ખડું થોડું ધ્યાત આપે છે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યને જગતર્માં એક સત્તારૂપ ખનવાની, 
કાંઈક અસાપધારણું કાચ કરવાની અતે સાધારણ માણુસેવી 
પ'ક્તિમાંથી બહાર નીકળી મ્રેછતાના શિખર પર શર્હ થવાતી 
મહડત્તાકાંક્ષા હોવી નએેઇએ; પરતુ તે પ્રથમ પોતાની જાતતો 
શ્યામી ન બતે ત્યાં સુધી તે કદી પણુ અતી મહત્તાકાંણા 
ધ્રારણુ કરી શકશે નહિં, તે પ્રથમ પોતાની જાતને કાખુમાં 
રાખી ન શકે ર્યાસુધી તે પરિસ્થિતિ અથવા માણુસોને 
અ'“મુશર્માં રાખી શકરે નહિં. થાભવુ' ગમે તેટલુ' દુઃખદાયક 
હોય તોપણુ જે માણુસ ચોલી શકે છે, ઉસ્‍્કેરવાનુ' ગમે 
તેટલુ' સખળ કારણુ મળ્યું હોય તોપણ જે માણુસ શાંત 
રહી શકે છે, ગમે તેવા સ'ચેગોાશ્ાં જે પોતાની સ્વસ્થતા 
ભળવી શકે છે, પોતાની આશપાસરનાં માણુસોમાં ફોધતુ* 
તોફાત ગમે તેટલુ' ચાલી ૨ઘ્યું હચ તોપણુ જે રાંત રહી 
શકે છે, જે કદી પણુ પોતાની સ્વસ્થતા ગુમાવતો નથી તે 
માણસ ખીજાબોમાં શ્રદ્ધા ઉત્પજ્ઞ કરે છે, માન પ્રાપ્ત કરે છે 
અને સાણુસે। તથા કામકાજેને અ'કુશમાં રાખે છે. 


ઝડરછુ ૬ ડું-તજીવી બાબતેર રહ 
ર ₹. _£.. જ. 
મૂળ ૧ ફેન વાચતા 
કસન 

ઘણ લેફે। જીવનતેઃ સુષ્કળ 4ખત નજીની ખાખતેભા 
ઝુમાવી દે છે અતે નજીવા કામે! કર્યા કરે છે હેટલ્દીક એવી 
સીએને દું એળણુ છુ, કે જેએ હમેશા કયા તે ત્યા 
અતિણજ નેયા ફરે છે, જએ ખુરશી એજ, વાસથુ વગેરે 
પર શાગળોતા હાધા જેઈને સિજજ ખોઇ દે છે અતે જેએ 
દ્સેઇઇલાએ સે ફેરઈ વાની ખગાડી હોય તો આખા ધરની 
શાતિને નાશ કરે છે તેએ! નોકરોને અને કુટુ થતા માણસો 
ને નજીવી ખાખતોને મારે તેએ કટાળી જાય ત્યા સુધી 
ઠપફો આપ્યા કરે છે અને વાક દૈખાડયા ફરે છે 

જેતમે જીવનનો સોથી વિશેષ લાશ લેવા મામતા 
રાતો તમારે ઘણી ખામતો દીઠી ત દીઠી કરવાતા તિથ્ય 
કરમ જેઇએ, અને તે બાખતો ને તમને ગસુખ ઉત્પન્ત કરે 
ગવી ફેથ વે તમારે તે ગતે કેડડુફ હહ્ય શાપયું ન 
જેઇગ મસોઇઓએ જે હોઇ ટ્તાદિટિ વાતી ખગાદી હેમ 
તો તેથી તમાશ મનની શાતિ સુમાવશે। નહિં તમે તમાર 
ભતિધિએા સહિત જમવા બેઠા હો તે સમચે તે તમારે 
ર્સોઇએ કે સરી એકાદ તાની ભૂવ કરે તે તેતે હયકે। આષીસે 
તેમે નીચુ જેવાને પ્રય ગ “માણશે નહિં, તેમજ તમારા 
મઉપ્ાનોનો રસભગ ફરશે! નહિ 

ડું ઠેટથીક કવી માતાએને એળખણુ છુ, કે જએ 
સ્વામી અથવા એકાદ છોકર્‌ જમવાતે મોડુ આવે તો 
આખાય કુટુગને ભસ્વસ્થ કરે છે બતે જમવા બેઠેલા 
દરેફ જણુના આનદનો તાશ કરે છે શતિ ચોણસ 
માણસે, જે જેગા મત્યેક કાચ તિયમિત વખતેજ થયેલુ 
નેતા માગે છે બતે જે કોઇ માણુસ એક પળતા પણુ 
ક કરૈ તો તેની નિર્દય રીતે ઝાટકણી કાઢી નાખે 
છે તેએ પોતાની બાસપાસતા સર્જ માણસે. 
ખૂનાવી દે છે દિ 

આપ્મ કરવાથી જીવત જીવવાેગ્ય રહેતું નથી. ફયા 
નાખનાર નિસ્પયોચી માલને ફેકી સતા શીખો અસુખ 
ઉલ કરતારી અતે શાતિ નહિ આપનારી પ્ચેક વસ્તુને 
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દૃષ્ટિથી દૂર કરતા શીખો 

ઘણા લેકે વસ્રમાની ટાચણી જેવા હોય છે, ફે જે 
આપણને વારવાર ભેપ્કાય છે, સને તેમ છતા તેને શ્ાષણે 
ટૂર કરી શકતા નથી ઘણા શિક્ષકો બિનજરૂરી ખાભતોનએે 
વિશેષ મહુત્ત શ્વાપીને વિવ થીએના આનદનો નાશ કેરે 
છે ખીજ પણુ ઘણુ લોકે ક્ષુ“૧ક વસ્તુઓને અષિક મહત્ત્વ 
આપે છે, «જતુ ગજ કરે છે, ક્તુક્વક ખાભતે વિષે ચર્ચા 
અતે વાત કર્યા કરૈ છે અને પોતાના સ સગ'મા રહેનાર પ્રત્યેક 
સાણુસની રાતિનો ભગ કરે છે આ અત્યત ખરાબ ટેવ છે 

ભરિત્તજર્રી બ સતને અધ્િપ મહત્ત્વ આપન ૨ લોફેા 
ભેડામાના કચરા જેવા છે તમે તેને ફાહીને ફે રી દેવાને 
માર'ભા ઉભા રહી શક્તા નથી અને તે તમારા સવ આન 
નો નાશ ફરે છે 

ઘણા વ્યાપારીએ વિસાત વિનાની વસ્તુએઃસે અધિક 
મહુત્ત આપીને મધળે વખત પોતાની શસપ સતા માણુસો 
સૈ અસ્વસ્થ રાખે છે ને એકાદ કારકૂત એકાદ ભૂલ કેરે તો 
તેએ તેત્તુ જીવન ફેટલાકે ફેવાકપય'ત-ડવચિત્‌ ફેટલાક દિવસો 
પય ત-ડુ ખી બનાવે છે જીવન એટલુ બધુ ડુ કુ છે કે વિસાત 
વિતાની વસ્તુએ માટે મિજાજ ખોઈ દેવા ચોગ્ધ નથી 

શક્તિને નકામી વહી જવા દેવી છે આપણુતે પાવવે 
એમ નથી આપણે ને જીવત્તનો વિશેષમાં વિશેષ ઉપચાર 
જરવા માગતા હોઈને તે! આપતુ તેતો પ્રત્થેક કણુ મહત્ત્વની 
ખાખતેોમા વાપરવો નેઇએ ઘણા લોકો અસ પ્ય છિત્ાવાળા 
એન્જીન જેવા હોય છે, કે જેમાથી દાડો ચાલી શકે અને 
ચકો! કૂરી શકે એવી પુષ્કળ વરાળ નશ્મી ચાલી જાય છે 
નિરુષયોગી ખાખત્તે કે જેતાથી કોઈને લાભ થતો નથી અને 
માત્ર નુકસાનજ થાય છે તેમા તેમતુ ખળ વેરાઇ જાય છે 

જેટલીક એવી આરઓતે દુ એળખણુ છુ, કે જેઓ 
નજીવી વસ્તુસ્્ર રોધવામાં અને કરવામાં ચાડીએે લોથપોથ 
ચઇ જય છે પોષાકેની એકાદ ક્રુ વસ્તુ કે જેની કાઇ 
વિસાત હોતી નયી તેની મિથ્યા ચોધ પાછળ તેઓ ડવચિત્‌ 
અધો દિવસ સુમાવે છે કિ સતી વખત અતે સક્તિનો આવો 
(મિથ્યા ચય થતો નેઈ આપણુતે કરુણા ઉત્પન્ન થાય છે «તે 


પ્રકરણ ઉ મુન્છવત શી રીતે મડડુ?' 


કમે સમ તાભતિરેશતું અતે આદ્મસિટ્ષણુમાં અશવા 
ઇસે શહાય કરવામાં કિવા કોઈ સહાય કતવામાં ગાળ 
વામા શ્વે તો તેથ કેટલો ખંધા લાલ યાય 

જાતાતા માણસો મારી જતી વક્તુર પસદ કેરે 
અતે છેતરાયા વિતા ખર્‌રે, એ તો બહુ ભહત્તતી બતે 
જરૂરી ભાખત છે, પરતુ નિરુપચેગી અને તજીવી વસતુ 
એળે લાટે કિમતી વખત શુાવવામા આવે અને તેના 
મદલ્ામાં ઉપયોગી અને મહેતતની બાખતે લરટ હુર્શ્ય 
પરશુ સદીને જીયનને જેમ તેમ ગુસાતી રેવું એ તત ખરા 
ન્ના ખત્તખ ટેવ છે 


--“ક્-૭"%-.-- 
કજ ૭ છું-ગઝવન શી રેતે ઘરમું ? 


ગજવામાં પૈસા મૂકવા કરતા ઘણીજ સારી વસ્તુ મેળ 
વવા જેવી આ જગતમા છે અતે તે જરતસા સદ્ય અને 
ગ્રેસ મૂક્યો ને છે 

તમારી ખધીજ શક્તિએ માત પૈક્ષા કગ્ાવામાજ 
વાપરશે નહિ શ્રીમતો પોતાના દ્રન્યતે ભાહિગન કર્યા 
કરે છે, પણુ તેમતી સદ્શુણુની શક્તિણો વિકાસ પાશેલ્લી 
હપી નધી સુણ એ એવુ મમૃય્ય આભૂપણુ છે, ફે જેતે 
માટે કેટલાથ માણુસેએ ઘંતર સવ દ્સ્તુએરનેર જરર આપ્યો છે 

મૃડુતા અને પ્રેમને હે વિર્ાસ ત થાય તો ભા શમા 
જીવનફલહુનો અર્થ શે 1 દ્ર અને ૬૨૧% માટેના લોભમય 
કેલષુકેસ્તા અધિક સારી યસ્તુ ચા જગતમદ શુ રહેલી નથી ? 
શુ સ્તાઈ અતે સ શ્રહવૃત્તિ બેજ જગતમા રાતમ કહાન 
વસ્તુ છે! એથી કોઇ વધારે સારી, વધારે કિ મતી અરે. 
વધારે સુદર વશ્તુ માટે મતુષ્યે ઉવાગ કરવાનો નથી ? 

કે આપણે ગાપણા મોટા શહેરાતા એક પછી એક 
શહેલડાએ અતે શેપ ર્રીએ તો વ્યા ત્યા અવ્યવસ્થા 
આપણા નેવામાં આવરે 

શુ આપણે #વ્ય પસ ફરવાની ઊભમય શક્તિસા 
કરતા મુસ રકાસિતાને-સદ્ગુશેને શે કદી પણુ તડિ ગણીએ? 


3ર સુધરી જીવનના ધત 
શું ગાપણે હમેશા ભાષણ મોહિક નૈતિક, હી લગતે 
તિ્્રળ સખીને ાયણ માથ રથ ચગનીજ સેવા ડર્યા 
કરીશુ ! એ; સ, ચ હિયવાત શને શુકિક્ષિત મહુધ્યમા, 
જૈ ઝર થત રહેઢ હેર છે, તેનો કિમત કોણ થાથી શે 
રેમ છે ! તે જે જે હેમા પ્રવેશ કરે છે જે જે રહીશ છેલે 
છે, છે જે દુકાત કરમાવા ફે ચફ્સિપ્રા જય છે, સશેપમા 
તૈજ્યાત્યા જય છેત્યા વયા તરે ચાતદ પ્રશરવે છે કહે 
છે કે કીમિયત ગુદા પોક્પિટલોધા પરે રેતિકે કહે. 
કે ફશેરેત્સ માઈટિગેક્તે જમે નેઇએ તે પહેત ધણી 
તૃષત શ્રમાઉ તેતા સાવવાતે ગમે થણી જતા હતા 
તેમા તેની છુસસકાસ્તા, તેતો સુમધુર પલ્ઞાય પલેક સ્થળે 
કાઇતો તેઇ ટકતા હતા 

ચાવી મુજ ચાકિયિવાન વ્યક્િલો જ્યા «યા લય 
કે, તા તયા પેશ અને ખત દ હેવી જાય છે તેમની સમીપ 
ઉદ્રરીતતા હે તિરશા ઉલો રહી શતી ગર્થ જેવ રહે 
ઉગતા સૂર્યનું થામળ અધાર અતે ઉદ્ાસીવતા ટી શકતા 
4મી, તેવી રીતે તેમની જા કળાય પ્રસેક શયૂલ અતે પાશ 
વસતુ પહાયત કરી જય છે ગેવી વ્યહિમાથે જે સુપરત 
શતેડ્રાશ ફેડ છે તેતો જિસ કરવે બે મૃહુહેકતા 
માતળીવી મહાતમા મહાન દિદ્વિ છે તેવ પ્રમાણમાં દ્રશ્ય 
મરતે પ્રય સિ કતે કેવી છુદ અતે કુ કક જણાય છે! 
તેતો સમ ઇતર ૩૧ શતુ નિષ્તેજ થઇ નપ છે મિત્રતા 
4૪ત અને મત્તા કાણ કરાવા સલશમાં તેતે કપ જાદુઈ 
ગસરડરે રૈ મા સુમશુર ગૈર છેડ કે છે તમારી 
પ્રરૃતિતે મૃષધકય ભતાશ્ાતી અતે તમારા જીવતે વિદદષ 
પ્રશ્ન ગાષદાતી શક્તિ પડાવે 9 તેને મૂત્ર ધોડા ડે કરે 
ખેપ મટી ફહિક, દહિને ટે છુક થાયો દેવો થયે 
કેચર્‌ીતે મરી તાખવો બે ગ તમતે પાલવી રકડ ( 

શુ માતછત શતે પત્તી શશિગ ગૈટલી 
બધી સતી છે કે ભયપારરોજગાર કસ્તામા એફમીભ સાથે 
સ્પ્માં કામાં ચત તોલ તથા છાથી પડતાકતે વશ 
થઇ તભને હૂટલમાજ છવન રચી ળખયું જાપણુને 
પાલયી શહે ! ઉચ્ચતર શ્રસ્ફૂવિ શ્ર થશે? દક માતે 


પયદઆા રશિયા 


તર મ્રો ન 
કે મ શદ ગયાપરે મકાઉમાં સદશ કેર 
૬ લણ શશજતિક કરીયા ચાલે જતો હેક 
હમ (ેે હુગો. થાતું ભાલુત સંય પેલે સ્થ તૈ 
કકે ગળમસુ કી સુ હેય છે. પંત વે તેલા પ 
પિક ધાર ગપ્યા શિત ચામ શાણર છપ ઝરે. 
પભ મુમયુરા અતે સુંલતા પલે પુરુ, પેક મેરે 
કે છેડ ગતે ઝે વમાં હિત ક સૌ હેમ છે 
હમુરે તે શે ફશ પ૬ તેડું ધાત પેચતું 4થી, 
શ્રમ પ્માંમી ધઘુ તે ભા્ેજ ખેરકરી બતે ડુ 
હેત પસાર માય છે; વ્યાપાર સંમેપી ઝેગતેતા પ્યારમાં” 
પ્રેમે જક કરવાને પર્ણો, નળાંએ ગતે જગહી પીપા 
પર રસા કરી સહા હોય છે; પરુ હે તેમાંથી બમ 
પળોનો હેઠે પોતાની દોથ્ઈમોમાં પા રતા પછ 
શૈટદા પધા હીત થઇ ગમેલ છે ફે તેમને પોણના છત 
માંરે શસાતે સમયજ મળતો નથી, તેએ દન 
પાસામાં મેટલ પણ તત થઈગધેહા ફેમ છે કે 
તેમે છતો ઉપલેમ લેવાતો ગરાશજ મળો વધી. 
કર જેંત હલક કહે છે કે “આાીપાતા મેડા જતે 
છાત શેભકવતા ગલત શિકિટ હતી પ્રવીતે હેય છે; 
ભાપયુતે જે મુખ વારમાં મળેું છે, જઝરનાજે આતશ 
શરતે મુંક્તામેનો ઉપલેશ આધ્ણે પાવ પંજા કરવાથી 
શેલત શળે જે; ભાપદે તેવા ઘા મણના હે રેપ 
શાપ્ણે જેટલી હદ સૂધી ધં શરીર છરે તથા શંહિ 
મેજની ગળે દ તથા દિલ્ગીરીવો ઉપર લિજય મેળ, 
યતી મે જે કમિ પરપીમે પીરે, તેની પરીણિ ધૂ 
પેઇ માપ્સેતે હેય છે.” 


જપે ડ્ર હ્ય તાફ ભાષણ ઈદ છ રતે 
રીતે ઇલમ ચરસ છોરો શને તે લદ પ્રપ।સારે 
કરે શત ક અપર તેસે ગુછેલેત 
મધયમ સણ હાત તષ સધાય તિત છાય 
ચીપ સને દો્જરાળું બાવાની અસ પય સિર, 
પમાં જાપણૂતે કણ ધ છે, ઉહૃચાણે તેમના દર 


નેતા તથી આપણી માપ મઠત્ાકયાને સા ત કરે 
શૈી કોઇ પ્ણુવસતું તરફ પ્યાત છાપ્યા વિતા ગાપ્લે આતણ 
જતે આળ પસમાં જઇંગે ઈલે, રહુ આપે ક્યે 
શ્રાયણુ હદ્ષળી પાશે અવી પહોંચીએ છીએ, હારે શાપણુતે 
યુ પ્રામ ફાય છે ! આપે જે શોધવા હતા તે આપણુતે મથે 
છૈ, ૧શતું રમશે ગ્રુમયુશ્તા, સમગ મુદા, સમરે ઉત 
મળા અતે ર8૧ જોઇને તપે તે મે છે 

જે કને ઝેક વરમાં ગતે પેક કકાતમા 
સેદ્તા નેવતુ સૌખવયાપા આવે છે, તે ણક પરેશ 
ખેં શચશળી છે જે માબતે બાણુ રિફશું મણેલુ ઊપ 
છે તે ભશિક્ષિત આપ મ તૈઇ કડ બતી સુરતા 
પ્રય કરતાર્‌ શહેત સહ્મઇઉ ૬તર સંપાત છે તે તમે 
પેર્ય શૈતે આવુ શકર ધો તો ગાન માછ જે 
ચાતછો ઉપે હઇ સાતા તથી, હે સાત પાપ ડડવાતા 
પઠશાયપિ હાર હમારે શટે ખુ 3 થઇ જશે તરેતે 
મેક વરતુમ ગુદા બેવાડું અને પરલેક કાર્યમા શો 
મૂકવાનું શિદ્રણુ યાપો, શ્રમ ફરવાથી તેમ કપતાશકિ 
યપ પણુ ઘરે મતે તિશિકેરી પણુ મરે થામ 1ર] 
જીવત બોળરૂપ અતે સ્વતમધ વહિ ૯ને, પરતુ તે પબુમય 
જીવત મતે પ્રણુષા ડેમ પૂજ થમો જેસે. 

--્ક્ન-- 
80 «ગું-ઝલિન માણ પંથો 
“્્્્ક્કદ્વન- 

છામમીં ઉતમોત્તમ સિહિગો આપણતે પ્રા થે 
મેળ ગા રાખનો બહથાય પારકી આાપલૂતે ઘણે 
કભ ક્ય છે તમારા વત ૫૨ વિસશાપષ થસતેયતા 
થિતને છકે ફરો! સહિ અતે પેરેક જશુતા શવ પર્‌ 
શૈવી છાપ પાડો તહિ કે, થા જગતી ઉત્તમ વહુગો 
તમારે માટે નહિ, પરતુ ફોઈ થૌજતેજ માટે ઉત થયેલી 
છે મહાત ઊઊનો વિચાર ફરવાની કલ શમે આમ 


ડશવાથી તપે વિશાળ કેમ ઘખત ઘરે! ને તરે મહાન 
શે પેણતયાવી ઇને મહાત કારો કરાતી ઝારા સણ 


રટ યુ ઇવતતાં સાધન 


પ્રકરણ ૮ સુ-્કન્તતિની ગરા રાખતા શીખા ક્ય 


નો કના શીખશો તો તમારાથી મહાન કાર્યો થવાને, 
સશય ઉરોજ ગથ પાથીનસા પાથીન સમષથી લઈને 
હાલતા સસયષયત જે ઝે થહાન કાર્ગો પિદ્ધ થયા છે સે 
સૂત ઝોડ પ્રકારના અહત્ત્વાકાક્ષમય અસ લેજે થીધેજ છે 
શુ વ્વડારમાં કે કું પરમાર્થમા-ઝે પણુ વિષયમાં જેને 
ઇંસ્તા લાગી હય તે વિષયમાં અલ્પ લાભથી સ સુટ થતાર, 
સાતે અલ્પ ફાસોને માટે દર ચરે છે એસ સન્યા કરનાર 
અતે અનાયાસે જે ગળી બવે તેનાથી સ વેષ પાસનાર કોઈ 
પણુ માણસ ફોઇ મડાત કાય કરી શકતો નથી 
જે માલુસ મહાન કાય કરવાની આસા કે છે તે 
જાતાના ભકુથિત જીવનતા ટરો સહેજ કિશેવ ઉઘાડવાને, 
ચાતાતુ સકુસિત જાન વધારવાતે અને પોતાની આસપાસત્તા 
ગાણુકથી ઉન્ચતર થકાને તથા આગળ વપવાતે નિરતર 
શ્રથતત કર્યા કરે છે તેનો દિવ્ય સ્વભાવ તેતે કદા ઉચ્સતર 
ગ્કતેને સાટે ઉસેજિત કર્યાન કરે ઝે, ચતે તેના હાથમાં જે. 
પણુ કામો આશે તેતે તૈ ઉત્તમ રીતેજ કરવાની આશા રાખે છે 
મહાન લુદ્ધિ અને ખરી સરળતા શૂ જે તેતે( ઉ ધે 
ખ્યાલ છોવા ગે એક તરણુની પ્રમતિના મા માતુ એક 
ભારેમા જ્ઞારે વિદ્ટ છે 
જે સુવક પોતામદ મહાન જ્ુહ્ધિ છે ઝં નહે તે વિષે 
અનિશ્ચિત હોવાને લીધે કાઇ પલુ નહિ કરતા વિલ નમા અતે 
વેચાશપ૦ કિસતી વર્ષો ગુમાવે છે, તેના જેવો હતણાગી 
કોઇ નથી 
એપ ગઈનુ થીજ પોતે તાડ ન બતી શકે ગેટલા માટે 
શના છોડરૂપે તિકાસ પામવાત માડી વાળે, અથવા તો એક 
દ્રાક્ષનો વેલો પેત્તે વડ ન ખની શકે એટવા સાટે પોતાની 
શાખા-પ્રરાખાએ પ્રસારવાતું ભધ પાડે, તેના જેટહુજ એ 
સૂષતાલરેલ છે વડના બજન ક્ય કાઇ તાડ હે જુકાબ 
ખનવુ એ નથી, પરતુ ૬૩ બનવુ એજ છે બરી મહાત 
ખુદ્ધિ જગતમાં સસ્ધાર્જુ રીતે જેટરી યારશસા આવે છે 
તે કરતા ઘણીઝ ઓકી હોય છે સાધારણ ત-ણુ એસ 
પારણે કયાય છે કે, ટૅટહક માલસોતે દિવ્ય પ્રકાશ અને 
અતાયાઝે કાર્યા નિદ્ધ કરવાતી ઉત્તશે!સસ્ડ બ્ણીસ મળેલી 


ક ગુંધી છુયનતા સાધન 
શૈયા તેલો સાધારણ વહતુએને સૂવા દેરડી તવાતી 
ક્ષય રકે ધરશે છે હવા સિયા હિરેન પ્રાણે 
પતાતા મતમાર્ષી ૫ વહેલ દર ફેરે તેમ શ્રરૂ 

સાર્‌ જેડી સફલતા મેળવી શકતાસમાના થુ પૈફાજ 
માથે, પોતે જે શે થાકતા હપતે માગુ ચતુસરણુ 
તેમ શામાટે કરે છે તેતુ સ હેયજત રાઝીકરણ 9 ફાડે 
છે તેસો શેક અદર શિ વહેપોતાનો માગ પાપે જતા. 
જણૂય દૈ, શરતે પેણાતે છે?ટુ જ્ઞાત મશેઇુ હેય તે 
પ્રમાશેજ પતે છે 

કોઇ પછુ માણસ પ્રારણાજ અહિર હપતે દેઈ 
શકતો સધ ત્યરે તે પશ' પતો ઊપ છે તાર પણુ દૈ 
માત પોતાની ગાગઇતા ધેડાજ ડાક તેદ શફે છે હે 
શ મે તારે મપારે ચાલતો તરથી, પરતુ ગોતાતા 
હાથશાતાં ફાત્સતે ગાંધાર ચાણે છે અતે તે ગા પાતક 
શામળનો માઢ વોડેકજ માર્ગ ને ડરે છે, પરતુ તેલ 
મકણ 43 પ્છુ તે આમળહું પપી ધષસપલેં અતે 
શય જિતા જરી શક છે સે કે તે 'હાશની જામ તે 
શૂુ!% હેય છે, પરતુ તે જેમ કેમ મારા પ્રાસ 1ર 
છે, તેમ તેમ ફનદ તેને પણુ તે ૧ ર3 દર્ાવતું પાકે છે 

ત્યો અપિ્ણી ખાડી છે હે છાપ્ણે સય શતુ 
શશશ કરીશ છીશે (યારે અપણે હાલા કયતો 
પેજના અગાઉથી ઘટવાની ડશી જરર તથી, તેરજ કફ 
અને લયયી કાપણી પ્રમતિતા ૫0 લારતશ વિશે, 
કિગાર ફસાવી કશી જરૂર તપી શાપધે શ કખતે ગક 
પમથા કેળા વિડેડ ચાલી શકતા તરથી 

સમથ કુવતતો કોડ સાધે શ્ચિર કળે ગે ખલવે 
માથ શહ સપ્ત છે, પરડુ ડિદિત પ્રેકામ જીવત ૫0૧ 
નો પયા કર્ણો, તિછત માછે તો મારો આદ મોચી 
થૂમિકા પર શાકે તહિ પરતુ 8થી ભૂમિકા પર ઇશે 
થેવો તિક્રય ફરો, શેજ બ્યવટારદેષિગ ઘશાશ્‌ છત 
કધ છે, બેજ ગારયિરથતાતો બાહર પયત છે. 

ઉથો ભાઈ રખવારે તથા માપણી ઉચેતી 
વસયુહિધિતિને પેકતલને નિરંતર મપતા કરમી આપણુ 
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સન જેટલુ દહ થાય છે; આપણુ ખળ જેટછુ વધે છે અતે 
આપણી વિચારશક્તિ જેટલી વધે છે તેટલુ' એ કાય અન્ય 
કાઇ પણુ વસ્તુથી સિદ્ધ થતુ' નચ. 

તમાર્‌' કામ ગમે તે હો, તમે ગમે તે કરતા હો; પર'તુ 
તેમાં તમારા આદશ પૂરને. ખાત્રી રાખને કે, તેમાં તમને 
ઉન્નત કરવાનો ઝુણુ રહેલો છે; તેમાં ગાત્સાહક તત્ત્વ અને 
જાઈક એવી અનિવથનીય વસ્તુ રહેલી છે હે જે તેને પર- 
માત્મા સાથે નેડી દે છે. 

અ'કારમાં ગોથાં ખાદ રહેલાં માણુસોના ટોળામાંથી 
મહત્તાકાક્ષા ધરાવનાર માણુસને આપણે કેવા જલરીથી 
સાળખી કારી રાકીએ છીએ! આ થવાતુ' કોરણુ એજ છે 
ઝે, ઉચા આદર" તરક્‌ દેષ્ટિ રાખવાને જે માણુસે અભ્યાસ 
પાડેલે! હોય છે તે અનિવ'ચનીય આક્ષભુશકડિત પરાવે છે. 
તે જે પણુ ફાચ* ક૨ છે તેમાં ઉત્તમતાજ રહેલી હોય છે. 
પછી ત્તેકામ રાજા તરીકેતુ' હોય, લુહાર તરીકેતુ' હોય કે 
તગારાં ઉ'ચકનાર તશીકેનુ' હોય. 

ચારા પ્રશ્ન ક૨ છે ફે “તમે કદી પણુ એવો માણુસ 
સાંભન્ચે! છે કે જેશે પાતાના સમથ જીવતમાં કેવળ એકજ 
ઉદ્દેશ રાખોને પ્રમાશિકષણુ ઉઘોગ કરવા છતો જે તરન 
નિષ્ફળ થચે। હોચ ? ને એક માણુસ નિરંતર મહત્વાકાંક્ષા 
શખેતો શ* તે ઉન્નત થતો નથી? કદી પણુ એવો માણુસ 
જગતમાં થઇ ગચે છે કે જે ખહાડુરી, હૃદયની વિશાછાતા, 
સભ અતે સહૂદયતાત' અવલખન કર્યા છતાં લાભ મેળવી 
શડયે। ન હોય ? 

ઘણા લે ડટ વિચાર કરી, હલકા આદર ધારણુ 
કરી, અસ્વાભાવિક જીવનકેસ ચલાવીને જીવનની ઉત્તમે।ત્તમ 
તથા સધુરમાં મધુર વશ્તુએની અને પોતાની વચ્ચે ચિતાઇ 
દિવાલ ઉભી કરે છે. ટીકા કરવી, દોષાન્વેષણુ કરવુ, પોતાની 
આસપાસ ઉત્તમાત્તમ વસ્તુઓને બકલે અધમાધસ વસ્તુઓ 
જોવી એ આ દિવાલમાંના પાષાણ છે; તેઓ ફ'ટાળો, ચિતા 
અતે દુઃખમાંથી ઉપજેલા હોય છે, આપણે આ દિવાલો 
આપણી આસપાસ એટલી અધી ઉચી ખાંધીએ છીએ ઝે તે 


સૂયપ્રકાશને પણુ પ્રવેશ કરવા દેતી નથી અને તેથી આપલે 
સુ.૪ 


૩૮ સુખી છવનતા સાધન 


અધકારમાજ રહ્યા કરીએ છીએ. કોઈ પણુ માણુસ પોતાની 
આસપાસ ખાધેઘી દિવાલની ખડાાર જેઈ શકતો નથી 

સતુષ્યતુ લક્ષ્ય યાને આદર્શાજ તેના ચાસ્ત્યિની 
રચતા ફરે અતે તેતુ જીવન ઘડે છે તે તેના હેતુઓની 
ઉપર અસર ફરે છે, તેના કાર્યોને પ્રભાવિત કરે છે અને 
તેનુ ભાવી નિશ્ચિત કરે છે, આપણા સમસ જીવતતે। આધાર 
આપણા આદશ ઉપરજ રહેલો છે ને તે નીચા હોય તો 
આપણુ' જીવન અવનત થાય છે અને ત્તે તે ઉચા હોય 
તો આપણુ જીવન ઉત્તત થાય છે 

આપણુ પ્રધાત લદ્્ય આપણુ વદનમા-ચહેરામા ફેર 
કાર કેરીને તેને પોતાને અનુરૂપ ખનાવશે, તે ગઆપણી રીત 
ભાત દ્રારા પ્રકટ થશે, તે આપલા દૅષ્યાવ દ્રાશ વ્યક્ત થશે. 

કૅયી વસ્તુની આપણે તીવ્ર ઇચ્છા રાખીએ છીએ અતે 
કયી વસ્તુ પ્રાત કરવાને આપણે ઉ્વાગ કેરીએ છીએ ત્તે આપણુ- 
ને એળખનાર પ્રત્યેક જણુ જણી શકે છે ફારણુ કે આપણે 
આપણી આસપાસ આપણા પ્રધાન લક્ષ્યનો પ્રકાશ ફેલાવીએ 
છીએ જેતુ* પ્રદશ્ત આપણે આપણા જીવનમાં કરવા માગીએ 
છીએ તેતુ પ્રદશ'ત આપલે નિરંતર આપણા ચારિ યમાં 
કરીએ છીએ. આપણે પ્રતેક છિદ્રમાંથી આપણા લક્યતો 
પ્રકાશ રૈલાવીએ છીએ જેવી રીતે આપણા લખેલા પ્રત્યેક 
વાક્યમાં અને આપણા વાર્તાલાપમાં આપણુ વ્યક્તિત્વ પ્રદ 
શ્િષ્ત થાય છે, તે પ્રકારે આપણે! આદશ પણુ આપણા 
પ્રહ્મેક જાણુપૂવ'ક કરેલા ફાયમા પ્રકાશિત થાય છે, આપણે! 
આદશ નિર'તર પ્રત્યક્ષ થવાને અને આપણા શરીર ઉપર 
પોતાની છાપ બેસાડવાને। પ્રયત્ન કેર્યાજ કરે છે 

પાશવ પ્રમૃતિને ટૂર કરવી અને ખરા મતુષ્યત્તનો 
વિકાસ કરવો એજ સિક્રણુ અને સ સ્કારિતાનો મૂળ. ઉદ્દેશ 
છે, અને જીવનના પ્રારભમા ઉચા! આદર પસ'દ કેરસે। તેજ 
તમે અદ મહાન ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરી શકશે 

નિરતર ઉન્ચ આદશ પ્રતિ દછિ રાખવી એજ સસ્કૃત 
ચવાની અને ખરી સફલતા પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા ધશાવતાર 
માણુસને માટે ખરો અને સુરક્ષિત પ2 છે મતુષ્યત્વ એ 
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એક એવો છોડ છે, ફે જે માત્ર સદ્રુણુના પ્રકાશમાંજ 
વિકાસ મામી શટ છે. સ'કુચિત, લોભી અને સ્વાર્થી: વાતા- 
વરણુમાં તેના મોરા કરમાઈ જાય છે. સ્વાર્યીપણાતાં ફળો 
પૂર્ણતાના મોરોતે અવસ્ય મારી નાખે છે. 
૫ ઘૂનવાન થનાને ખહાર પડેલ! તરણ ભાગ્યેજ સમજ" 
તો હેય છે ફે, ચૈસા ભેગા કરવાની વૃત્તિ ધીમે ધીમે રાક્ષસ- 
રૂપે ખનીતે અત્તે તેના સમક્ત સદ્ગુશોને અને ઉદાત્ત ભાવતા- 
એતે કથરી નદ્ખરે! જે ભતુષ્ય નિરંતર ખીજાઓ પાગએેથી 
લાભ સૈળવવવાની યુક્તિઓ અને ચોજ્નાએ ઘડયા કરે છે 
તે અનણુષણજ સાશ ચુશાને દબાવી અને કરમાવી દે છે. 

જે મતુષ્ય પાતાની તીત ખ્રદ્ધિ અને કુશળતા વડે 
હમેશાં ખીજાએના અજ્ઞાન કે ફુખ'લતાનો લાભ લેવાને 
તત્પર દહે છે; જે માત્ર ટ્રય અને દ્રયથી આણી શકાય 
એવી વસ્તુઓનેજ કિ*મતી ગણુ છે; જે પ્રત્યેક વસ્તુને દ્રવ્ય" 
ની દૃષ્ટિથી જુએ છે; સશ્ષેપમાં જે મનુષ્ય નીચે પડેલા 
માણુસોનો પોતાની ઉત્તતિના પગથી તરીકે ઉપચેાગ 
કરવાને આતુર હોય છે; તે માત્ર પાશવ ગુણુનાજ વિકાસ 
કર્‌ છે અને આત્માના વિકાસને તો તે સ'કુચિત અથવા 
નણ કરી નાખે છે. 

મવુષ્યને તીત ખુદ્ધિનો અતે વિચક્ષણુ બનાવવા સાથે 
વિશાળ મનવાળે, સહડાતુભૂતિનાળે, સહિષ્ણુ અને ઉદાર 
બનાવવો એજ શિક્ષણુનો મહાનમાં મહાન ઉદ્દેશ છે. 

જે તરણુને ચોગ્ય પ્રકારનુ' શિક્ષણુ મળ્યું હરો તે સ્વા- 
ભાવિક રીતેજ પાતાના જીવનમાં સારા ગુણે! પ્રદરિ'ત કરશે. 
તે સમજશે ફે, અન્ય માણુસે! કાંઈ તેને ગન્મર ખનાવવા 
શાર્‌-૪ જીવતા નથી; તે ન્તણુશે ફે અન્યોન્ય સહાયમાંજ 
પ્રતચેક માણસનો ઉત્તમોત્તમ લાભ અને સુખ રહેલાં છે. જે 
શિક્ષણુ આવાં પરિણામે! નીપન્નવતું નથી, જે શિક્ષણ સત્તપ્યના 
છવતમાં શધુરતા અને આનદ, સમભાવ અતે ઔદાય5 
તથા ક્વસ્યતા અને સામથ્ય લાવતું નથી તેતુ' નામ શિક્ષ- 
ણુજ નથી. 

મનુષ્યે વ્યાવહારિક સક્ળતા ગ્રાસ કરવી એ એફ 
વસ્તુ છે; પરતુ જીવનસાફ્લ્ય પ્રાણ ૩રવુ' એ ખૌજી અને 


હ મુખી છવતતાં સાધત 
શકત બુદીજ યસ્તુ છે કણ પાણો વ્યવયારમાં નિષ્ફળ 
ઘષ છે થતે તે છાં તેમલે પેપ્તાતુ છદત સકળ 
કયુ ફે કારણકે તેમે હક સુષો બતે પદાધાતો પણુ. 
શો આપોને પોતાના ઉચ્ચતર માદરે «ગી રહ્ય છે. 

જે સતુષ ઇં સેઝમાં પોતાથી તે તેટલું કરે છે, 

જે પોતાનો સક્તિનો ગને મળતી તહોતો સોથી વિધેય 
ઉપમેગ ફરે છે, 

જે ગની શકે તેમ હોપ સારે તારે પેતાતા ભવ” 
ગકુગેને સહાય કરે છે; 

જે પેક પ્રસગે પોતાના સ પૂછું શિત ઉપપેળ 
કરેછે, 

ફે પોતાના મિગ્રે પતે વફાદાર અતે સારો રહે છે, 

જે મજ પે માધાળુ,ઉદારઝતેવિશાળહૃદયનો હેય છે; 

માણે મતુષ કાશ પોતાતી અપેષિ કિયા જેટલો 
પણુ પૈસા ત મૃશ્ી «ય તોપણું તે સફળ મનુષ્ય છે હેલા, 
નૌશ ઇપેયતી ખયા નીલે ઉગ્ય ચારને જિકિસજ થઇ 
શકતે તથી માણતો થશ ઉગે હેળે લેઇ, તેતો 
ઉદે છ, પોગ અને સય હોવો જોઇએ; થને નહિ તો. 
જરૂર લેતુ જીવત નિષ્ફળ યશે. જે મતુધ્ય બોત પાસેથી, 
હરણ મેળવને દિરિ ર મુશિશો સતે મેજતાએ ઘટયા કર્‌ 
છે, છે મનુષ્ય હમેશાં એવે સેર કરવાનો પ્રતત કેરે છે 
ફે જેમા લભ પ-કુ પોતાની બાલુગે હેય, દે કટી પણ 
ખરા ુરયહતી મહતા અને બષ્યતા પ્રી કરી શતો નથી 

પુર મેળયીતે પોવાતે સરળ માત્તાશ હેટ 
મધ માણસે જે છુ માથુવાને માટે વે મેળવે છે તે સુખ 
મૈળવવામાં નિષ્ળ થાય છે! પેક ઇષ્ટ વસતુ ખરીદી ફે 
શેતો તેમણે માતેલી #વ્યરૂપી ગજ પ કરવાને જ્યાર 
તેએ પ્રષત કરે છે, તયારે શદ્શુશુરૂપી ખર દ્રવ્ય કે જેતા 
વતા વ્થિપ્રાત સર્જ તણાં કેરળ સૂત્યવત્‌ છે તે તેમના 
હાથમાંઘી યરદ્ી જય છે 

કુખ ડો કાંઇ પશુ ગધી. શાસેગ્યમી ક્યા કરવ 
મતે અન્તજલ ચારેત્રજું શજ કઇ તેકૃ છત સધી, કત 
પ ૩1 ગકષણીમી જવી શરતે નથી એર સુવિયેસિતિ 
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સતુધ્યમાં અજ્નજળને લૌતિક જાહાર કરવાની વૃત્તિ જેટલી 
પ્રબળ હોય છે, તેના કરતા અને ઉન્નત ભાવનાઓ વિશેષ 
પ્રબળ હોય છે. અને એક ઘાસના 'અગકુરને માટે અથવા એક 
વૃક્ષતા રાપાને માટે વધીને ઉચા થડ” એ જેટલુ' સ્વાભાવિક 
છું તેટછુજ એક આત્માને માટે ઉન્તત થવુ શ્વાજાવિક છે. 

“જે મનુષ્યના સમયને પ્રધાન ઉષય્‌ાગ માત્ર ઉ'ઘવામાં 
અતે ખાવામાં થતો! હોય તે તેને શુ! સમન્વેો? માત્ર પરુ 
અને પશુ કરતાં કાંઇ પણુ વિરેષ નહિ. નિઃશ'ક, જેણે 
આપણુને આવી વિશાળ તકશક્તિવાળા બનાવ્યા ભને આપણુ- 
તૈ ભૂત-ભવિષ્યનો વિચાર કરવાની છુદ્ધિ આપી, તેણે 
આપણુને તે શડ્િતિ અને રવી બુદ્ધિ વપરાયા વિના સડી 
જવાને માટે આપી નથી.” 

«યારે આપણે એકે છોકરાને કે છોકરીને પ્રત્યેકે અવ* 
કાશની પળને! અને પ્રત્યેક રનનના અર્ધા દિવસને ઉપચોગ 
આત્મસકાર માટે ફરતાં જોઈએ છીએ, જે અવકાશને! પ્મચ 
ઘતર છેકરાળા અતે છેફેરીએ વ્યર્થ ગુમાવે છે તોનો 
ઉપયોગ આત્માન્નતિતે માટે કરતાં ન્યારે આપણુ ઉક્ત 
છોકરા-છોકરીને જોઇએ છીએ, ત્યારે આપણુને શ્રદ્ધા ઉપજે? 
છે ફે, તેઓ એવુ દ્રવ્ય સ'ચિત કરવાનો આશય રાખે છે, 
કે જે દ્રગ્ય કૂદી પણુ નણ થનાર નથી. જે જે સાણસે।માં 
આપસે જીવનનો સૌથી વિરોષ ઉપચોગ કરવાની અને પોતાના 
આત્મજ્િક્ષણમાં વૃદ્ધિ કરવાની એક પણુ તક તહિ ગુમા- 
વવાની વત્તિ જોઈએ છીએ, તે તે તસાણ્સોતે ભવિષ્યમાં 
મહાન પારિતિ।પિકો અતે ચારિત્ય તથા સુરુષત્વરૂપી અખૂટ 
દ્રવ્ય સ્વર ઝપપ્ ચશે, 

આત્માન્નતિ કરવાની વૃત્તિ ધરાવતાર-પોતાતુ' જીવન 
વિરોષ વિશાળ, વિશેષ મધુર, વિરે્‌ષ શુદ્ધ અને વિરોષ 
મમાશિક ખનાવવાને માટે પ્રયત્ત ફરનાર તયા પ્રતિહ્તિ 
અધિકાપ્રિક સનુષ્યત્ત પ્રાસ કરવાને! ઉઘ્યાગ કરનાર મેક 
તરુણ સુરુષને જેષ્ા એના કેર્તાં તિશેષ ભવ્ય વસ્તુ આ 
જગતમાં કોઈ'પણુ છે ખરી? 

આત્મોન્નતિની બાબતમાં ફોઈ પણુ વસ્તુ એવી તથી, 
ફે જે આપણુને દરિદ્ર અનાવે. નો તમે અન્યતે સહાય કરશે, 


માથણું શે, તિ હાય” લતશે; સથતુલૂતિવાથા ગતો, 
તથા છે છે માણસોન અ'મેમાં આવે તે સહે સહાય 
કેસને, હમાર ઉન્નવ ળતાવશને બને હમાર ભારણ વણા 
શને સદા વત રહેટે તો તમારૂ જવન પ્રેત મિ 
ઉજ્નત શને વિશેષ મુર ખતતું' જશે, હેમકે એ પકાર 
#બ્ય ચાથત છે શ એ! ગવ દશ છે, કે જેને અખિ ણી 
શકતો તથી કે ત્રણૂતો ચક! રહ તાળી જઇ સાતી તથી 
જૈ દગ શરન કરવાની સાધે મરણ પાસતુ' તથી, પશુ 
જીવતી હાથે ને સામેજ રહે છે, શેને રાયનો. નજ 
કરી શકતાં તથી પ્રકૃતિ ડેલો તેતે દપરઈ કરી શકતી 
તથી અને હેલ તથા ગાણ તેતે કશક કરી શફેવી તથી, 
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માત્સિક રફિતે દિદાસ કરવા પાછળ ને ગક 
હરૃણુ પૈતાતી મય ચે રાસિર્પી મૂડ રોકશે તો તેતે 
સૌષીં દિશેમ ૯0 મદે આપણે કયુ' ૩૧ સોપી સારી 
રીલે કરરી શદીગે તે ચોધી કાલાઉે અતે ઇવતમાં 'શફેણતા 
કાપ કરવી ભપતારી માતતિક દેશે પાટવાતે ભાપલુ સતને. 
કેળવીને તો તેદી અય'ત કાર યાય છે 

આપધે સકરૃત કે હેટિત લાધાતે પાત્ર ઉપ 
ક્યાસ મે ભડરાડીઓ સુધી ડરળે, બગાણી હૈ દેથ 
જ્ઞાયોતા માત્ર સાર પહો શીખીએ ગતે અનેક ડિયવેનો 
છરો છવાયો શાપર કરકે તો તેથી લાલ થશે તિ. 

શાપણે પૌઠતાવા ગુમશ્રા વસે છોગે ફેડલાક દ્વા 
પળ ચીત સતની પેટે ઇંડા તરફ જુએછે ભવે “હમણાં 
તમામ પીતો કવાજ સલ' એવી બારા રખે છે 
“મિલો” ભાશળશ” “સાપે” મતે જુજ 
શસ્‍્પાસકમે!” કે જે આપણુતે ડયાં હ જય કે તે ટેક 
શતું «થો તેવો જા યુગ કે. હિડ્સ્તાનમાં આજે શ્યાં તાં 
બામણ સેલે, હાર્યધૂકે જતે યુનિવક્િરીબો ફયાો 
પનત રેલાઈ લો છે જતે ગોહ, તિક્કે, સડે, દદ- 
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દ્ઞાઈ, મહેતા અતે તેનરજી જેવા મૂકાથોજ અચદ્ારણું 
શડિતવાળા કેઈ ફોઈ વિષાકીની માનસિક શડિતને ભે અભ્યા 
સેજ 'ીલવી દોય સવો ખોટો લાસ આપે છે, પર હુ નવીન 
ઉત્પાદક ખેતીવાડી જેવા ધા ઓએ તેમજ પરદેશમાં દેશું 
પતપાન્ય તણાઇ જતું અટકાવે તથા જે ને તે વાતમા દૈરા 
પ પરાધીતતા શૈવથી ત પટે, અતે યુરોપ-થમેરિકાતી 
પેઠે મુળ વિદ્યાથી ગાતા તતપમત જેથી ખળવાન ખતે શૈલુ 
શિક્ણુ ન્યાસુષી તહિ બાપવાગા આવે, તેમજ પરદેશી 
જ્યાથી અતે નકામી હેઠીકતોથી યુવકોના મનતે કચરી 
નખાતું ગતે શરરીરતે ત વી તખસતુ ત અટફે, ત્યાઝુધી તે” 
પરિ્ણિમ દેશના પોષક-ખેડુત વગા ઇટાડો ટરીતે રોષ 
(ખર્ચાણું વકીલે, સોકર વગેરે વગતોજ વધારે) ચવામાજ 
ભાના કરવાસુ છે ઉપર જજાવ્યા જેવી શક્તિઓ પ્રાસ 
ફર્જારે વે તતસતે દેવનું એનુ "ઇસ્ટ શિલૂલ છે 
પુસિડેન્ટ ખેર૪ જણાવે છે હૈ “જિક્ષણુ એ કહેલા 
શઇરો યાતિ રીતે મુત કહેનાર દોતેનાફ નથી, પન છુ શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરનાર અને શાતવજાતિને માટે મકાશ, આંદોલન 
અવે કુખ ઉત્પન્ન કરનાર ડયનેમે! છે” 
જમના મત પ્રમાણે શિક્ષણ તે છે, કે છે કર્સેરતે ગતે 
શાટ્માતે સમગ્ર શક્ય સૌ દય અતે સમગ રાય ઉન્નતિ આપે. 
શ્રસુષ્ય્તે મતી શકે તેટલે! વિશેષ સુધારવો, તેની શક્તિ 
ભોનુ પ્રાકટય અતે વિકાસ ઠરવા, અને તેતા પોતાના ઉદેશો 
સાધ્ય કરવામા યને માનવજાતિ ડહયાણુ કરવામ તૈ શતિ 
શતે! ઉપથેોરા કરતા તેને શીખવવું એ તેતે શિક્ષણું અમ 
વાતો ખરે હેતુ છે તેની પ્રકૃતિને! વિકાસ કરવેઇ તેતે પ્રકૃત્તિ 
શો ભાપેલી સર્જ અકોસોને. વિકાસ કરવો ક તેતે શિક્ષણ 
માપયાતો ખરે ઉદેશ છે વિચાર કરતા ચીખ, મિથ 
વિષચેં! પર પ્રેમ કરવ, સત્કર્મો કરવાની ઇશ્હા કરવી, નિસક્ષણૂ 
કરવુ, દલીત કરયો, દહ તુટતા ફરવી, પોતાનો જતને અ કુશ 
શા શઘર્વી અતે બના પર મભાવ પાડવો, એવે સારે 
સમય ઉપરાત સુમે!ન્ય સિક્ષકેની પય ખસ ચપેકા છે 
સતુપ્યતે એકાદ ખાસ ફામ કરનાર બનાવજે, માત 
તેની ક્મરણુશક્તિતેશજ નિકાસ કરવો કે સાત તેની દ્રય 
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કમાની સતિ બીશવી ગેલ શઇ ડરૃતિતે ઉદે તથી, 
પરસ રેતે સાંગ સંપૂણું મુધ્ધ ગતાવવો મે પરતો 
ઉદેષ છે બે બાપે માત્ર આપણી શરીસ્નોજ કકાર કરોગે 
તે બાપુ અધેમ્િતે માક મઈ પશુતા તરફ છતા 
%ઇએ, ચે ચાપ આપણી સર્જ શષ્િનો ઉપપેગ માક 
શરીરને હૂણ્ુદ બતાવયામાઝ ફરીગે તે ગાપણે આપણા 
અતડરલુતે સબુચિત ખતાવો દગે છગે જતે ચાપ 
મ્રતુષ્યતતો તાશ કરીએ છીએ. જા બેક પ્રરૃતિતો અથર 
તિયમ છે ફે, જે અગ અદર શવધરતો તિયાના કાપા” 
શાઉપપેણ ધાય છે અવા જેતે ખાપ વ્યાયામ ભાપવાર્ષા 
આવે છે તે ગવયશ વિદેય મજભૂત ચાય છે. ગાપણી 
શષ્તિસોને સારી અતે સુવેગય શૈતે ઉપપ્યેગ થવો ભેઇશ. 
કરણુ ફે મકૃતિવો ઉદે સેજ છે. અન્ય ફોપં પણુ અપે 
પ્રર્‌ એનો ઉયમેશ થાપ જો તેઇ! ગરવા અતે ગોપી 
શિમ થાયછે તે માપ્લ્દે માત્ર મર્તિપનીજ ઉચ્ચતર 
શ્રતિશેનો હિદાસ કરીએ, મને ભાપી સમસ્ત શકિગોને 
શષણુ શુડિશશ ૧૫રવામાંજ ખર્ચી તાખીએ તો તેય 
પરિગમ સુ ગાવશે! આપણું (ત્ણાત સવાંગસપૂછુ 
ળઠિ ભત તે 5, સહ!ળુમૂતેથી રહિત અતે સેકપકી 
ખતશે તૈમાં શદ ગુણે નહિ હેય, ડેમ મતે મૃદુ લાદતાએ 
નહિ શેપ તે તમે ડેળ તમારી તેતિક થાવા માષાભિક 
શક્તો વિકાય ડેર ગને તમારી માતશિક અને સર્‌ 
છિ શૌતતા વિકાસ ત દબ કરરે તે તપે પ્ર્ધાપ 
અતે સલ્વસ્ધ ડુરાપ્રદ્દી અવી જશો. 

બતે ત્યયુધી થરળર યપ દર્સાવવો સે ઘયળનો 
દેતુ છે માણ સૂદ સ્‍ફૂમો ફે હેયર ફે ચફેતડે શ ઉદા 
સાધ્ય થઇ રાક્તો તર્થા, પરતુ તે સદ ચથાયત્‌ ફમ કરે 
તેજ તેઉદેશ શિદ્ર દય છે ૧ળી મા ઉદ્ેસની સિદ્વિતો 
ખાધાર ઘશ્િળના સૂદ્મમાં સૂદ્મ કામની # પૂર્ણતા ઉપર 
શહરે છે, રે” મરે શમ શિકણુતો ઉદેશ મુખની 
કમત શક્તિઓ બતે ગંગાનો અપી શાર કરરે સે છે. 

દમ્સદી કહે છે કે “તમારે છે કામ કરવાનુ' હે!ધ દે 
પમી કૃવ્છા ફે હે ત હે પરુ ત્યારે કરહુજ જેઈએ હા 
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સે તમારી નત પાસે કરાવવાની શડિત પ્રાપ્ત થવી એસમસ્ 
શિદ્યૂડુ કદાચ સૌથી વિરોષ કિ'મતી પરિણામ છે, એ 
પ્રપ્મ પાડ શીખવા જેઈએ; અને એક માણુસતું સિક્ષણુ 
ગડે તેટલુ વહેલુ' શરૂ થાથ તોપણુ સ'ભવતઃ એજ અતિમ 
ચાઠ છે, કે જેતે તે સપૂણું રીતે શીખે છે.” બ્યવસ્થા રાખવાની 
ખુદ્ધિ, સાહસ, નિશ્ચય, ઉદ્યોગ, નિયમિતતા, પૂફ' કાભ ફેરવા- 
નીવૃત્તિ, ખત, ધય, યાગવૃત્તિ, નાગરિકતતું' સાન અને 
સ્વમ્ાત, એસામથ્ય* સાટે લીધેલા માનસિક શિક્ષણનાં ફળે! છે. 

ચેસ્ટ શાઇન્ટમાં ફેકું શિક્ષણ આપવામાં આવે છે તે 
સ'ળ'ધી લૈયાર કરેલા એકે લેખમાં લિક નિરીક્ષણ-શાળા- 
વાળા અધ્યાપક હાહ્ડત જણાવે છેઃ-- 

“ શિક્ષકે પોતાના વિઘાર્થીઓ પ્રત્યેના વતષ્તમાં બિલ- 
મુલ પક્ષપાત શતા તથી. વિદ્યાથીઓ કરેલા પ્રત્યેક કામની 
ફિમત સાદી ચતે અસરફારકે માર્ફ આપવાની પતિથી આંકે 
વામાં આવે છે, ફે જે શાળાની પદ્ધતિતુ' એક આવડ્યક 
અભ છે, થીજી છે જે સ'ક્યાએમાં અભ્યાસ કરવાનુ મતે 
સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત ચસુ' છે તે સવ કરતાં અહીં સ'પૂર્ણુ 
અને પૂરે! ન્યાય વિશેષ પમાણુમાં અપાય છે, કઇ પણુ વિવ્યાર્થી 
પિકાર કિવા અધ્યાપક તરફ્થી એ વિષે ગ'ભીર શા 
ઉઠાવૈલ્ી કેદી પણુ મે' સાંભળો નથો. પ્રતિદિતિ પ્રત્યેક વિદ્યા" 
થી'તા કામની પૂરી પરીક્ષા લેવામાં આવે છે અને નિષ્કૂળતા 
સવત: છુપાવી શકાતી તથી. વિદ્યાર્થીના ચારિત્ય પર એથી 
શહ્કાળ અતે પ્રશ'સનીય રીત્તે અસર થાય છે. જેમ ખીજ 
પતયેક સ્થળે તેમ કવિતા બોલવાના ઓરડામાં પણુ તે કત'ગ્ય- 
શ્રણ્તાથી ઠર રહેતા શીખે છે. વળો તેગ શીખે છે કૈ, કત” 
શ્યમાં જે જે ન્યૂનતા રહેટો, તે તે ભવશ્ય ઉચિત દને જન્મ 
આપશે. નાગરિક જીવનમાં થોડાજ સાણુસો ભ પાક 
આટલી શૌધ્તાથી શીખે છે, વિદ્યાર્થીઓને વગમાં ઉભા 
રખવાની પદ્ધતતિચી પાછળથી સેનામાં તેમતો દરજ જહ્ધટી 
અને અવશ્ય વધે છે. ફોઈ પણુ એવી થુ હોતી નથી, ઝે 
થ્યારે સૈતિક વિવ્વાર્થી'ને એવી સ'પૂર્ણ મતીતિ ન રહે કે 
હમણાં તે જે ક્તન્ય બજવે તેની અસર તેતી સમચ અધ્ધિ- 
કારી કારમી ઉપર ઘરે, આ વાતનો સંપૂર્ણ સ્વીકાર 


કૃ મુર્ખ ઇવનનાં સાધન 


કલામાં આવે છે મતે તે પૂછું સય છે, એમ સજ જમુ 
શીધરે છે સેપવમા આવેલું કામ ખંત મતે પ્રમાણિ* 
કેતાધૂર્ફ ળજાવાયી શું ફળ ધાય છે તે શષ વિદ્યાથી એ 
સારી પેડે કાણે છે મતે કોળી પાછળ પરિછીમેદ તિક્ષેય 
પૃજફ ચાહયાં ગાવે છે, ગ્રહો શૂઉતે માટે ઉચિત ગમાણમાં 
પાક કપાય છે. રજને એકલ કરવાપા નાવે તે સમધે જે 
સોહે આવે છે તેનો એક માઈ કપાય છે, જે ગેરડાજર શહે 
દ્વેતા દશ મ કપ છે, પોયાકમાં ૯માર્‌ ગસુપડતા હેય 
તોગેક ઘણં પાય છે, કતબ્ય પ્રતો લક્ષ શાપ ત્‌ 
માવે અધવા કવાયત કશ્તી વળે મેલકારી મતાવવામાં 
માવે તો પાંચ મઈ ફપાય છે” 

જલૂકતે માટે પતિં પ્રાય. ખસે માક કપાય 
હાણુધ્‌ી તિક્ારી હૈયામાં આવે છે, પરંતુ જે વિધાર્થીના 
તે દેય માક કપ હેને થા કશધાપાથી દર 3૧માં 
ભાવે છે, મૂકે સાટે જેના મોં મો કપાયા હેય તેતો 
દરતી તેતા રર્ઝમાં તોય ઉતારશરમાં માવે શે અતે હેતા 
હારતા ખાય હુડડોમાં ફાપપ કરવાશાં થે 9. થર્ષાજ 
તેજધે વેતા શક્યાકમાં તિષળ મધ હેય ળેડું ૧ 
તેતો સાણે શણવામાં આયે છે સેક રેતિક અમહદકતે 
શહે મિકી તરીકેનું સવભ એ નિદાન રસાયનસાપ્તા 
રત જેટડુજ ગાવ છે. ઉમેર ભૂઠનો લેખિત પપેટ 
પાય છે, મતે ઝેતેકે લૂડતો લેખિત ખુકાસે માથવામાં 
માવે છે. તે દિલથી ફક કારણ દર્ણાો શલે, ત હોય તો. 
દેશે તેમ જાવુ તેઇએ હે તે પૂરું રરથુ માપે તે. 
તેની ભૂલ રણી તથી વેદલા માટે પેક વિલય શે 
પેતાતું ટૃદ્ય તિયસિત રતે તપાસ મેઇશે બને ૫ 
છુપો સોંપવા નેઇુએ ગથી ફેઇને પોટ માતાનું દઇ 
શેતું તયો, કરણુ ફે ગધ. હેખિય વ્યવહાર ચાહે છે અતે. 
સોઇતે બગત કપકે આપવમાં બાલે નો” 

“મ વર્લાકષપ પતો તી માત્ર સાદા ડોપદાશો 
ઠવૈશ્ હેય ઉ તેમતો ધરોઇ ડાયરો ન્યાયુક હે છે 
મિતભતુશરને માટે કેક પ્રાની છૂટાણત મૂરયાથાં આદ 
છરે પ્રયેક વાયી દારુ રક્તમાં જહે છે, ગતિ 








ગ્રકરણ € સુ“-માનસિક શક્તિ જુ 


પરિણામ ગુરુત્વાકષ"ણુના પરિણામ જેવુ” અનિવાર્ય, ચાધ્કસ, 
વાજ્ખી અતે તાહાલિક હય છે.” 

વેસ્ટ પાઇન્ટનુ' સિક્ષણ સૈનિક ખાતાને લગતું હોવાથી 
આસ પ્રકારતુ' હોય છે. ઉચ્ચ શિક્ષણ આપનારી ઈતર શાળા- 
એ મનુષ્યોની કસોટી ઈતિર પ્રકારે કરે છે; પરતુ વિચાળમાં 
વિશાળ શિક્ષણુતુ" પરિણામ માનસિક શક્તિના વિકાસમાં 
આવે છે; એક તરુણુની તપાસ હપ્થ ધરવામાં આવે છે; 
તેની વાક્તિસએને ચોધી કાઢવામાં આવે છે; તેની જ્તાન- 
પિપાસાતે ઉત્તેન્તિ કરવામાં આવે છે અને જ્ઞાન કેવી રીતે 
પ્રાસ કરવુ' તે તેને શીખવવામાં આવે છે. આગળ વધવાની 
તેની શક્તિ ખખીલવવી, એજ એમાં લક્ષ્ય હોય છે અને તેથી 
તે જીવનમાં મળતી અસ'ખ્ય તકે! લાભ લેવાને તૈયાર 
થાય છે. જેતુ' નીતિખળ સુધારવામાં આવતું નથી; જેને 
વિશેષ વિશ્યાસપાત્ર મનાવવામાં આવતે! તથી; જેનો અ'ત- 
શત્મા અધિક સુમધુર ખનાવવામાં આવતે! નથી; જેને અધિક 
સહુદય ખનાવવાર્માં આવતો નથી અતે જેને ચોર્ય છીવન 
ગાળવાતુ' અધિક સાગથ્ય આપવામાં આવતું નથી તેને 
સુરિક્ષણુ મળેલુ' કહી શકારી નહિ. જેના ઉપરોક્ત ગુષ્ના 
કેળવવામાં આવે છે, તેની શક્તિઓ દઢ અને છે ભને તેને 
એવી આંતરિક શાંતિ અને ક્વસ્થતા પ્રાતત થાય છે કે જે 
આપણે સણાના નતેતિક અતે આત્મિક સ્વટ્પતે પામેલા શતુષ્ય- 
માં જેઈએ છીએ, 

ન્યાકર્ણુ અને ગણિતશાઅ શીખવુ' એ જેમ ખરા 
શિદ્વણુતું અ"ગ છે, તેમ ગમે ત્યાં પ્રાસ થતા સૌ'ટય? અને 
સક્સ્તુતી કદર કરવાના અને ચાહવાના ઝુશુ।તે! વિકાસ 
કરવા એ પણુ સત્ય શિક્ષણુનુ એક “ગ છે. આપણા માનવ 
ખ'ધુએા પ્રત્યે સહ્િય્ણુતા, ઉદ્દારતા, વિશાળ સહાનુભૂતિ 
અતે પ્રેમ એ સત્ય શિક્ષણુનાં આવ્શ્યકુ *્મંગા છે, જે મનુષ્ય 
ઉત્તમોત્તમ માનસિક વિકાસનાં ઉચ્ચતમ કળા સૌથી વિશેષ 
સુદર ભાપી શહે છે, તે સૌથી ઉચ્ચ શિક્ષણુતે પાપેસેદ 
મતુષ્ય છે. આવો મતુષ્ય માનવજાતિતોા સર્વોચ્ચ માનસિક 
શમા છે. 

જેને સક્ળતાતું નામ ગ્રોભે એવી ખરી સકૂળતા કેવળ 


૮ મુર્ષી છવતતાં કધત 


એજ છે, ભને તે જેમ જેમ વહે વોતતા દપ તેક હેમ 
પલે ઉશાળતર બપિફ ગહૃત તયા વિસેય જાતડાત જતે 
અધિ! વીતિમાંત જ્યા છીએ, એવી થતો જી પ્રહોતિપાર્થ્‌ 
જની છે અધરી કિંગ હિકાસ પામી ચાલે છે તયા 
અમારા કમચ જીવતમા સત્યનો ગ્યાપ્તિ ચી ચાલે છે, 
શૈયી પ્રતત થળ છેજ સાત પ છપત છે અણુ છત 
પેપ પછ હોતુ તથી અતે શશપમય પછુ હેતુ ની, 
ફેમટે તે સાર રહે ડેળવેલ ઉચ્ચ સુણેતુ પરિ હોમ છે 

મું માપાર્જુ ફેટિતા ગેવા ધણા છારા મદા 
પ્રાણ પુરપે નૌવકથા છે, પર તુ તે કેવી રતે બસાપારહ 
મત્મા તે શોધી કારશતે માપેણે તેમતી માત્યારથાતી 
તપાસ કરવો તોઈએ બે લેદ જદી, થણુપડ ખતે મૂર્ખ 
છેકરમા સારો સામ હેય અતે તેની દેવો દ યય પૂવે 
તેક સશ શિદકતા હાથ તીરે આવે તો તે દિક્ષઇઈ, 
આભુત રીલે દેસાઇ જાય છે બપેશિતા માહેમાહેતા યુદ્ધ 
દતે તેશજ યુરોપની છે લી મહાત હઠાઇતા પ્રશશે ફાચાધા 
કાથા અને જગલીમાં જ ગલી રિફૂટોને માત ધોડા ભયા 
હા ફે પડતા ડીલ કરવવાર્થ તે શકા શોલા બતે જગલી 
સેતિકે બેટલ સૌધા પ્રભાવશાળી, બઠાટર અને વિધેડી 
મતા ફે તેમતા મિતો પલ તેમને ભાગ્ેજ બળની 
શકતા પુખ્ત ઉપરે પહેવેકા ઉર્ણુમા પણુ તે આશે 
ફેરફાર થઈ શર્ફે તો જે ફરતે તાર્તા વમા ૯ઈ જઇને 
ફવાયત કરાવામાં આધે અતે બ્યવદિિત રીતે શરીર, 
પ્રાતસિક શરતે તેતિક શિક્ષજુ માપવામાં બાવે તો તેમા કૈમુ 
ચમહાણિ પિત કરી શકાય ! 

પણુ માણશે હાલમાં પશાત્તાપ ફેરે છે, નિશમિત 
આથમપ્‌ ગતે શાપરાએ વધે રીતે દિવસ ગાળે છે 
ચવા શ્રાપધ્ય શહેરોના દસ મહેલ્લાએમાં હાઉ 
છા મળે છે, તેસો ૧31 વશી પેલા ૪ મલી, ગલુધડ 
મતે ગમાર હોય છે એમાના ફેટક બણ માણુશેોના 
ચિશવી નીચે એવી રાસ્તે સૂધુષ્ત દશામાં છેથ છે ઠે 
વે વેધ માણ સાવ્યાવસ્થામા સાડ સતે બ્યદદિધત સિક્ષણ 
શૈકવાતે ભમી ધયા હેત જે હેમ માતવજાતિને 


પ્રક હે જુ-માતસિડે રાક્તિ ડુ 


કક્ષ બનવાને મદે ભૂલણરૂપ થયા હોત 1 
પાનો ખાળકોએ ખાત્યાવશ્થામા દ્રવ્ય કમાવાની 
જરૂર ૫3 છે ઘણી વાર આપે એક પિતાને કહેતા સાભળી 
એ છીએ ફે “મારા સુત્રને કમાષા સાર પાદેશાળાગ્ા જવાની 
કશી જરૂર નથી” જાશે માત્ર દ્રવ્યની નિર તર વિકાસ પામતા 
મગજની સાથે તુલતા જરી શકાતી ન હોય ! પ્રસેક વસ્તુ 
તે પૈશ્ાની દષિથી જવી એ ું આ સુગુ વલણુ નથી $ “આ 
વસ્તુતા ફાઈ પૈસા ઉપજશે ફે 1” “સેથી કાઈ આધિ 
હાભ ચશે હે?” આવા ત્રો ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે 
જાણે ઈશ્વરની સ્રધ્તિતી મહાનમાં મહાન વરતુતે માટે ધત 
શતે ગૃહે તથા મિલ્કતો મેળવવા કરતા અધિફે ઉચ્ચ અતે 
શ્રધિક્ ઉદ્દાત્ત કાર્ય કાઈ હૈ[યજ નહિં વેમ જીવનને કેવળ 
નાણા પાડવાની ટ ફશાછા ગણવી એ તેનો કેવો ક્રુ ગતે 
વીશ ગર્થ. કરલે કહેવાય | શુ માતર ભૌતિક પિજજેો 
મેળવવાથીજ હૂદયની ઉતિભા અતે આધ્યાત્મિક ભાવતા 
એતે સતોષી શકાતી હોય તે! 
આધુનિક ડ્બ્યલોશમા કાઈફ આવુ કકોર, જાઈએ 
શલુ અધેણતિ કરનાર સત્ત રહેલુ છે, કે જે સકાય, 
સદ્યુણુ અને સલ માટેની સમસ્ત ચડ વૃત્તિશનો નાશ 
ક૨્‌ છે, બીજાઓની આપત્તિસ માટેની તમામ સહોણુ 
શ્રૂતિતે ચૂકવી તાખે છે, મતૃષ્યતા ઉમ્ચતર જીવતનો વિકાસ 
અટકાવે છે અને ઉચ્ચતમ વૃત્તિઓને કયરી નાખે છે 
મનુષ્યે બતુશવેલી વિચિત્રમાં વિચિત્ર અને અનસ્યમાં ભ્યગમ્ય 
ધટનાએપ્માની એક એ છે ફે, મનુષ્યો વર્ષોના વર્ષે સુધી 
રાનિટ્વિસ ઉચો ભસે થમ કરરે, કેત, ટુકાન, જ્યાપાર્‌ 
અથવા ધંધામાંથી ખની શરતે! વિશેષમાં વિરેષ કાજ 
મેળનવા મથરે, અર્થાત્‌ તેએ પોતાના ધધાસે સોથી વિશેષ 
ખીલવવાને! પ્રચત્ત કરરે, પપ તુ તેએ તેસી, પાતાની ઉચ્ચ 
તર શક્તિમા ખીલવવા તરક બેદરકાર ગહેશે 
જે આપણુ હક્ય ઠલક તે કદ્ર હશે ફો ગાપણુ 
ચારિય શને આપણુ ભયુષ્યત કરી પણુ ઉત્તુમ ખની નહિ 
શકે, અને પાઠશાળા ભથવા વિશ્વવિવાર્લયમા અભ્યાસ કર્‌ 


વાથી માત આપણા આજર્ચો ઉચ્ચ સાચ અને આપશે જીવૃત્‌ 
મુ 





પ સુખી છુવતતાં શાસન 


તે ગપ વિશાળ તથા અધિક સહ હદથી સેઈ શીશ, 
જવો ભા ગાણેલેર સપણ સમય યક થયેલ! મણુશે 

પૈતતે જે રક્ત પ્રાપ્મ યથ હેય તેતો મની રક્ત 
વિશેષમાં હિરોય ઉપયેળ કરશે ગને પેતાયી જવને એકાંગી 
કે સડુચિત તડિ પરતુ સર્શાગ સ પૂણુ શિકાસ કરવો, એ 
પ્રહ્યોક તરપુતું પત્તાની જત પ્રયેનુ ગતે જગત પ્રહેડુ 
ડેત'ભ્ય છે જેવી રૌતે પ્રશ્રડ વૃક્ષ બમડુ શે અ કુરુ કત વ્ય 
છે-સાસ નાતો છેડ તડિ, પર તુ શેકેક્ુ ઉછ રહેનાર, તોશતે, 
અતે વાયાઝોડાસોતી સામે ટકતાર, મંતુષ્યે અતે પાએતે 
શૌતણ ળયા શાપતાર અતે વદાલુવટીએતે કાષ્ઠ પૂર પાડ 
માર પ્રચડ ઉક ળનવું એ અકુરતું 50'* છે, તેયો શીત 
પેવાને મતે તેટલે મહાતમા મહાત સતુમ્ય પતાવો એ 
મલેક તરેણુતો ૫% છે 

મૌશર કહે છ કૈ “ચાપણે એવી ડતે રૈણું તેઇએ 
તૈ એવે ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ ફે જાપણુતે જે વસતુ 
ૌજતા રૂપમ મળું ણેય તે આગામી પેલતે કુપળેતા 
રૂપમા મધ અતે આપણને જે ૧સ્‍ડુ કું ખણોતા રૂપમાં મણ 
હોય તે તેતે ફળ રૂપમાં મળે” 


101૦ મુ-સીરતે ચણા 
વાપી ચતા મો 


ને તમે શપષ્ટપણે બતે ચ ખ્સી તથા મદાર ભાષા 
પ્રા તમાર વિચારે દર્શાવી જાતા હો, ને તમે બકપો 
શને પે પફ રીતે તમાર મતેભાવ મનયત જઘૂવી શકત, 
છેજ્તે તૈ તમારે મટે શેક નેરાવર હથિયાર ૧ઇ 3હેરો 
જેની સાધે તે તમારી શતક પણુ સારી હશે ગતે તમાં 
નશતિત મુદર રહેશે તો તમને પ્રપેક રળે ગાવકાર 
મળશે, ઘતે મેટા માથુસોવી પાગ્રે જવને માટે તમને 
શહ્ષમણુન જરૂર તહિ પડતા તેગ ગાપોઓપજ હમારે 
શહર કરે. ભ! એક ચિત ઘટના જીય છે ફે, વાર્તા 
લય ફરવાની રક્તિ કે જે સર્વોપરી છે તૈતા તરક તર્ણ 
ગુરવ ડુદ્ય કરૈ છે સુદર રીતે બેવવાની મોહક રીતે 


પ્રડરણુ૧૦ સું-સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાથી થતા લાભો ૫૬ _ 


વાર્તાલાપ ફરવાર્મા રહેલા લાભની કિ'મત કોણુ ઓકી શકે 

એમ જી? આપણી શાળા-પાઠશાળાઓમાં અનૅફે વિષચતુ' 
(શક્ષણુ અતપવાર્સા આવે છે; પરંડુ વિદ્યાર્થીએ છછ, સરળતા 
અતે નિશ્ચયપૂવ'ક વાતચીવ કરવાની શક્તિ કેવી રીતે પ્રાસ 
કરવી તે શીખવવામાં આવતુ નથી. 

સ્ત, ફારસી, લેટિન, ક્રેન્ચ તથા ઉચ્ચતર ગણિત 
અને સિદ્ધોતે! કે જેનો કદી પણુ ઉપચે!ગ ફરવામાં આવતો 
નથી, કિવા ડવચિતજ ઉપચેઃગ ફરવામાં આવે છે તેનો 
અફ્યાસ વિઘાર્થીઓ કરે છે; પરતુ જે વિષયના તેમના 
છવનની પ્રત્યેક મિનિટમાં નિરતર ઉપયોગ થાય છે તે વિ" 
ષય તેએ કરી પણુ સુ'દરરં કલા તરીકે શભ્યાસ કરતા નથી, 
ક કેવી ખેકાળજી | સાપારણુ માણુસ અન્યવસ્થિત રીતે વાર્તા- 
લાપ ફરતાં શીખેલા હોય છે. તેણે કેદો પણુ તેને પદ્ધતિપૂર્વ ક 
અભ્યાસ કરેલો હતો નથી, તેલ મહોટલામાંથી, ગાડીમાંથી, 
ડુકાનમાંથી અને પત્યેક શ્થળેથી પોતાને! શમ્દભ'ડોળ મેળ- 
ઘક્ષો હાય છે. તેશે કદી પણુ શન્દોતો, તેમનાં મૂળાનો, 
તેમના અધાના અને તેસના પર્યાચાનો શાસ્્રીય રીતે અભ્યાસ 
કરેલો હોતો નથી, 

શ્માપણી વાતચીત ફેરવાની શડિતિના આપણે નિર'ત૨ 
અને પ્રત્યેક સ્થળે ઉપચોગ કરીએ છીએ, તે શક્તિની ખરા- 
ખરી, માત્ર ક્રોઇ કોધ વારજ વપરાતી બીજી શડ્તિએ શી 
રીતે કરી શકે ? કેલા, વિજ્ઞાન કિ'વા સાહિત્યના એકાદ અગ 
પર કાણુ મેળવવાને માટે કેટલાક લોકે! વર્ષોનાં વર્ષા સુધી 
જીવત્ોડ મહેનત કેરે છે, પણુ તેઓ પોતાની વાતચીત કરવા- 
ની ખાસ જરૂરી અને રાજના ઉપચોત્રની શક્તિ કેળવવા 
તરક એટલુ ખધુ* દુર્લક્ષ્ય કરે છે કે જેને લીધે તેએ સમાજ- 
સાં અત્યત સૂખ અને બુદ્ધિહીન ગણાય છે. તમે તમારા 
ધ'ધામાં ઘણા બાહોશ હો, પણ તમાર્‌' હૃદય સરળતાથી તમે 
સમજવી શકે! નહિં, એ તમારે સાટે શું શારમભરૅલુ' નથી? 

તમે 3પ તે ધેર કરતા હે પરતુ ને તમે સારી રીતે 
વાતચીત કરી શકતા ન છો, જે તમે તમારા વિચારો રર્શા- 
વવાની શક્તિ ધરાવતા ન હે, જે તમે મ્સ'ગાતુફૂળ ભાષા 
વાપરી શકતા ન હે, ત્‌ તમે હમેશાં પાછળ પડશે. 


પર્‌ મુખી જીવતતા સાધત 


ઘસા લોકે સુદર રીને વિચાર દર્શાવી સકતા હોવાથી, 
તૈમતામા બરી રક્તિ જેટલી હેય તે કહતા તેમતામા 
શૈવ શક્તિ રહેલી પર્વમાં બાવે છે લતે તેપતામા 
શ્રેક શશિ હેય, પરછુ તેણ તેતો સૌથી હિરોવ ઉપયોગ 
કરે છે, પોતાની શચિત માતકિકિ શતિ કેય રીતે 
મહાર ખે્ી શલી થતે તેતે દ્ાભકારક રીતે પ્રણ ફેમ 
કેરે તે તેથ જધે છે 

કેઠકા મૂપા હોકો પે ઉત્તતિ માટે ઘણે અશે 
પોતાતી સારી રીતે વાતચીત ડરવાની સિને ભાભી છે! 
સાર્જજતેક ફાર્ય ફરતારા ફેટહા થા પાણુશે પોતાતી 
સફળતા ભતે ફેશપ્િપ્તાને માઠે ઘલે થશે પે(તાર્ત વાત 
શીવ કેસ્વાતી સૃજ્ર ૩ઉ્તિતે આભારી હોય છે | પણા 
પ્રાણશે પતાવો સરો રીતે વાલગીત કરતાની ગહન લધે 
કીમેસના તેતા બન્ય; છે અધયો ઉચ્ચ દતે માણ થયા છે 

જેમણે ચા કહા પર પ્રમુત મેળવું હેય છે તેમન 
સાધે વાર્તાલાપ ડાધ ચાતદ થાય છે તેમના શકો 
સગીતતા જેવી બશર કરે છે મતે એકાદ સુદર વાઇ તરતી 
પેઠે બપણુતે 1શૌભૂત, ૨ તુષ્ઠ ગતે ભાત તિત કેરે છે 

શેફ મનુષ્યના મે.હવા ઉપરથી તેણે કેટલો પ્વાસ 
કર્મે તે સૂદ તિરોદણુ કરતારિ છે ફે સ્મૂલ નિર 
કારે છે, પહતિપૂર્ષક કાશ કરતારે છે ફે ચવ્યવસ્પિત 
રીતે કામ ફેરતારો છે; તેં હેઠઊ પુમ્તકો વાષ્યા છે થને 
તૈકેવી રહેવાય છે, તે સપ તમે કહી શકે છે હેતો 
કાતચૌત્ત ઉપરથી તેના સેભતોગ ડેવા છે, તે ડવા ડયા 
રહો છે; તેણે શું કુ કયું છે, વેતા વડારે 2૧ છે, તેની 
ખ્ય ફેવી છે, તે સવ તમે નરણ શકો છે હતોકાપ એક 
સૈવ્‌ી કલા છે, ફે જેમા ઈલેર સ્ક કકાએોનો સમાહેશ શય 
છે સમે કેય શેરે છી ઝુજ્યું છે, તમારામાં જાતડું 
લડેળફેટલુ છે, તપે ડયા કયા ગટા છે ભતેવમે ક કં 
કરું છે, તેસ તમારી વહચી હારા હોઠે ળી શકે છે 
તમારી વાતચીત તમરા અુશશેતુ ક પૂર્ણ ચિત રબૂ કેરે છે 

જગતમા કઇક કાષસિદ્ધિ કરવાન આસા રબતાર 
પ્રહેક તરે પોતાની જત ઉપર પૂછું યલ રાખશની અતે 


ગ્રકર્ણુ૧૦ જું-સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાથી થતા લાજે! પ૩ 


સતુષ્યમ'ડળશાં સરળતા તથા સુદરતાપૂજ”ક વાર્તાલાપ ફરવા- 
ની શક્તિ પ્રાસ કરવી નેઈએ. આ પ્રકારની ચોચ્યતા તેને 
સમગ્ર જીવત દરસિયાન સહાય કરરો. કોઇ અગત્યની જગ્યા 
પૂરવા માટે એક માણુસની જરૂર પડે છે ત્યારે ઘણી વાર 
એમ ખને છે કે, કોઈક માણુસ કહેશે કે અસુકેને બોલાવા 
અતે તેતે એ જગ્યા પર નીમ, તેએ માતપૂર્વક આપણા 
પ્રતિનિધિ તરીફેની ફરજ અદા કરરે. કારણકે શું બોલવુ, સારી 
છાપ કૈવી રીતે પાડવી, તે તેએ જાશું છે. ” 

ચોડા સમય પર ન્યુયોકે'ની એક ડુકાનમાં હું'ગચો! યારે 
નીચલા શખ્દો મારા જવામાં આવ્યાઃ- 

“સ'્ષેષમાં બાલજે. કેર્મકે અમારે જીવનનિર્વાહનાં 
સાધનો મેળવવામાં અમારો ઘણે! સમચ નાય છે.” 

આ સેપટિસ ઉષરથી ખે ખાખતો સમજાય છેઃ-એક 
તો! એ કે, આધુનિક જીવનમાં શીશ્ર કામ કરવાની જરૂર 
ખુ વધી ગઈ છે અતે જી એ ટે, ઘણા ભાણુસોને લાયરી 
કયો કરવાની ટેવ હોય છે. પણુ હવે લાંખાં લાંબાં ગ'પ્પાંથી 
ફે'ટાળો આપવાનો સમય વહી ગચેઃ છે અને એવા સમય 
ગુમાવનારાઓને ને વાત મોઢે કહેતાં ગુસ્સે! લાગે તે વાત 
તેમને સભ્યતાપૂવક કહેવાની રીત તે આવી નોટિસો છે. 

ને ફોઈ પણુ વસ્તુથી એક ન્યાપારીનો મિજાજ જતે 
હોય તો તે સવા ટાયલાખોર ગ્રાહકો છે, કે જેએ કેદ પણુ 
તાત સ્પ્ખ્ટ રીતે બોલતા નથી, જેએ! કદી પણુ સ્ફ્ઞાની વાત 
કરતા નથી અતે જેઓ લાંખી લાંખી પ્રસ્‍તાવનાએા તથા અથ" 
શૂન્ય શબ્દાડ'બરથી ગોળ ગોળ વાત ફરે છે. અને જેએદ 
અધા ડઝન વાર આમ તેમ ભટફીને અ'તે પોતાની મૂળ 
જગ્યા પર આવીને સૂઇ જનાર ફૂતરાની પેઠે નિરુપચેળી 
સ્‍્પષ્ટીકરશે।, પ્રર્તાવનાઓ અને ક્ષસાયાચનાઓથી સામા 
ભાણુસને થકવી નાખે છે. 

ફેટલાક માણુસો એવા હોય છે, કે જેસને તમે કટી 
પણુ વાતના સુદ ષર લાવી શકતા નથી. તેએ તેની આસ- 
પાસ સવ'જ્ન ભટકશે, પર'તુ હમેશાં તેતાથી ડ્ર રહેશે. તેઓ 
કેદી પણુ વાતનો સુદ્ઞો કહેરો નહિ. તેમનો મગજ પરોક્ષ 
રીતે કામ કરે છે; તેમની સાનસિક કિયાએ ચોય્કેસ હોતી 


પટ્ટ 
સશ ેલે વાતયાઝુદાને વિપગતશો તેતથી દશા ડ્રરહેફે. 

કાસતે માટે ગાલેકે જે માયુય આશમપૂરંડે વે' 
છે, શાતિપૂયકે ખુરશી પર હસી જ હૈ શતે એક પરિિત 
મઠુધ્યની પેઠે તેતા અવ્યયરિયંહ પરજમાં જે ફઇ વાત 
આવે તે વધે પરોહ્શ સડી જય છે; લે પોતાનું કાર્ય શર 
પાડાને દહે સામાને કટાળો ગાપીસે ઉલટો તિપ 
જ્ય છે, 

સપ સોહે કરવો, હા તે કાય કરલ દે મેંતો તેતે 
પૂછું પૂયુ, મે આકુતિક *્ાપરતો પદ્ધતિ છે, દતા 
ફેટલાક કે.કોજાં સૌધા ઝુદ્દ પર આવવી રડત જણાતી 
નથી સયમ અપે તછીવે જહુયેણે ડે, કેટ ચાકી 
ભે પાસેથી ગુ મુદ્દપર એવી હેદીકત કહલ [૨0 
સેમ છે. સીધે! મતુત્તર પેળલ્વાને માહે વમોડ ગમ વેટહ્ો, 
શધે છે, તોયણું સાણોથે! સીધે જયાળ ગાતા તથી. લેશો 
મુદતી ગાસપાશતી ર? વસુગો બિ મોહે છે ગતે પેક 
ખાછુખેથી તે ગુની હપોહગ જઈ પહોચે છે, પરતુ એલે. 
જપતેજ તૈથો ભટી પડે છે મતે મુદતે સ્પ કરતા તથી 

શ્ાશ પરિચયનો પક વ્યાપરી શટલ ગાડી તેર 
અને જણી વાથી કરૈ છે ઉ મારે તેતો સાથે ક્યારે પશુ 
કામ પડે છે યારે મા્‌ પવ હટી જથ છે, વું શજ્યબી 
પું કે, પેક પણુ પેતાતો યાત પૂં કો ઠે તઠિ 
શરતે તેમીં દું ૧૨૧૨ માય ધડ્યાંળ તોતો રહું છ, તમારે 
વૈમતે દેહિણેતધી ખેડાવે છે હારે મતે ૫૫ ઉચા 
કેરી છૂરશી પર અરેરે બેસતુ મત ધાય છે કરણુ કે 
ફુ જણું છુ ઠે, ઘરર કાધના કિમતી સમયમાંથી મર, 
દખ પા કહા તેતી શે ગુસાવવોજ પડશે જા હોઠે) 
હંટાણ સમાન છે. છા ફૌથો પતચીત કશાની દેવ તથા 
પા થતે મનો ગલત થોડે ઘે ગયે હધાદરીએમાં 
પણુ જશુ છે, પરતુ મહા! મૂવો માટે ડે શાક, 
મુ લષકર છે શેમ સાતને સર ધાય છે. ઇમાધારભુ 
શુક ફરનાર ગતે કાય શક્તિણા સારે શોક, યણેપમાં 
શ્પષતાપૂર્રક ભને બુદસરઝ ૧4 કશે છે. 

મારે ગક મલે વ્યયરી પિત સહ્‌ સફળ થયેલી 


- શુખી છુયતતાં સાત 


પ્રકરકણુ ૧૦ સુ'-સારી રીતે વાર્તાલાષ ડરવાથી થતા લાભેદ પપ 


છે. તે ત્યારે સને ટેલિટ્ોનથી બોલાવે છે યારે તે કાંઈ પણુ 
પ્રસ્‍તાવના કર્યા વિના સીધે મુદ્દાની વાત કરે છે, તે પોતાતેા 
પ્રસતાવ જણાવે છે અને તેભ કહેલી વાત સારા સમજવામાં 
આવે તે પૂવે' “પ્રણામ” ગમ કહીને વાતની સમાપ્તિ કરી 
ર છે 1 આવા માણુસનો સાથે કામ પાડવુ' કેવુ" આન'હદાયક 
થઈ પડે છે ! તૈ તમને કદી થકવતે। નથી કે કે'ટાળા આપત્તો 
નથી, આ મિત્રને હું ન્યાર ત્યારે સતેઉ' છુ' ત્યારે ત્યારે તેની 
ચપળતા, શીદ્ર નિશ્ચય અને કુશળતાને સાટે મતે આદર 
ઉપજ્યા વિના રહેતે નથી, મનુષ્ય જે આવી કાર્યશક્તિ 
સેળવવાતો વહેલે! પ્રયત્ન કરે અને પાતાની 'ખામીએ! વિષે 
માહિતી મેળવે તો! તે મેળવવી કાંઇ સુશ્કેલ નથી. મતુષ્યે 
હમેશા પોતાના વિચાર! એકાગ્ર કરવાતે! અતે ટુંકા તથા 
સપણ વાકચે।માં બોલવાનો અભ્યાસ પાડવો સ્‍ેઈએ. 

મતુષ્યતુ' હીલાષણું તેની સાથેના પત્રજ્યવહારમાં જેઢલુ' 
જણાય છે, તેટલુ' ખીજી રીતે જણાતુ' નથી. મે' લોકોની 
સાચે રહત્ત્વની બાખતો પર અઠવાડીઆંનાં અઠવાડીઓં 
સુધી પત્રબ્યવડાર ચલાવ્યો છે, એકની એકજ બાભત વિષે 
અનેક પત્રો લખીને તરત જવાબ માગ્યો છે; પરંતુ તેમના 
તરફથી મને એક વાર્‌ પણુ વખતસર જવાખ મળ્યો નથી. 

બ્યાપાર-ધ'ધાતા પત્રો ટુકામાં અતે થાડાં વાડયોમાં 
લખેલા હોવા જઇએ. સફળ વ્યાપારીઓ હસેશાં થેાર્ડા 
સક્ષિપ્ત વાઃયોમાં સમગ સાર સમાવી દે છે અને સુદ્દાની 
જ વાત લખે છે. અન્ય માણસો જે વાત લખવામાં ખે 
પાનાં ભરે, તે વાત તેએ પાંચ દૃશ લીટીએ માં સમાવી 
રર. છે સરુયને કાપે જોગે ન હોય તેતો આત એક- 
જ પત્ર તેનુ" સમગ્ર માનસિક બ'ધારણુ આપણી આગળ 
ખુલ્લુ કરી રે છે. 

તાર કે જેના પ્રત્યેક શબ્ટને માટે સફ યા બે આનાનેો 
ખચ થાય છે તેજ નરણે તમે લખતા હો એવી તમે 
કૅલ્પતા કરા અતે એઇછ.માં એછા શખ્ટોમાં અધિકમાં 
અષિક વિચાર ગપ્રદરિષત કરવાતે પ્રયત્ન કરે તો. તે વ્યાપાર- 
ધંધા સ'બ'ધી પતવ્યવહારમાં સારી કેળવણીરૂપ થઈ રહેશે. 
બની શકે ત્યાંસુધી સક્ષેપમાં પત્ર કે નિંભ'ધ લખ્યા પછી 


પ્‌ ચુખી છુવનતા સાધન 
ગુન વેતે વણે, વધાગતો પેડ ર૩ છેદી નાખો ગતે 
પુ વાક્ટરરમાં કરે તે તમે આવી વતે સ ક્ષેમ વિચાર 
દર્શાવવાતે અભ્યાસ પાડશે તો તગે ચવ્યકસ્યિત હશે 
થો્રેલ અનેક અચ્મયરિઘત્ત વડો લખયા ટેડ સીદ 
ખેડી શકશો આવો ચશ્માસ પાવી તમારે વિચારસસ્તિ 
પણુ ધણી સુધરશે વર્તાહાપ પછુ સદેપમા કેરે હોઇએ. 
શામાં મેર શન્તેમા ભધિકમાં અધિક ઉઘાર દર્રાક, 
વાતે પથતતપૂ”ફ અભ્યાસ છડે તેઇએ 

શક શ્રદેરે ખત્તતા જળશમા ચવ્યસ્થિત થતે 
કફશ રે પ્ત હરી ધજા છેડરલેો સામ જચ્યા 
શુમાવી મેઠે છે, અતે ઘણુ માછુલેતે શકાદ જમા માટે 
યક્રેપપ્ર શજી ટરવમી સફળતા મળી છે મે ફેટહા 
શા વ્યાપારીમો તેયા છે, રે જેગ એકાદ જગ્યા પ્ાષેની 
પુ અરજીસ(માથી કા એકજ ૫% ગૂટી કદે છે, અતે 
તેમ ફરવાનું કારણું તે પત્તી સ્વરક્તા અને તેમાનું સાર 
ભૂત તમા સક્ષિ હયાણુ હોય છે તેમની લગડી ખળ 
તે ૫4 હાશ સેઈ હૈછે ઠે, તેતો હખવાર કાયશક્તિતા 
અકુશે પશવતારે! તરણું પુરય છે, તે કે તેમે તેતે હટી 
નજરે જેમેલો હેતો તથી, પર ઠું જે મષેમાં થનેફ પાતાળ 
ભરેલ હેય છે તે પતે તેરને ગાયો શકતા તથી 

ન્યારે છેકરાસ! અને તરણ પુરવા તેમની ન્યાપાર- 
પધા-મા સફળ મશર્વા ઇક હફે મારે બલિપ્રાય પૂછે છે 
હારે ભારી તેડી વાત કર્યા વિતા બ ચતે ક્પાતાપૂઈક 
જુદ ૫ર ખાવવાતી રકત તેમતામાં છે હે નહે તે નણ 
દ્રાતો હું પ્રય કરૂ છુ જે તેમતામાં બા સુકુ ત હેય 
તો તેમને ઝડી સેવતા પ્રળાનો સલવ હોતો તરથી 
કાશ્યુ ઠે બા ચુષુતે દીમેજ ન્યાપાર્‌એ અતે ધધાદાર 
ગોતે કૂવેડ મળી રકે છે શુશ્ષવિતાની વાત કેડતારતે 
રધેશા ગેરલલજ થાય છે વે શપ્ત્‌ પ્રિથિમ કર્ર દે, છતા 
સરળ થતો તય ડુમેડાના બતો પેઠે કત કતારો રૂ 
મળા શને પ્રેતોક શકતી શાથે શિવા મમતે શૈ 
નાખતારજ કાર્યટિટિ #હે શે છે 





ત્રસ 11 કુ-તરણ લેખકને યચના 
શળ 1 તે તણ સેલે સશ 
કળ 1 શું-મ રેનો પ 


હર હેપહો શરણ તાર ગધિષતિસોને પોતાના 
મં મ શુ સમજે છે અતે માની હે છેકે 
ભપિષતિએતે રેપ્તલિખિત લેખો પાછા શળયાર્મા પેજ 
પધે છે; પરતુ ઝે તેમી ભૂરજ છે. ખરી વત હો એ. 
છે કે, સાર લેખે તેમને સેનાની ઈેદો જેવા હારે છે. 
શ્પટ, જુરકાદાર, નવા, પરા સત્શાલી, હેકોપશેગી શતે 
હેહોને આકપે' ગયા હેખે ખેળવવાતે તેએ હમેશા ચાતુર 
ફક છે, અતે થુટિડીત, મિસકેણયાપેદા, મેઇકાર હૈખકો 
તા 1'પાહ લેખોજ કહાળીને તેરો પાછા પેલે છે, 
ધૈતાના વિશારો કાગળ ઉપર પ્રિત કરવાની કહા 
સોથી મહાન, પરતુ સોથી શીત કહાસાંવી શેક છે્‌ 
આં છે હોકો માવડઓંગ મદદે મડિતાસે સુરણ 
જયાર ફર્યા વિતા ચશાદ જકરામાં હારમોનિયમ ફે 
પિકો વમાકવાની હિમત કરી રકે તહિ, તેગ જેર 
પમાં ગફાચકજ ૯ખવા પ્રેરી જઇને ઘેય કેહાઇમાં 
ગઇ લેખ લેધર કર્‌ તાખરો અતે તેને સેક સમેત પ 
પર કોફી ગાપીતે વળી તે પકટ ફેમ ઘઘે સ્થ હધય 
પાણે ફેમ પેરવામાં આને છે તે વિપે આહ પામશે, 
ઉમા કયતી શાવતાર, તમારા જાહાની આક 
શ શિત કરવાની શહિ પ ફેરવી; તમારી કાશ 
શે કને પ્રજાએ અદેર કરવાને શક્તિમાત થું; જીતે 
ઊં જેકું છુ છે તેં તેહ વન કર) એ જીતમાં 
ઉતા પ્રપત કરવાં શાત અતેક હોતા કિત શરતે 
પ્રત કરેલ પ્શિું ફહ છે 
શાશેમાનીગંતા અપિપતિએ તેપરની ઉપર પેક 
જ્ઞામાં આવતા શે વેષ મતે વણાંગમાંથી ડાય, તક્શકુ' 
શેપ ગતે શતાએ “હાણાર સહિત” પાછી શતા કરે 
છે પરછ લેખક પોણો હેખ શા પછે દ્ાળવામાં 
ચાને છે તે સમજી શકે તથી, કાશ કૈ તે તેને જ. 
રહિત ગતે મુભવરિમેવ વારે છે શરતે તેમાં તેમે રેવા 
ફેક વિચ રું રોરે રેલ શશે છે પૂરતુ મુ. * 


પટ મુધી છીવતતા સાધત 


લવી અધિપતિ લમજે છે ફે, ગા ઉઠતો લેક ગોળ 
ગોળ થમે છે, તેને! ભ પ ગવુશષર, તેતુ વિચાર, 
તેતુ શયાલર્િ, વેતુ મવ્ય સાન, ચે સજ અધિપતિની 
બામ થાશળ ગુપ્ત રહી શતું વથી લેખકે કેટકો ધડો 
પ્રજા કર્યો છે લઘક] ફેટલે મોરો અતુલ ગેળગ્યે છે, 
ગ્રાતવમ્કુહિયી તે ફેટહે બરાત છે, છવતતા તતતાતથી 
તે કેટલે શવિઠ્તિ છે તે મપેધતિ તુરરજ સશ જક 
છે રેપાર્તીયા પર કેકલવમા આશ! ધણા કેખોતી 
શૈલી ગનવસ્થિત હેમ છે, શિયારની બખડતા ભણવ 
વામા આવેલી હોવી તધી અને તેથ શુદ કે ઉદેશ 
વિત્વાતા છેક છે 

પાણ પ્રેકલયમાં આાજ્તા ઘણ હેષોમાં લખત 
શક્તિ, ઉસાડુ અતે ખર સત્તત પ્રમાણે જણય છે, 
પરતુ તે મણી શર ભવવશ્િત રીતે હખેલ હેય છે 
છૂજા ઘણ લેખે ઉહ, સાત કે પ્રહ્ધા શિ લેલા 
હેય છે મતે તે ઉમવતો કેળા ઉરેશ પર્વ શકે હરે 
આશિક દાલ પ્રાપ્ત કરવાતે! દોષ છે તેએ ઉતાવળ અતે 
મેલ્‌ વિહુને દશાવે છે ગને તે પૂછ કચર કર્યા 
વિના ગમવા અમાઉથી ૧તુ ેઇવ્યા વિત! ઉપેણ હેય 
છે વત શમે તેટકુ સાર રેય તોપણ શધિમતિમોવે તે 
મૃત લષ્કાતો અવકાશ ફેડતો તથી બતે વેથી તે ને 
રામ રહે ફખવામાં ભાજ્યું હેય તો વૈપતે તે પાછુજ 
મેફું પડેછે ઘણુ હેપોજા અધો ગતમીં બતે ઉદેશ 
શ્તિ કામ કરૈકુ હેય છે કેટલાક ખોમાં શિશારમળ 
શાહુ નથી મતે તેમા માર શળપિળેજ હોય હે ધણુ 
તેમે પેજના ફે ૦૧૧૨૫ વિતાના દેથ છે બા કેખે 
ગ્રા મળર ેટતાએ અતે શઇ વાપોતે શશશ જ મણ 
માપ છે સારી શજ્િ ધરાવનાર જ્ઞ તડલુ હેખહે તેમના 
વિચારે અતે કેખોભા વદકણ તિ હાથી જિ થામ 
છે તેગ ક્મેક વસ્તુ ગેક દમવામાં તપીને તેતુ મિયણુ 
શે શલુશેળે ણતાવે છે ધણુ લેખકોના હિચારે સશ 
રેય છે, પરતુ તે વિચારતું રૃ કેમ કછુ તે તેએ 
જલતા ડિ છોવાથી તેરૈ તેમને પ્રિત કરવતી કશી 


પ્રાણ છ મુંન્તરણ લેખકેતે સચના પ૫ 


શૈ રીતે દર્શાવી શકાય તેની કઇ પય કલ્પના હોતી તથી. 
રમતા હેખોરમાં આદિ, મધ્ય રાતે અત હેતો નથી; કતે 
હે ઇતાં તેમતા હેતે સ્વશર થાય શરતે તે રસ તથા 
પ્રશયાપૂરક વથ્‌ય સેતી તેગ આશા રપે છે એ 
પ્રદયું સાકાત વેચતાર બેક ભાપારી બ્યવરધાતી ખ્િલ્ફેલ 
દરકાર રાખ્યા વિતા પોતાનો સામાત ગે લેમ તાખે શતે 
સૂ વહુનો શંલુમેળે યતાવે બતે ગ્રહને જે વતી 
નઇમે તે તે મોળી લેશે ગેરી આશા રાખે તો તેતે યા 
ફેટલા કટક ગાશે! 

ળઠું ધેડાજ લેખકે! સ્ેપા ઉખવાની કક્ષા શીખ્યા 
હેમ છે; ત્યારે ઘણા ખરા લખનાર તો ટાયકાખોરજ હોય 
છે. તેમે મેવુ' હાથી હમે છે કે, પાતાતાં પાતાં લર 
તેપણ તેએ કહેજ શુ માગે છે તે સમજવું ફઠિતિ ઘઈ 
પહેછે, ગાવા લેખકો જાળુતા નથી ઠે, છેદ ટારા પત્રમાં 
શેક પંચ જગતી કિમત પણુ સેટી હોય છે અતે 
મેક સારે અધિપતિ મંત્ર સક્ષિ, ક્પદ અતે સુદાસશઇ 
હષષાણ્‌ માગે છે. 

શ્રહાન હ્ેખકો પાઠકોતો ધક સમથ પચાવે છે, 
તેએ પેળાતી બતે કરી શકે છેવું કેઈ પણુ દામ પાદકો, 
સારૂ હૈશ હેતા તથી, તેએ તિર્પપેોગી શોથી ફિધા 
ચહીતેડી વાતોથી પોતાતા વિચારોતે દાદી દેતા તથી 
તેમતા વિચારો પારઈક, સ્પષ્ટ, સરહ બને મુધૂસર 
મામાં પ્રદ થયેલ હોય છે. સરૂ ઇપાણુ સરળ, 
તાથી વચી શકા છે, હેમા વિચારોતે પેટા શલે કિવા, 
ગુંશવભસરેલાં વયમેોથી લડી દેવામાં આવેલા જેતા તથી, 
ધણા હેખકેતા લેખે ગેટલા ગુચવળુજરેહા હોય છે ફે 
તેમે શુ!સેવા કાપે છે તે શેધી કાલા પો કહાણી 
ય છે, ફં પર માછુસ જે પુર્વક વચતાં કપ્ત પરિશેમ 
પે તેડુસતક વાયા ઇચ્છતો તથી પોય સોટા આડબરી 
ગળો ચતે રુબવુભરેાં તથા જેતે પાર ત આવે એય 
વકેમાંધી વિચારતે ખોળી કાવો કોઈ પજ માલુસને 
પાઉશી રફે તહિ, તે લેખક શકય ગળે પેહક ડોલી 


ડફ સુધી છુવતતાં સાધન 
પેતાના શિચારો રજ ન કર, તે હે શછતે હેર વિચારતી 
સામેખગ્ને તહિ ગે રહે જેરી ત રહે જે તે તિપ 
થધે છે, ગેમ સમજુ, ઘણ તરણ હેળકે બ્રમરથી શષાતે 
જ ડિંશર સમે છે ગતે જે હેત હમો હોય દેને સરો 
હેમ સમજે છે ઇમરસતે મેર ડરમાં જેટલ વિધિશે 
સમ્રામ દધ છે તેટલા વિચારે દર્શાકવા પાઇ ગણુતિકે 
હૈખકે ભાખુ' રુક્કાલ્ય-સેંકશે કષ ર્ર કાઢે. 

રેમાહગો કહેછે કે, પ્રાણરતે સ્‍્વાહ્ષિ શખવાતે 
માટે વિજય ડવ્યતો 3પૈક જલુ ચડે ણુ ડેક 
શે જિ તેમાંધી છદર કારી તાપ પડે છે; હેજ પાયે 
પુજકેને ચમર મનવા કાઢે તેમાંથી વપરાતો પ્તોક 
અછુ ર કશે ળેદમે લયા સળ મતે યગ) ફેવી 
દ્રષેએે વતે [વિચારે જમ બને તેમ વેહ મેમાં તથા 
કપ શે દર્ણાલા જેઈએ. 

બે મેક તરભુ હૈમક મોઢ પ્તોક તિશ્ેશી ૬9. 
4 $રીતે, પ્રસરે શક્ય ફેર છે તેમ પેણ શોમાં 
હળે ભને સતર સરયૂ વાક્રરરતા કરતે વાડને સપ 
લગાવવો તિશમ ધનમાં પીવે લખવા પ્રત પાય તો 
તેતે હેખતકલમાં શેક સૌથી વિડેષ ઉપપેળી નોપાદ 
મળર, પરહ તિ, મનુ પેવા લેખો અને તેવા યુકે 
કણ હફ શચશે ગતૈતેની પરશ કતો. તરલ હેખ!ને 
પ્ેતાતે હેમ મારે હમાયેકે હાગે (૩૨૫૪ પળુ ને હૈ 
તેતે ભતેક વર ફો ફરતે ઉપે અતે મપેદ વખત સધિકે 
પ્રતરભ્ાધી, તરધિક સરલ લાળ, એઇ જગ્યામાં અતે રે 
ઇતા રિચા ખેત થયા દધ હતા તે વિચાર દર્શાવવા 
તોડ્યત કરે દરો હે પોતાની હેષતર કે સરી રડે કેળ 
શયે બેં તે ઓપ રસે તો તૈહે ફેઠક વધા ફાજહ શષ, 
વાપર્યા છે અતે તેને કેટલા લધ મુતરાબો કયાં છે તૈ 
નેઈમ હે માહકંશક્તિ થઈ કરે તે હે છેતો ગક હેમ 
પુવ' પુત હખધે તો તે અક કહ્િક જેમાં બે 
શ્વિર ડવ સજા દતે કયયો શકય છે તે શેઇતે 
હે માક ગતે ગાત પામડે. 

ગમર ડધાર્તાએમી પેહાતા શિરે પરક 


પ્રડરણ ૧૨ સુ“-તરૃણ લેખકોને સયના દરૂ 





ભાષાર્ા રર્શાગા છે તેમણે પોતાના વિચાર દર્સાવવાર્સા 
સમસ્ત આડખબરી અને વધારાના શબ્દોના ત્યાગ કર્ચો છે 
તેમણું એવા શબ્દો પસ ૬ કર્યા છે, કે જે વિચારને બરાખર 
અતુગૂળ હોય છે. તેમલુ નાશ પામે એવી કોઈ પણુ વક્તુના 
થિડ્ને! રહેવા દીધા નથી. સમય જેને લ્રછ કરે અથવા સમય 
જેના પર અસર કરે એવી કોઈ પણુ વસ્તુ તેમણે રહેવા દીધી 
મથી અને તેથીજ તેએ હમેશા જીવે છે ભગવદ્ગીતાના 
સાશરૂપ તેમાંના અઢારમા અધ્યાયસાંથી અચવા લિકને 
ગેટિસ્બગષ્મા આપેલા અમર ભાયષણુમાથી, લૉર્ફેલોના 
“પ્સામ ઓક લાઈકફ”માથી, ઝિવવા રોડ્સપિયરની હિવ્ય 
શ્ચનાએમાથી શેક પણુ વાક્ય ટૂર કરવાતુ ખળ સમયને 
મળશે કે? કાઇસ્ટની “ક્ષેત્રના કમળની વાર્તા”, તેને! ડુ ગરી 
પર્‌ આપેલો! ઉપરેશ, કિવા ગેની “ એલીજી * એ રચનાઓ! 
ભૂસાતા ફેટલી શતામ્દિએ અતે કેટલા યુગે! વ્યતીત ચશે ? 

ઝેટલાક અમર કાવ્યો અને ફેટલાક અમર ગયમય 
લખાણ્‌। અમર ભાષામા લખવાને માટે વર્ષોના વર્ષો સધી 
ચિતન કરવામા આવન્યુ* છે અને ધૈય'પૂર્વક ઉશ્વોગ કરવામાં 
આવ્યે છે જે માણુસાએ અમર લેખો લખ્યા છે તેમણે એક 
કાવ્ય અથવા એક પ્રકરરુ લખવામાં અઠવાડીઆનાં અઠેવાડી 
આ, મહિનાના મહિના અનેવર્ષોના વર્ષો લીધા છે કેટલાકે 
લેખઝાએ માત્ર થોડાક સક્ષિપ્ત વાડયે,, એકાદ અધ્યાય 
કિવા એકાદ કાગ્ય લ'મીને પણુ મહાન ફીતિ' સ પાદન કરી 
છે, જ્યારે ખીજાઓએ ઝુડીલધ ગયો લખ્યા છે, પરતુ તે 
તેમના મૃત્યુપૂષેજ ભુલાઈ ગયા છે સ૫૪ વિચાર અને સક્ષિ 
પ્ત તથા સચ શાષઈ# ઘણી વાર આવી કીતિ'ને જન્ય 
આપે છે અને તેથી ઉદ્મટો પ્રકાર અમ્રસિદ્ધિને જન્મ આપે છે. 

તરુ લેખકો એમ માતે છે કે, કીટલી ગતે અસાધારણ 
ખુદ્ધિબળથી કૌતતિ પ્રાપ્ત થઈ છે નિ શક તેતામા મૈસમિ'ક 
શક્તિ ઘણી છે, પરતુ ઝીટલીંગ અત્યત જુસ્સાદાર, અસર 
ડારક અતે સ ક્ષિપ્ત ભાષામા પોતાના વિચાર દર્શાવવા માટે 
પોતાની વાર્તા આઠથી દશ વાર સુન સુત લખે છે, જે 
પ્રમાણ આ તરુણુ લેખડો કરી રાકરો નહિ મ અતુણવ અતે 


ઝ કાઉન્ટ ટી“સ્ટીયના ચરિગમાં પણુ એવી હકીકત છે “કે, તે 





૬ર સખી જીવનનાં સાધન 


કાળજી માત મોડોજ અશ તેમનામાં હપ્ય છે તોપણ 
તેસે એફ વાર્તા માગ થોડા કશાક લખો નાખવાની આશા 
રાખે જે અને પર્છા જ્યારે તેવાર્વા આાભાર સહિત પાછી 
શેરવવાસા આવે છે ત્યારે તેસે ગોઠ લાગે છે અસુક 
કષેખ્‌ એકાગ્ર વિશાર અને આસહી ઉવ્વોગની છાપ શ્ારાવે છે 
મૃ નહિ તે એફ બધિપતિ અહુ શૌદ્તાથી શણ જાય છે 
કારણુફે પ્રતયેક વાકયમાં હેઅકતુ સતોગત રહેલુ હોય છે 
વિચારતી શિથિલતા, ગસ્ધિત્તા અતે ભાષાદારિક એતે 
ગડુશ્વી આખ તરત શોધી કાઢે છે, ચાસ્ય શબ્દો શોષી 
કાર્વાએે પૈયપૂવક સથડત નડે ફરતા અત્યત ઉતાવળ 
ફર્યામા આતી હાથ તો ત્તે જણી જાય છે અને વાક્યને 
શક દર અસરકારક બનાવવામાં ખામી રાખવામાં આવી 
છાય તોતે તેતાથી સપ્ત રહેતી નથી આવા અગો તેતા 
નિંભુક ઉપર અશર ફરે જે જે પ્રયત્તના ચિડતોને શાથી 
કકા હપેશા સુષ્ત રાગે છે, અસર કરવાને માટે જે અ 
સવાણાવિક શ્રમાતિરેક ફરવામાં ભાવે છે અતે જે સરળતા 
બતે સ ક્ષિપ્તતાતી ન્યૂતતા રછે છે તે તેની જણુ બહાર રહેતા 
તથી ઘણા લેખફેતા સ ળ ધસ ડુ ખતી વાલ એ છે કે, વેગ 
લાવાનેજ વિશેષ મહેત્ત ઝાપે છે-લેમના વિચાર ખસ 
શષ્લે, શખ્દા અને શબ્રારથીઝ આવૃત થયેલા તોષ છે 
તૈશપે ટાપોન એડકટંઝનો બોધ ગઠસુ કરમ તેદએ, જે 
ભામા છે “કહેવ જેની ડોઈક નસ્તુ પ્રાપ્ત કરો અતે 
તે કહી રહો એટલે ભટફે ” 

શોતાના વિષથ પર દેશે પૂરેપુરો કાણુ મેળવેલો! હોતે 
નમી જે તેનાથી પૂરો માગ્તિતાર ચમેકો હેતો નથી તે 
કદી પણુ તે વિષમ પર થહાપૂવક લખી શક્તો તથી તમે 
આશ શજ્યોસ મરો છે, તમે દીધ અભ્યાસ અને તધાલ 
સૌ પેળવેકો માહિતીના આપારે જેશ્ષે; છે! કે શાન અન્ય 
લેખક જે વહ્તાનો પ્રતિધ્ડનિજ કાટા છો તે પાડકે તો 
તમત સમરી જાય છે તસે «રે વિષય પર લખતા હે તે 
વિષયનુ તમારૂ ત્તન ઓજ હોય તોર તપે તે વાત ગુપ્ત 
પોળ 3ણ તેસર્મા આપ્વા પછી પછુ કેટડીક વાર સકરતા 
મતે દેસવાળાને વપારાડક પપ અડ ડા તાણા અપતા સપૂદડ- 








ક પ્રકરણ ૧૨ સુ-તરણ લૈખકોને સૂચના ફડ 


ક ક 
શખી શકશો નહે, તમારૂ એ અજ્ઞાન પ્રકટ ચયા વિના 
રહેશે નહિં. અસ્ુક વિષયને સહેજસાજ અભ્યાસ કરીને 
ઉપરચોાટિયા લેખક બનવાથી તમે કદી પણુ તમારા પાઠકે।- 
તે માહિની લગાડી રાકસે। નહિ, તમારા કરતા એછા જ્તાન- 
વાળા પાઠકે સામે પણુ તમાર લખેછું પતયેક વાકય 
તમારા સ્વલ્પ જ્ઞાનને, તમારા સ્વલ્પ ગગભ્યાસતે અને તમારા 
વિચારદ્રારિશ્તે મગટ કરરો. 

રસપ્રદ અતે જુસ્સાદાર લેખને માટે ખાસ જરરી 
એવા જે આંતરિક જુસ્સા તે અક્પ અભ્યાસી મત્ષ્યને 
પ્રાપ્ત ચઈ શકતો નથી. એક વિષચને હસ્તગત કરવાને 
માટે, તમારા આત્માને રસ અને જુસ્સાથી ભભૂકી ઉઠતો 
ખનાવવાને ભાટે, તમારે તે વિષચનેો સ'પૂણું અજ્યાસ 
કરવો! જેઈએ અતે સક ચુલામના નહિ, પરતુ એક આ- 
શકતા જુસ્સાથી તમારે તે વિષય લખવે। નેઇએ. તમારે 
લખવાની જરૂર પડે છે એટલા માટે નહિ, પરતુ તમને 
લેખનકલા પ્રિય હેય તોજ લખજે. ક'ઈ પણુ લખવુ' નેણ 
એટલા માટે નહિં, પરતુ તમારી પાસે સ'ગીત લખવા 
જેવુ કાંઇક છે એટલા માટે લખજે. એમ હશે તોજ તમે 
કાંઈક અસરકારક લેખ લ'મી શકશે।. તમારે લેખ ને પથમ 
તમનેજ અસરકારક ન લાગે તો તે પાઠકે ઉપર શી અશર 
કરી શકશે? ન્તે તમારા વિષ્યથી તમેજ પૂરેયુરા ઉત્તેજિત 
ન યાએ જે તમારી લામણી તમારી કલમ સાથે નાચી 
ન રહે અને તેનો પ્રવાહ તમારી શાહી બેગો ન ઉતરે તે! 
તમારા પાઠકે] પ્રભાવિત થશે એવી આશાજ રાખશે નહિ. 
જે પૃછ તમે અત્મત લાગણીથી લખતા નથી, તે પૃદ ઉપર 
તમે તમારા પાઠેકતુ ધ્યાન ચોંટાડી શકશે નહિ, 

લેખકોની કૃતિઓમાં કેટલે ભેદ છે! હમણાંજ સે' 
એક લેખતેો ઘોડો ભાગ વાંચ્ચો, સેને પ્રસેક શબ્દ એક 
વિડુતથી ભરેલા, શળપૂવક દોડતા જીવત તાર જેવો 
જણાતો હતો. તેમાંની પ્રત્યેક પ'ક્તિ હું જેમ જેમ વાંચતો 
ગચે1, તેમ તેમ તે મારા જરીશ્માં ક'પારી ઉપજાવતી ચાલી. 
મ્રતેક પ'ક્તિ મે* સુત? સુતઃ વાંચી અતે તે પ્રત્યેક વખત 
મતે એવીજ લાગણી થઈ. એ દરેક વખતનુ* વાચત મારે 
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સાહે શેક તવન મળદાયક ગોયધિરૂપ હતું મતેતે માન 
કિક રક્તિગોરે જગત કરતું હું વ અતરામાતે હેતા 
ફેડ્રમમી બાદદેલ્તિ કરું હું તેન જીવનમાં માવેહે 
કે! ખાયો ઉસે, ઝોરેક ડુ ખતો ચાધઉ, તેને 
પદમેક ચજુભવ તેતા શેમાં પ્રાદુદત પણે જણાળો રતે 
તે શાખુ પૂધ માનવડિત ગને રડતુલૂતિધી શઇનન 
મે જશુણું હતું ફં કાચ તે કેખપતા પહો હાશ 
તૈતુ છીવનચસ્તિ હખવા પ્ર તો હપી શકુ, કરહુ ઠે તે 
તૈતુ બમ, તેતા અતુશવેતુ બેક તાદાય શિત્ર હોય એમ 
જણાવ છે તેડું મેક વાકય તેવા જીવના ગક ગતો, 
શકાદ પૈટાભાશ હોય એમ દગે છે તે માણસ ભણે 
પ્રયક માર સારે ઉભે! હેય તેરી રપષટતથી ડું તેતે 
તેતા પૃષોપા ઉશેલે જદ શકુ છુ 
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તમારૂ ટૃદ્ય તમતે જે કહે તે જેટફુ કિમતી છે, 
(લુ ફધી મંજુ કાઈ પણુ તથી તમારી થર રહેયે 
“જરાત નાતો અશાજ '' ફે છે પર ચેક સણાર્યતા સળ ધમા 
“કેપ છે” લતે ડૂયાકના સખ ધમાં “એ ચોથ 
છે” શેર કઠે છે તે પ્રેશ્ફા જગતના શમરત સામ્રાન્મો 
કા પણુ વિશેષ કિમતી હૈ શન્ય માણુશેઃ તમારે વિવે 
શું ધારે છે થયવા જગત તમારા સભ ધમા શું કહે છે તે 
કાઈ પહન જત તધી વતમાતપત્રે ડે હેષે તલી 
શ્ુતિકરે કે તિદ્ર કરે તૈબધુ દરધુજ છે માત તમે પેતે 
તમારી લાતની જે પણિ ડુલતા કેરો તે ઉપર તમારે 
શે કાધાર અતે ઉત્ર હેલા છે. 

જેમને સફળ માણુશે ગઘુવામા ગાવે ઇે, દૈતિક 
પત્ેમા જેમની પ્રશંસા ધાય છે, સમાજ *ને દહે કરે છે 
અતે થીમહહોહો જેમની ઇપ રાહે શે, ગય વવા માથૂણે, 
સારી રીતે વણે છે દૈ, તેલો લેકે શેરે છે તેમના, 
દૂધે ( પતે તેમવો કમાઇ પ્રતો થયમહિ રર્શાયે છે 
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કપા કયારે તેમને લેમની આધિ સકળતો ચાદ આવે છે, 
ત્યારે ત્યારે તેમને તેસનાં અ'તઃકેરણો! ડખે છે. «યાર જ્યારે 
“તેએ પોતાની મીલે1, જીનો કે ખીન્ત' કારખાનાં કે ખાણુમાં- 
થી પસાર થાય છે, ત્યારે ત્યારે તેમને નિસ્તેજ વદના, હેડ- 
પિ'જરરૂપ શરીરો અને ભૂખે મરતા તથા રુર્ખળ બની ગચેલા 
લે(કો હે જેસતુ' રકત તેમતે ઓછે બદલે! આપીને મેળવેલા 
પુષ્કળ ધતતા પ્રત્યેક રૂપિયામાં રહેડુ' હેય છે તે લોકોની 
હાલત મૂ'ગે માહે પણુ તેમની ઉપર સખ્ત દોષારોષ કરતાં 
ગર્જના કેરીને ફહુ છે કે “જગત પારે છે ફે તમને 
ભહ્ઠાત સક્છાતા મળી છે, પરતુ ખરૂ જોતાં તો તમને 
ત્રચ'ડ નિષ્કૂળતાજ મળી છે અને વસ્તુતઃ તો તમે અતેક 
જવત્તાનો ભોગ આપીનેજ તમાર્‌' દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કયું' છે, ” 
તેએ સમજે છે કે, આ દોષારાપ વાજખી છે. તેમણે શતા- 
વધિ તરુણુ કામદારાની તફે। નટ ઝેરી છે; તેસતી મહત્તા” 
કાંક્ષાઓને કચરી નાખી છે; તેસને પૂરતું શિક્ષણ લૈતા અટ* 
કાગ્યા છે અને વસ્તુતઃ તેમતે પોતાના ગુલામો બનાવી 
દીધા છે. પાતાના દરિદ્ર આવકેવાળાં માતપિતાસે સહાય 
કરવા માટે સભૂરી કેરવાની ફરજ પડવાથી તેએ ખાલ્યાવસ્થા 
કિવા સ્વત'્રતા અથવા સુખ ફેવુ' થાય છે તે કહી પણુ 
જાણુતા નથી. 

આવો કારખાનાવણળા ગમે તેટલે સખ્ત હૃદયને હોય 
તોપલુ જ્યારે તે પાતાના માણુસેની નિરાશાચુક્ત આંખો 
જુએ અતે પોતાનાં સ'તાનોને મેાજવિલાસનાં સાધનો પૂરાં 
પાડવાને માટે કામદારોના દુર્ભોગી છોકરા કેવી ક'ગાલ શિથિ- 
ત્તિમાં રહે છે તે નયે ત્યારે તે શી રીતે સુખી થઇ શકે? 
જ્યારે તે ષાતાની સુ'8ર ગાડીમાં બેસીને કોચમેન અને ફૂઢ- 
મેન સહિત તે રક લોકોનાં દરિટ્રી જૂંપડાં પાસેથી ચ ત્યારે 
શું તે પોતાના #્રગ્યથી આનદ પાસી શકે? જે હતભાગી 
માલફેનાં જીવતો તેણે પગ તળે કચરી નાખ્યા છે; અતે 
જેમને પોતાની ગુપ્ત શક્તિઓને! વિકાસ ફરવાની લેશ પણુ 
સંધિ કદી મળી નથી, તેમનો યાચના ઝરતી શંખ સું તેતે 
સ્વષ્નસાં સતાવસે નહિં ? મીજભાનીના ટેબલ આગળ લોફે 
તેની સ્તુતતિનાં ગાન ગાતા હોય તે સમચે ઉડતત રોપાશેપ 
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પસ સુભારષિણે ઉપસ્થિત તદ ઘય અતે તેતો પ 
ફદર હે વસાવે: 

ફે માણશે લેતા પૈજ્તાના હૃલ્યતી સશદિ ન મૈન 
હૈય હેતે માટે ફેઇ ગેલે મેમિયે નર્ધ ફે તે પેતાતા #ક” 
શૌ ડે (ભયી પર્‌ ટૂંળ કિવા પરે ગાત પેણ શે. 

ભૈટયા પટે ખતી રાખો કે તમારે સોથી પથર 
મને યૌધ્‌ં અતે તમણ પે)વાવા હતં સપિ ગળા 
શક છે તો તમે નિકેય કશુ કે, ડમે કૌ પશ ચામ- 
શહ મુમવજો જહિ ગતે કી પણુ તમારં હૂધધ છેતે 
સપ્રહિ ત થાયે તૈ #મ કરણે હિ, તો તમારી પારે 
3થી મિતરત (ડિ હેય તોપલુ તપે એરે ભણણ 
સે, હે જ તમતે દુ ખમાં પણુ ખઠું ઉપયેગી થઇ સહે 

ને યેહે *ડશહ વાતો અદજજ હેમ પણુ શ 
સમતિ ફર્શપે હે ઉશા શહે શતે તપે યુ ડેરવાતે ત 
મયા છે] ચહે વૈ કયી દિછિમાં ૦% રક્ષ છે તે તમારી 
“તે પૂછે તમારા છૂમતી અઇપતિ પાછાં પાતો 
પૂ[ક માતે ટે, તપે જે કાપ કક્વાતે તર થા છો. 
હેમા કઈ ગેરાજબીણુ મ૦૫ છે તરે ૯60. 
દેશે ઉપાય કસે બેઈશ હમારી અશાતિતુ' પરશ દૂર 
કરવામા હિલ કરો તહિ, છેતો થાપી દિ કરશો, 
તહિ જે તેમ ફરશે તો તમો સિથિતિ તે તાશિના જેવી 
લય પૌ, ડે જે તેકૂાતી વચચે યોણે શશી દામા 
4ણ 8 011 મામતે હેવાર્થ હેકાત્રતાં શેપવે શા 
ઉરે તે દિયા હર કદી રપ ત્યે ઉ દેકાયતતે 
પણમાં દૈવત થા પમત જે વહાણુતે ખડો સાધે ગક 
થશેતે લશ તાળાાતો પયત ફર શકાત છે ૯૧ 
રૂપી સગુદ્તા ૬ ળગેભા ગતા મડુધ્યરૂપી ભરેલ જાણે! 
ડૂ છે. કે ઝમે પેતાળં અત કક્ષ હેકાયમેને 
થતર કેં છે કવ, તેમની ઉપ ડણું મેળાનો 
કયત ક્ષ છે. 

તધ હૂયર્તા સંપતિ રૈલ્વતે માટે હમારે 
પ્રપરિક મવ સેઈએ અહમરિક ઘણું મવે ટલા 
”માયાસત સમદ યપરાધમામોં ઇડી ડરું હત મશક, 
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છે, ભલે તસે સય કિંવા પ્રમાણિકતાથી થોડામાં થોડા પણુ 
ર ગયા હો, શલે તમે ગમે તેટલી નાની ઠગાઈ કરી હોય 
કિતા તસે રસે તેટછું ક્ષુટલક અસહ્ય ખોલ્યા હો, (જ કે 
રાઇ પણુ ઠગાઇ કે અસત્યને ક્ષુલ્લક ગણી રાકાયજ નહિ, 
ઝેમક્ે તે ધીમે ધીમે એ મુટેવ વધતી ચાલીને ઘોર ઝુઝુમ”- 
ના ખાડામાં માધુસને દક રે છે.) તોપણુ તમે હોકાય'ત્રતી 
સેચને છ'છેડો છે અને જે તમે ડુરાથડથી તેમ કર્યા કરશે 
જ્તો તમે તમારા ધારેલા ખ'દરે પહોંચરોઈ નહિ. 

તમે તમારા હૃદયને છેતર્યા વિના સરીતે ખદ્લે મગ - 
નહિજ આપી શકે. રૂપિયાના ચૌદ આના આપી શકરો 
નહિ, ગજને ખદલે અર્ધો ગજ આપી શકચો નહિ, તેમજ 
ર્‌શીતતે ખદલે વિદેશી માલ આપી શકશે નહિ. તમે તમારા 
અ'તઃકરણુને ઠગ્યા વિના તમારા શેઠનો સમય કિવા સેવા 
થારી રાકશો નહિ; કિવા તેને થોગ્ય સેવાથી વચિત રાખી 
શકો નહિ. 

જે તમે તમારા હૃદયની સ'મતિ મેળવો તો તમારી 
પનાદિકે વસ્તુએ। જતી રહેરો તાપણું તમે થ્રીમ'તજ રહેશો. 
તશો રા'પત્તિ મેળવે કે ગુમાવી દો; તમે સુ'ર મકાનમાં રહિ 
કે નાની ઝુ'પડીમાં રહેદ્‌ તમે ઉંચાં વત પહેરો ડે સસ્તાં કપડાં 
પેરા; તમે સુ'દર ગાડીમાં ફરા કે પગે ચાલે; મિત્રા તમને 
ગળા ફે ન મળે; લેકે તમારી સ્તુતિ કરા ફે નિ'દા કરો; 
પરતુ ને તમે કદી પણુ તમારા અ'ત:કરણુને ઠગ્યુ' નહિ 
હૈય, જો તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હશે, જે તમારૂ જીવન 
લમારા હદયને અતુકૂળ હરો, ને તમે પ્રમાણિક, સહૃદય 
અતે ચાચા હરો! તે! તમે ઝુખી અતે સડૂળજ યશે; મછી 
ભલે જગત તમને નિષ્ક્ળ થચેલા ગણે. 

સુર મકાતાસાં રહેનારા, સુ'દર ગાડીએ માં ફરનાશ, 
પાણીની પેઠે પૈસા ઉશાડનારા અને સુખ ભેોશવવા સથનારા 
ઘણા લોફેને પોતાના હૃદયની અસ'મતિજન્ય અસ'તોષ 
એટલે ખધેો ડ"ખ્યા કશ્તો હોય છે કે તેને ટ્ર કરવા માણે 
પાતાની અધી" મિલ્કત-અરે કેટલાક તો પોતાની આખી 
મિલ્કત પણુ આપી દેવાને તૈયાર ચાય. 

ગક માણુસ ગમે તેટલે રક હોય તોપણુ ન્યાંસુષી તે 


દ્ટ શુખો છીવનમાં સાધત 


શેરી મેડી પણ ગ્રશતિ કશો હેય હાયુપી શું અન 
નીરોગી રહૈ છે શને તેતે આશા રહે છે પરતુ જે કકે 
પન્ષ્ય ઉન્તતિ કશો 8 ધ શય છે, જયારે તે ઉચ્ચ શે 
વિશા ટલે તતો અટકે છે. તેજ હણમીં તેતું વત 
જડ બને કૂદ મતનું ચાહે છે 

નેતમે જમીતમાં ફોડશ વારો, લે તે શકવા 
કયભુતા તિચમતે અહુસરીતે તે જેમતા તેમજ પડા રફેરૈ 
શરતે જે તમે વતધતિતું મીજ વશે તો હે ડરના 
તિય પ્રમાણે વિકાસજ પામો, કેશે જસપતિયા પીજ 
સા પૃ્યોતા ગુસશકય'યુ કરહા ઉચ્ચ કેઠિની શક્તિ હોપ 
છે રમ ૧તરપતિગો ચતે પ્રાણીએ ઉન્નતિ તરજ 
પ્રયાણ કરે છે પ્રયુતિને સકં પદાધોતા કતમાં એવોજ મત્ર 
ફેકપો છે ડે “ચી દણિ રખો” એમા પણુ મળુષ્યે તો 
મદ્ર ઉચ્યહા તરફક દષ્ટિ શખવી સેઇ પ્રલેક શાથા 
પુતી કઠતકોફ વિદેવ પત મેળવું મે તઠિ 
પરતુ અધિક વિકાશ પામશે ગજ હોડી નેઇએ, 

જે મનુષતી મહત્તણક તિહ્ધ થઇ ત શષ એવો 
ફોઈ પણુ મતુધય બુડ્ડિમાં નીતિમાં ઝતે શરીરમા નીરોધી 
રેપર શક્તો નથી હું માર કથામાં છુ અતે પારી માતર 
કેડી ડૂ રિગાતે નડિ પત સમસત કિશે 
«યાયામ મે છે, એવી પ્રતીતિ થઇ મતુધ્યત%ે ગાત દ મહે. 
સતય શળે તેઇશે છે શ્ધાતમાં તમારી ઉતસેતતમ સહિ 
ભે તમતે તિરતર બેવ સ્મરણ ડેરવતી શેષ કે, તમે 
તૈમતે લોગ બાપી રહા છે, તે છાનમાં વિવાહપ્સું 
કમાવાનો તમારો પ્રયત 1૨૫ રાવે એવા સરો ગતે 
સચેમે યસાપારણુ મતે શિત ફેવ કેઇખે મણી 
ઉત્રમોજમ સકતો યાયામ બેએક આરોચદાપ ચતે 
મવધક જોપધિ છે ઉતમોત્તમ ડાશિતા પાપોથી જે 
શતેય મતે છે સ પ્લા તપ મમાથતામો જતુશય સણે 
છે તે તિબળ શકિસ વડે તિ્પાંડ ચહાવયાથી કદી પણુ 
શળે ન્ય 

પુરે તશે!લે ગેવુ કોઈ કામ ગમે તૈલી ગુપ્ત 
રીતે કરવામા આયે, અતે તે કાય જગતમા કોઇ પણુ માણસ 


પકરણ ૧૨ શુ'“તમારી ફિ'સતીમદે ફિ'ગતી મિલ્કત 4૬૯ 


જઈ કે જાણી શકૅ એમ ન હોય, તોપણુ તેનાથી ચાસિત્યિની 
ત અધોગ્તિજ થવાની. એક નીરોગી, ખળવાન; શિક્ષિત 
મનુષ્યે તો લુચ્ચાઈ, ઠગાઈ, પ્રપંચ, ખોટી નહેરબબર 
અને અસત્ય ભ્રાષણાદિ જે અવગુશ્‌ા પોતામાં હેય તે ટૂર 
કરવા સ્‍ેઇએ, તેને મદે તેનાજ ઠ્વારા નિર્ઠાહનાં સાપનો મેળ- 
વવાનો! પ્રયત્ન કરે એ શું દયાજનક દશ્ય નથી જે ધ'ધાએ 
મતુષ્યનાં મન સ'કુચિત કરી નાખે છે, તેમના પુરુષતને 
દાષી દે છે, તેમની ઉચ્ચ ભાવનાઓને સારી નાખે છે અને 
તેમના ઉચ્ચ ગુણને કચરી ત્તાખે છે; તેમને ખદલે તેમના 
ઉસ્ચતમ અને ઉત્તશોત્તમ ગુણને વ્યાયામ આપનાર અતે 
નિર્વાડુનાં સાધનોની સાથે વિશાળમાં વિશાળ શિટ્ણુ આપ- 
નાર ધ'ધાએ લોહા પસદ ત ફરે આએ તો ખરેખર એક ખડું 
વિચિત્ર ઘટના છે. ન્યારે આપણે શીખીશું ફે, પપાર્મા 
નિર્વાડ્નાં સાધનો આપવાની જેટલી શ્રક્તિ છે તે કશ્તાં 
સયુષ્યતા ચારિત્ર્યતી શુદ્ધિ કરવાની વિશેષ શક્તિ છે, ત્યારેજ 
આપણે વાસ્તવિક જીવન જીવવાનો પ્રારભ કરીશું. 

જક માણુસ પોતાનાં પુસ્તકોમાંથી ગમે તે રીખતો 
હય, તે પાતાના ધ'ધામાંથી તથા પાતાની નિરીક્ષણ શડિતથી 
ગમે તે શીખત્તો હોય તોપણુ આ વાત નિવિ'વાદ છે જ, જે 
ડહાપણ અથવા ગેરડહાપણુ, નીતિ કિ'વા અનીતિ, સરકા" 
શતા કિતા શામ્યતા, પવિત્રતા ઝિવા અપવિત્રતા તે ફોઈ 
પણુ પ્રકારે સેળવે તેના કરતાં તે પાતાના હેમેશના સે।ખતી 
મનુષ્યો દ્વારા વિચેષ પ્રમાણમાં મેળવે છે. 

જીડી કહે છે કે “જે સાણુસની સ'ગતમાં આપણે રહીએ 
છીએ તે માણુસતા ગુણનો ચેપ આપણે લઇએ છીએ, 
એક મકારનુ' પ્રાણી જે જે પાંદડાની પાસે જાય છે તે પાંદડા 
તો ₹ગ ગ્રહણુ કેરે છે અને એક પ્રકારનાં પક્ષો શીતન્તુમાં 
અને ગ્રીષ્મ શતુમાં પોતાનો ર અરલે છે, પૂર્વેદિશાનો 
પવન વાજાં વસત કતુને! મોર ખરી પરે છે; અતે દક્ષિણુ 
દિશાનો ઉષ્ણુ પવન વાતાં તે ખીલીને ગુલાખી ૨ને અને 
છે. લજ્જા અને અપરાધને પછે કે “ તસારી ઉત્પત્તિ ઝ્યાંથી 
થઈ છે?” તતો ત્તેઓ પ્રત્યુત્તર આપરે ફે “ અતુકરણુ અને 
ફૅસથી ઝમારી ઉત્પત્તિ થઇ છે.* અને અન્ય પક્ષે માત 





દ મુમું છલર્યશસ, 


કોકમ પો ફે જી ઉ કથ ઈ 
કે!” હે ઇમે પણુ થે? સોયે ) 'ક મણ 
મૂર શમ જાય શ્ર રે”. 

જામત જેમ લેછે પરે છે. પદ ગ 
નિ પુજા કેહ ડેશ્યત ણ છે સે 
પેરે લણૂપાર મતે ગણે મુર03 મેહ 
જે હું હેર ક કલ કેજ પડ રમે છરે 
ચો મીરે કહે પો મ શેલ કહેણ 
પ8મતેજ કર ફે ઇએ 

[છૂ છ જેતે સેઇ બે રે 
પપશુમ ગેમ 11 છા છે હેડ? રહેલાં ગે 
બ્રેશામણા સુરે પણ પપ કર 36૫ કે ળે 
મેઈ ગપ્ત જળ મતે શેરે 
મુશે યે 1પ મા મોર કકમ પય 
કાઉપેલક સણુરેને શે કોઉ જફ દે દય 
ફાર ગવરકરરા ય કશે પે કથ પેરુ 
શહિ કેરે મગે મેઇ હે હે ક6 (પ 
(કા કે દિઈપે મં હૂ ડે હહ પલ 
મૈને કુ ગે હેદ શાણમ પતેરરે બાજા 
સૂરી પેશન કહય હેડુ કેળ ઘતેકે' ઉડ 
શામધદષ ભણ રવ વળતા કો ) હિપ 
વત કમા પદ ફિડસતમાં પડર શમા 
સપક, છપ કરં, પવેકતદ, ખે મ્ધ૪ 
નૃ રયમ 0૯ શે ટહપ પુરેગે જ 
પેલંર હેઇશેલો ઉતમ યક સોયા ફે 

સાધા 1 મા દિશ ગે પર ક 
શ્ય એ હવે ે- 

જે જુમા કાર્ટર પ રઘ પારદ 
હથી જા ધી કેક સમત હુર કવા 
મારે) ગતે આકર સય 006પાગુયપ પપશ 
વેરે થે ૧ છેક શામે તેર પરે 0 હપી 
શહેતેરે ગાતો શા હમણે કં દે 'ું હૂં (ણણ 
ભક ફેલેલણ દે છેડે ફેર તું શે હમ ટૂં 





પ્રકરણુ ૧૩ મુ'-મ્રેણતાજ સર્વોત્તમ માક છે, ૭૨ 
સાઢીની પેઠે પડચે] છે તે સ્થાત કાગળધી જતા સઇળા 
વટેમારુગને આવી સુગ'ધ આપી રહ્યો છે?” તે ટકાએ 
નંગ્રવાપૂર્વક પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “મારે સ્વીકાર કરવો સેઇએ 
કૈ તો કૈવળ માટી છુ પર'તુ એકે વાર મારી દર 
ભેક ગુલ્ાખને છેડ ઉગ્યો હતો, તેનાં મૂછ ફેલાર્યા હ્તા 
ભને તેનાં પુષ્પા ફૅટચાં હુતાં, અતે તે ચુહ્ાબની શમગ્ર 
સુમધુરતા મારા સર્વાંગમાં પ્રસરી ગઈ હતી, શને તે કારણુ- 
થીતું ગમે વે હો તોપણુ ડું' તને સુગધ આપુ છ ” 





ડઝ 





પ્રવાળ દર સું-ક્ેઇતાઝ લવોત્તમ મજો છે. 





આજકાલ લેકે પૅટટો ભતે કેપી શામે દ્રારા 
પાતાના થમત્તાં ફૂળ જાળવી રાખવા માઢે દ્રયની સોટી 
શકેમા અને પુષ્કળ વિચારખળ ખચે છે, છતાંએ તેમના 
વિચારનો ઉપયોગ અને અતુકરણુ તે અન્ય લેકે! કરે છેજ. 

આપણા ભાનસિક અને શારીરિક શ્રમનાં કૂળ જાળવ- 
વાને એક સહિસલામત માગ છે અને તે શ્રેકતા છે-બીજના 
કરતાં વધારે સાર્‌" કામ કરી ખતાવવુ' એજ તે માગ' છે. 

અમેરિકાના એક કારીમરતે પોતાની સાઈ્ગીઓ મારે 
કાંઇ પેટ'ઢ લેવાની જરર પડવી નહેવી. કારણકે ગીજે કોઈ 
પણુ માણ્સ પોતાનાં વાજી્રો પર ઉત્તસતાની છાપ પાડવાને 
તેના જેટલે! શ્રમ કરવાને ખુશી નહેતેઇ. બીજા પુષ્કળ કારી- 
ગરા હલકાં નાચાલ્િતિ! બનાવીને સતોષ પામતા હેતા અસે 
તેઓ નયા? ચોડા દિવસસાંજ એક વાચોલિન ખનાવી શકતા 
હતા, ત્યારે ઉપ્રેક્ત કારીગર એક વાજ પર ભઠવાડી- 
ભાંતાં અઠવાડીઆં અતે મહિનાના મહિના ગુમાવતો હતે! 
એ ભાટે બીના કારીગરો તેનો ઉપડાસ કરતા હેતા; પરતુ 
શ ઉત્તમ કારીગરે વાચે!લિન પર ફેાતરાચેલા પોતાના 
નામને ફિ'મતી ખનાવવાતો-તેને હમેશા આખર્દાર ટ્રેડમાં 
ણતાવવાતા-તેને પાતાના ચારિત્યની, પોતાતા ગ્રમાલિકુ 
ઉઘોગની છાપ આપવાતેર પાકે નિશ્રય કર્ચો હતો-એજ 
તેનુ' પેટન્ટ હતું; એજ તેતે! ટ્રેડમાક' હતો, તેને અન્ય 


હર ચુમી છુવમળં મધ 


પેઇન્ટ કે ટગ ભપેશા તહેણી. 

શાં તમે કે ઝે પ્રમાણિકતા સિષ્મરૂપ હષ દે 
તે હમારે દયારે અતે તયા કયો તેવામાં સવે છે, હારે 
ભારે શતૈતાં તાં તેડેઈ પણુ ટમા ડિશ પર્ક 
૨% યારે છે ફોઈ પછુ પ્રાણુસ તે તામવાળે માહ ખરીલ 
(ત પાછા જવાતો 3૧ તેવી જત અથવા હશાસરપણણા 
જવિ તપાસ કરશનો હિચાર કસો તથી. ચારિ કે જે 
સૈત્તમ સરફક થતે ઉસમેતમ કહેરખણરરૂપ છે; રેતા 
ગાણ તરીફે ભા તામ ઉલેલ હોય છે તેમતો ખર શહિ 
ઉશ્ચાર ફરશમાં આવે છે, ભતે જેમાણુસ ફે ખાતાકું' તાળ 
ઊઈ માટે બ્ીતું હેય છે મતે છે માં સુધી 
પરમ માલ ડેસથી દયાનો જતે એલજ સેર કરવાતે પયા 
કેરે છે તેપતો તિય તિર્સાર સહિત વારધારે ફ8મપ 
ગારે છે ઉત્તમ માલણ પ્રહે માપળને જે ચાદર હેય 
ઝ્ેતેઆણ ગાપપે કદ પણુ ખરાણ માલ પેચતાર ફૈલતપ- 
માર પ્રતો ધરાકતા તથી, મજુથ ખર મ!લતે ચાહે છે કતે 
પોટા માલને પિકાર છે. 

જેમકે તેવી મેળાને માટે મૂપસિદ ફય તે માલ 
ણમાવતાર શતે વૈયતાર, તયા! જૈ માલ સકતો અને ભિત 
થાઉ હેતે વેશરાકા માણું જીકત ખર્ચી તખતાર તથા 
વસ્તુઓને પેટે ભાડ ભર ખાપપાતે, 488 ધાતુતે સોતાતો 
જતે દેળ ચદાવયાતો ભરે તાકી દરા મતાવશતો 
નિર ગ્ર કેરતાર એ મહેતા ચાત્યિ વવ ફેટકે 
થધે ભેદ હેય છે ! 

પેઠો, શક્તો જતે મરમ મા-પછી તે ગઉકાશે, 
૧૫, શચાથીવા ફે રરો બચવા મેન્ડો છોય-પ્રીદ અતે 
કૈચવાાં મધુ' છત ખચી તપયુ શે કેઈ પણુ પ્રર્ત, 
ઉત્તમતાતે બ્ર કતર્‌ છે 

શમા મતે ખ્રાભ કામા કંઈ વણ જથ 
શૈશે શે ગાપણુને જટ કરતા કોઈ છે જશતમા સા, 
સામુ' જને ગૂધર કામ કરવાતુ' ફેમ ળઠું થળ છે 
મેયી 662 પરતા કામમાં તમે ેણરો તદિ જે ખાતું 
કે શરખાતુ કાંઇક ઉશ્્ કર્ગર પમાળફપ હેલ તે જે 


કકેકેણ ૧૩ સુ--શ્રેદતાજ સર્વાત્તસ માર્કો છે, “2 રહડ 


નડ જન યં 
સાશ માલ ખનાશ્તું તથા વચતું હોય મદ જડ દહ 


સેનેટર જ્વાજ એક જોરે વિદ્યાર્થીએ સમક્ષ આપેલા, 
એક ભાષણુમા કેલ્યુ હતું કે “એક કાર્ય તસતે ચેગ્ય લાગે 
નહિ ત્યાસ્રુધી તમે તેના મ્રમાણુપત્રમા સહી કરરો! નહિ 
તમે પ્રથમ તો તમારા પોતાના પણુ અયોગ્ય કામને તિલા 
જલિ આપને જે કાય તમને ખાટુ જણાતું હોય તે કાર્ય 
ફરવપ્મા તમે કે!ઇ પણુ રોડની આજ્ઞાથી જોડાશો! નહિ. 

લોવેલ નગેર મેરિયક નદી ઉપર ખ ધાચુ હેતું. જલ 
ગ્રાફ ભેગી કરવાને સુસ્તાએ ખાધવાસા આવ્યા હુતા અતે 
ખાડીઓ ખાદવાસા આવી હતી તે સમચે અમેરિઝામા આવા 
કાયને માટે કોઇ લાયક એન્જીનિયર નહોતો એવામાં 
કરાન્સિસ નામનો એક તરુણ અગ્રેજ આવ્યે! અને તેને તે 
કામમા રેડવામાં આવ્યા પ્રથમ તણું ને કામ થઇ ચૂડયુ 
હેતું તેની તપાસ કરી તેના જણુવામાં આવ્યુ કે, સાડ 
વર્ષઃ ગાઉ તે ખીણુમઃ એક મોટી રેલ આવી હતી આથી 
વે કપનીના ડાયરેક્ટરા પાસે ગચો! અતે તેમને કલ્લુ કે 
જસદ્ગૃહસ્થો ! તમારે લોવેલ નગર, સુસ્તાઓ તથા ખાડી 
આની રચના ફરીથી કરવી જઇએ” 

તેતે ઉત્તર મખ્ચે કે “અમે તેમ ફરી શકતા નથી, 
અગે મોટી રકમો ખ્ચીર છે એટલે અમારે નેખમ પણુ 
ખેડલુ જ તેઇએ.” 

જ્રાન્શીસે કહ્યુ “એમજ હોય તો સદ્ગૃહશ્થો! આ 
લ્ષે। માર્‌ રાજીનાસુ ” 

ઢાયશે૩્ટરોએ તે ખાખત વિષે વિચાર કર્યા અસે ઝાન્સીસ 

ની સૂચના અતુસાર બધુ ખાધકામ ફરીથી કયુ એ પછી 
એકજ વષમાં ભારે રેલ આવી પરતુ નગર તથા સઝન્ય 
આાધકામો! તેની સામે ટકી રહ્યા ને તે આગલી સ્થિતિસા 
રહ્યા હોત તો તે પૃથ્વીપટ પગ્થી ઉખડી ગયા હોત આ એક 
કેજો ઉત્તમ પાઠ છે ! દરેક સમજીએ તે જરૂર શીખવો જઇએ 

મનુષ્યના ઉત્તસેતતમ મયત્તની હમેશ આશા શખ 
વાથી અતે તેનીજ માગણી કરવાથી તેના જીવને પર અપાર 
અસર થાય છે લમાર ખોટુ કરવુ અતે ખગખઃ ચથાર્થ 
ક એ ઉશ્યનો વચ્ચે-મધ્યમતા અતે શ્રેઇતાની વચ્સે- 

છ 


ણ સુધી જીયતતાં મેમ 


સાશ ફામ લતે ઉતતમેશત॥ ક પચ્ચે-મટાત લેદ છે 
'આપણે ગપે તે ફામ કસા હેઇગ-ગાપણે જગી ગોકતા 
રએ, એર રીવતા દેઇ ડે એક સષ્ટ્વે પાટે કથ 
પતાવો હોઇશ, પ*તુ તેં કિવા હિચારમાં તે ગાપણે 
રમેશ ઉસધ ધેઇણુ સાચકી સપવારો વિક્ષેપ કરીએ તો 
તેમાં કોઈક લેકુ' ખણ રહેફું છે કે જે શાપ જૃત્તિતે 
ઉશ્ય બ્રતાવે છે. મતે ઉગ્ચ વૃત્તિ એ એક મેયો પ્રેત 
શુણુ છે કે છે દુલા માધોિળા ચધકશાં ભપડતા 
મ્તુ્યતા ચાસમાં હેતો તરથી આપયું જે કામ કરતા 
હેોઈશે તેમા થાપણ સશેતમ દિને પૂરેપુરે ઉપશેગ 
કેસમાં જે ઊધ્વંગામ્‌ી ૧્મિમ સમાયેહ્ે છે, તેમાં કાંપક 
શૈકુ તરત રહેલુ છે ડે જે માપણી ઉચ્ચતમ શકિગોને 
વ્યાયપ મે છે, તેમનો ઉદાસ કરે છે અતે ઘણી ૧૨ મૂયુપ 
દશામાપર્ય હેલા ઉછમોજમ ગુણેનેજમારીયરાર હાવે છે 

હંમેશા ઉત્તમોલષ ફામ કેરલની થા ટેર મતુધ્યતા 
દૂધ બતે શાહિિતા ઉંડા લાશપા ઉતરી જય છે, મતુધયતા 
માવ અતે ખુહ્ધિેક ઉપર લની છાપ પટે છે જે 
મૃહુપ્ય પ્રવેક કામ સામે!પાઇ સ પૂકું કરે છે, તેય પનો” 
જૃત્તિ શહ છેથ છે, તે સહેજમાં પોતાતું મતસોર્થ 
સુમાવી દતો નધી, તે ફશાથી ડરતો વધી ખતે તે જમતી 
સામે ભતિમેય તેતે તેઈ રફે છે કારણ ઠે તે ભણું છે 
કે, તેણે ડોઈં પણુ ફામ ખા રતે પું કથ, તેતે 
ગોટા કમો સાપે કાઈ પણુ સપ નથી અતે તેણે 
હુશ્મેશાં લતતા સુધી સારામાં સારી રીતે કપ કુ છે 
જે મતુષ્ય જે છે કે, દે પોતાતા ફોષમાં કવણ છે. 
રેલે પોતાના કારે ઉપર કાણુ મેળભયો છે, કોઇ પણુ ટક 
તી સામે ઘળાતી તેનામાં શતિ છે અતે તે પોતાવા હાદ 
મા લીમેકુ કામ કોકતાપૂક ડરવાની શષ ધરાવે છે, 
તેવા થાભતે એવે બત થય છે, કે જે શક ફધ 
અધ્છું ફમ ડરતારતે કદી પછુ યતો નથી પોતાના ફાક તે 
સ થશાડયી અતે હક હાધમાં દીધેઉ' કસ સપૂષું 
કાનો ભૂલ ટેર જે માણસ શેખ્ધો હેય તેને ટે 
વિર મળાપ જૌકપિરૂય નીવડે છે પોતે પેળાનું કાર 








સાંગોપાંગ સ*પૂર્ણ કયુ” છે; એવી પ્રતીતિથી મતુષ્યને જે 
આન'દ થાય છેતે ગાન'દ બીજા કશાથી થતો. નથી. 

હાથમાં લીધેલ' ફોમ ખને તેટલી સારામાં સારી રીતે 
કરવાની શક્તિ પોતામાં ઉછળી રહી છે એવી પ્રતીતિ જ્યારે 
સતુષ્યતે થાય; ન્યારે તેની સમસ્ત શક્તિઓ તેના પ્રયત્નોને 
વગર સકોચે સ'મતિ આપે; ત્યાર તેને સુખ પ્રાપ્ત થયુ 
છે અને સફળતા મળી છે, એમ સમજવુ'. સામથ્ય'ની ગ 
શ્રાત્સાહક પ્રતીતિ તેની શક્તિઓને પોતાનો સ'પૂણું' વિકાસ 
કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે તે માનસિક; નૈત્તિક અને શારી- 
રિકે ખળોને ખુલ્લાં કરે છે અને વિશાળ મન તથા વિશાળ 
દૃદ્દિમર્ચાદાની પ્રતીતિ ઘસો સ'તોષ આપે છે. 

મારા (આ પુસ્તકના સૂછ; હેખ્સ્ક સિ, સાર્ડનતો) એક 
મિત્ર છે કે જ્રેશું મારા કાર્યમાં અપાર સહાય કરી છે, તેણે 
રાતાની ખાલ્યાવસ્થાથી પાતાના જીવનનો એક એવો નિયમ 
શખ્સો છે કે, કોઇ પણુ કાય સ'પૃણુ' કર્યા વિતા અને તેની 
ઉપર પોતાની ઉત્તમોત્તમ શડિતિતો પૂર્ષુરા ઉપચેગ કર્યા 
વિના તેને છેડવુ' નહિ. લોડો ઉતાવળ કરતા હોય અથવા 
તેની આસપાસના અન્ય માણસો ખડખડાટ અતે ગુસ્સા 
કરતા હાય તેની તે શિલકુલ દરકાર કરતો તથી. તે પોતાતા 
કાર્યમાં અપૂર્ણુતા રહેવા દેતે! નથી તે કામ છોડે તે પૂવે 
તેની ઉપર સ'પૂર્ણાતા ને શ્રેઇતાની છ,પ પડવી નેઇએ. 
સે" તેની સાથે ઘણાં વર્ષો સુધી પત્રવ્યવહાર ચલાવ્યો! છે, 
પરંતુ તેના તરક્થી તેને એક પણ ઉતાવળથી કિ'વા અવ્ય 
વૃસ્થાપૂવક લખેલો અથવા સ્વસ્થતા અને શુદ્ધતા નહિ 
ધરાવનારા પત્ર મન્યેપ નથી આ માણસની કાય કરવાની 
ઉત્તસ શક્તિતે માટે લોકે! તેની ઈષ્યા ક૨ છે. હાયમાં 
લીધેલ કામ હમેશાં બનતાં સુષી સારામાં સારી રીતે 
કરવાતુ' આ પરિણામ છે. તે અનુમાનથી ચલાવી લેતો 
નથી; પણુ આગ્રહપૂવક સ'પૂણુ' ચાક્કસતા વાપરે છે અને 
પ્રત્યેક કાર્ય સાગાષાગ પૂર્‌ કરે છે. 

આ રેવની તેના ઉપર અડું સારી અસર થઇ છે. તેતુ” 
ચાફ્ત્રયિ ટઢહ અતે ભજ્ખૂત છે, તેનામદે ખટાપણાનો અશ 
નથી; તેવું પ્રત્યેક કાર્ય પ્રમાણિકતાથી ભરપૂર હોય છે, તે 


પ્રકરણ ૧૩૨-શેછ્તાજ સર્વોત્તમ માક છે, છપ 


હૃ સુખી જીવતતા સાધત 


પરમ પ્રમાણિક અને સાચે! છે અતે મારી માન્યતા પ્રમાણે 
તેતુ શુદ્ધ ચારિક્ય ધણ અરે પોતાના હાથમા લીધેલા 
પ્રત્ચેક કામની ઉપર મ્રેછતાની છાપ પાડવાની તેની જીવન 
પ્યંતની ટેવતેજ આભારી છે 

હુષેશા નિશ્રયપૂવષક સાગોપાગ સ પૂર્ણ કાર્ય કરવાની 
ટેવ શુજ ચારિ યને! વિકાસ કેરે છે અને સફળતા તથા સુખ 
અપાવે છે, ત્યારે અધુ' અને અપૂણ્‌* કામ કેરવાની ટેવ 
સફળતા અને ચારિત્યનો નાશ કરે છે આપણું કાર્ય કોઇ 
માણુસના જોવામાં આવે કે ન આવે તે ખધુ સરણુ જ 
છે કારણુ ક્રે આપણામા કેઈઈક એવી વસ્તુ રહેલી છે, કે જે 
એક કાર્યા સાગાપાગ સપૂ્ણું કરવામાં ભાવે ત્યારે પોતાની 
સમતિ આપે છે અને એક વાજખી ફે સ પૂર્ણુ કાયના 
સખ ધમા “ઠીક કર્યું ” અતેએક અપૂર્ણ ફે અવ્યવસ્થિત કાર્યના 
સખપમા “અમેગ્ય કયુ* ” એવો મત શ્રાપે છે આ પ્રશાત 
નાનો આતરિક અવાજ નિરતર એવો પોકાર ઉઠાવતો રહે 
છે ફે “ બચેગ્ય, અયેણ્ય | તમૈ જાણ છો ફે, એ સર્વ 
અનુચિત છે, એ ઉચિત નથી તમે જલ્‌! છે કે, એ ઉચિત 
નથી ” તે આપણુને કહે છે કે “ તમે નિષ્કૂળ થયા છે!” 
અને જગત આપણી પ્રશસા કેરે તથા વત'માનપત્રો આપણા 
કાર્ચૌોની પ્રશરા સમઝ જગતમા ફેલાવે તે!'પણુ આપણી 
નિષ્ફળતા આપણાથી શુપ્ત રહેતી નથી મતુષ્યે શીખવુ 
જેઈએ કે, જગતની પ્રશાસ્રા કેપ્તા મહાન અતે અન્યની 
સમતિ કરતા કિમતી એવી કોઇક દિન્ય વસ્તુ તેતા પોતા 
ના [દયમાં રહેવી છે તે એ આપણે હાદિકે અવાજજ 
અસતોષ દર્શાવતો હેય તો ખીજાએ ગમે તેટલુ માત 
આપે તોપણુ તે કેવળ ઉપહાસજ છે તે રિથિલ પદ્ધ 
તિસોા ગને અવ્યવસ્થિત કાર્ય ચાઇુ રાખવામાં આવે તતો 
પ્રાતાની જતતે ઠપહેો આપવાની આતરિક વૃત્તિ નષ્ઠ થઈ 
જાય છે, અપૂર્ણું કાર્થ બરુ અયોગ્ય લાગતું નથી, એદર 
કાર્‌ કરવાની વિશેષ લાલચ થાય છે અને અ પ સમયમાં 
આપણુ એટલા બધા જડ ખની જઈએ છીએ કે એકાદ 
દિવસ આપષે નેઇને આશ્ચર્યચકિત થઇએ છીએ ડે, 
ભાપણુને અપૂર્ણ કાર્ય કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે! પ્રમા 


ગ્રકરણુ ૧૩ મુ--શ્રેણતાજ સર્વોત્તમ માક છે, છડ 
શિક્તાથી જશ જરા વેગળા રહેવાથી અતે તેને તિલાંજલિ 
આપવાની દઢ ટેવ પડી જય છે, પછી અ'તઃકેરણુ ઠપકો 
બપતું નથી; પછી સ્તસાનનો જ'ગ। દેખાતો નથી; અને 
આપણે હૅશ પણુ અશાંતિ કે ચોકની લાગણી વિના ખહુ 
ભત્યત અવ્યવવશ્થિત રીતે કામ કરી શદીએ છીએ. જે આ 
વૃત્તિતાો અટકાવ કરવામાં ન આવે તે! થોડા સમય પછી 
આપણું સમશ્ર ચારિત્ય જ્રદ ચાય છે અને આપણા પ્રત્ચેક 
કાયમાં કાંઇ ને કાંઈ અપૂણુ'તા રહે છે-ફોઈ પણુ કાર્ય 
સ'પૂર્ણુ યથાવત્‌ હોતું નથી-તેમાં કોઇ ને કાંઇ ખાસી રહી. 
જય છે. ્માવાં કાર્યા પ્રાયઃ અપ્રમાલિક્તાના જેટલીજ 
અસર મનુષ્યની રીતભાત ઉપર કરે છે. વસ્તુતઃ એકે સાણુસ્ર 
પોતાના રોઠને માટે પોતાની ઉત્તમોત્તમ રાક્તિતો પ્રચોગ 
કરવાની સ્પષ્ટ શશ્તથી એક કામ હાથમાં લે અને પછી તે 
કામ અપૂણ તથા અવ્યવસ્થાપૂર્વક ફેરે સ તેની અપ્રમા- 
શિકતાજ છે. કારાગૃહમાં પડતા ઘણા ખરા અપરાષીએ।- 
ની થધોગતિનેો પ્રારભ અધુરૂ કામ કરવાની અને પોતાના 
કામમાં અપ્રમાસતતિકતા વાપરવાની ટેવથીન્ટ થચે॥ હોય છે. 

જે તમે તમારી કારકીદિતા પ્રારભમાંજ એવો દઢ 
નિક્ષય કશ ફે, તમે ફોઈ પણુ કામ ખને તેટલુ' સારામાં 
સાર ફર્યા વિના છેડશે નહિ; તમે તમારા કામમાં તસાર્‌ં 
ખધુંજ સચ્ચારિમ્યિ પૂરરો! અને તેની ઉપર તમારી પોતાની 
ઉત્તમતાની છાપ પાડરો; તો તમને કોઇ બીજા સરક્ષણૂની- 
કાઈ પેટન્ટ કે કૉષીરાઇટની જરૂર રહેશે નહિ. તમારી અતે 
તસમાશ કામની માગણી થસે અને તેથી પણ વધારે સાર્‌' ફળ 
તો એ થે કે, તમાર્‌' ગ'તઃકરણુ નિ્મ'ળ ચરો; તમાર્‌' સ્‍્વ- 
શાન દઢ થસે અને તમારા મનને શાંતિ તથા સુખ મળરી. 

જે તમે શ્રેષ્ઠતા અને ઉત્તસતા પ્રાપ્ત કરરે! તો તમને 
ટ્રસ્ટો અને ક'પનીઓનો ડર રહેચે નહિં. ન્યાંસુધી સતુષ્ય 
સુધારે કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે અતે અધિક સાર્‌' તથા 
અધ્રિક પ્રમાણિકત્તાયુક્ત કામ રકાની આધુરતા ધરાવે છે; 
જ્યાંસુધી તેને તફેો મળ્યાજ ફરવાની. જ્યાંસુધી મયુષ્ય- 
ની સહત્તવાકાંક્ષા ચાલુ રહેશે ત્યાંસુધી ઉત્તમતા માટેની 
સ્પર્પાને કદી પણુ દાબી દઈ શકારો નહિ. 


૭૮ સુખી જીવનના સાધન 


પ્રજળ ૨૨ સું-વછુ રેલરસનાં વસં પરિળામ 





જેના ઉપર નિરતર તપાસ રાખવામા આવે અને 
જેતા પ્રત્યેક કાયની સખ્ત પરીક્ષા લેવામા આવે એવા 
છેકરાતે તમે કાઇ પણુ મહતત્વતુ કોમ કરતે! જેચે। છે ! જે 
જક્ટરને હમેશા શકાશીલ અને કરડા માખાપોાએ અથવા 
શિક્ષકે સૂદ્મદ્શક યત્રની નીચે રાખ્યો હોય તે કદી પણુ 
ગ્રોઢા મનતે અને વિશાળ હદયનો થયો હોય એવુ 
તમારા જાણુવામા આવ્યુ છે? જેમ ખીજી સવ' ખાખતોમા, 
તેમ આ બાખતશા પણુ અપવારો હશે, પરતુ સાધારણુ 
રીતે તમને પ્રવીત થશે ફે, જે ખાળફે। પર વિશ્વાસ રાખ 
વામા આવતો નથી, વેઓ ક્ષુદ્ર, સ કુચિત અને શ કાશીલ 
મનનાજ ઔષુરુષોા થાય છે 


જેવા ખીજ વાવે તેવાજ કળે મળે છે પ્રકૃતિનો એક 
એવે! નિયમ છે કે, દરેક વસ્તુએ પોતપોતાના જેવી વસ્તુ 
એને શોધે છે ખારિક તપાસ કરનારા, રેોષાન્વેષણું કરનારા 
અને શકાશીલ મઠુષ્યો જે જે સાણુસોના સ સગ'મા આવે 
છે, તેમના ખરાખમા ખરાખ ગુશુાને જાગ્રત કરે છે અને 
શતિમા મૂકે છે આ પ્રકારના શેઠના નેકર ફેટલીક વાર 
એટલા માટે અપ્રમાણિક ખને છે કે, તેમના સબધમા 
શકાશીલ વિચાર] એટલી ગધી વાર કેરવામાં આવે છે કે, 
તેએ તેમની પોતાની પ્રમાણિકતા વિષે શકાશીક ખનવા 
લાગે છે, અને અતે તેએ એવે! વિચાર કરે છે કે જ્યારે 
નામ ખઅશડયુ છે ત્યારે લાભ શા માટે જવા રેવા ? જે 
છોકરાએ જાણુ છે કે, હમેશા તેએ ભૂત કરે છે, કામ 
નહિ કરવાની પારણા રાખે છે અને અપૂણું કામ કેરે છે, 
એવી ત્તેમતી ઉપર શકા રાખવામા આવે છે, ત્તેઓ થોડા 
સમય પછી એવાજ નિણુય પર ત્રાવે છે કે, તેએ વિશ્ાસ 
ચાત્ર નથી અને તેમનામાં કોઇ ખરાભ ગુણુ હોવા નેદએ 
તે એમ ન હાય તો માબાપ અને સિક્ષકે! તેમને તેવા 
ગણે નહિ દહ અને ઉત્તમ ચારિ યના વિકાસને માટે ને 
રાઇ વસ્તુ ખડુ જર્રની છોય તે; તે સવત તતાની પ્રતીતિ 
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કરવામાં આવે છે, નિર્તર તેને શકાની દૃષ્િથી નેવામાં 
આવતો નથી તથા માણાષ અતે શિક્ષકો તેને માનવત, 
ખહોાટૂર અને પ્રમાલિક ગલ છે. જે તેને આવી ઝરલીતિ ને 
શાય તો તેને જેવો મડુષ્ય બતાવવાનો ઈશ્વશ્તે ઉદેશ 
હતોઃ તેથી ભ્રર અને ઉલટા પ્રફારતે। મતુષ્ય તે ખને છે. 

ને તમે તમારા છોકરાની ખારીક તપાસ રાખો અને 
તેભ અવિશ્ચાસ ફર્યા કરો, તે! તમે તેની શક્તિનો વિશેષમાં 
વિશેષ અતે ઉત્તમોત્તમ લાલ લઈ શક્શે॥ તહિ. તસે તેની 
તપાસ રાખો છે! એ વિચાર તેને પોતાની જાવું સમરસ 
કરાવે છે, તેની સ્વાભાવિક્તા અને નૈસર્ગિકતાને! તાશ ફરે 
છે અને તેના ઉ(્ાહુતે સ'દ કરી તાખે છે. 

તમારા છોકેશનતે બોધ આપે!) તેના પર પ્રેમ કર્‌ા; 
તેતી ગાશાએ અતે યોજનાએ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવો 
શ્રને તેને જણાવે કે, તે ચોપગ્ય કાર્ય જ કરશે કવો તમને 
વિશ્વાસ છે અને તેનો ઉપર તમે સ'પૂર્ણ્‌ ભરાકો રાખો 
છો, ને તમે આમ કરરે તો તમે તેમતા સમસ્ત ઉત્તસે.- 
ત્તમ ગુલાને ચહિમાં મૂકશે. પરતુ જ્યાંસુધી વમે તેતે દાબી 
દેરોઇ તેતી પ્રમાલિકતા અતે માનવ'તપણા પર શ'કા લાવશો 
અતે તમારા રૃષ્િખિહુથી તમને તેતામાં જે ખામીએ 
પ વૈમાંતી પ્રત્યેક આ ખામીને માટે તેતે ઠંપફે 
આપગ; ત્યાંસુધી તમે તેતે એકે ઉત્તમ સુરુષ નીવડે; 
નો સુ સુરુપ તીવડેહે 

જે પ્રજાને દાબી દેવામાં અને દાસ ખનાવવાસાં આવી 
હોય, તે પ્રજા દહ ચાથ્મિની મની શકતી નથ; જેની 
પેહૈ જે વ્યક્તિતે દાથી દવામાં અતે ગુલામ બતાવવામાં 
આવી હોય તેનુ' મન ઉચ્ચ ફે વિશાળ હતી શતું ત્પ્રૂ- 
પછી તે ન હો, પ જા ફે માક્ષક હે, 

જ્યારે હાવડ વિશ્વિ્વાલયના અધ્યક્ષ યો 
પકોએ ઝેક વિધાર્થીએ દવત'ત્રતા પાનો ક કસા 
વિદ્યાથીગની તપાસ રાખવી નહિ, નિરતતર તેસતી ઉપૃર્‌ 
ન મજર્‌ રાખવામા આવે છે શેમ તેમને લાગવા રેનુ' 
નહિ એવા નિહ્ચય કમો-ત્યારે તેમની ઉપ્ર સખ્ત શીકાતાં 
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ખાશે છોડવામાં આવ્યા જ્યારે દે તેમણે. જાહેર કર્સુ ો ક હિ 
પછી કવિતા બોલવાના અને પ્રભુપ્રાર્થના કરવાના વખતે 
ક્‌રછીઆત હાજરી આપવાની નથી, ત્યારે હાર્વર્ડ વિશ્વવિઘા 
લયમા અભ્યાસ કરતા વિવાર્ચી4એના માખાપા ભયચકિતિ 
શયા અને તેમણે જણાવ્યુ કે, તેમના છેકરાએ પાયમાલ 
થશે, પરતુ એ સ સ્થાના અધ્યક્ષ ચાલ્સ" ડબ્લ્યુ ઇલિયટ તેથી 
ભિન્ન મત ધરાવતા હુતા નિરીક્ષણ અને પોતાના પ ધામા 
મળેલા અતુભવ દ્વારા તેમની ખાત્રી થઇ હતી કે, જે છેકરાતી 
તપાસ રાખવામા આવેતે કદી પણુ સચ્ચા? યવાન કે શડ્તિ 
માન નીવડતે। નથી તેમણે ભયભીત થયેલા માખાપોાતે ખાત્રી 
આપી કે, વિધાયી'ઓના ઉત્તમોત્તમ લાભોને માટેજ તેમલે 
તથા હાર્વ વિશ્વવિદ્યાલયના ઇતર કાર્યવાહુફોએ ફૂરજી 
આત કાયદાએ રદ કર્યા હતા. તેમલૂ તેમતે જણાવ્યુ કે, 
તેમના સુત્રાના મતુષ્યત્વને વ્યાયામ આપવો જેઈએ તેએ 
પોતાનો કારોબાર અને પોતાની વ્યવસ્થા પોતાની જાતે 
ચવાવી લેરે, એવા તેમની ઉપર ભરોસે! રાખવો તેઈએ 
અને તેમના સ્વમાન પર વિશ્વાસ રાખવો! જેઈએ તે સિવાય 
તેએ વિશ્વવિદ્યાલલની પદવી મેળવવા ઉપરાત અન્ય સર્વ 
ખાખતે માં નિર્ણળજ રહેરો-તેમનામાં આત્મથદ્ધા અને 
સર્ગશડિત રહેશે નહિ અતે તેએ પોતાને વ્યવહાર ચલા 
વવાને નાલાયક થઇ પડશે 

તે સમચે અમેરિકાની સમસ્ત પાઠશાળાઓમા વિઘા 
થીંએ ઉપર નજર રાખવામાં આવતી હતી અતે જાણે 
નાના ખાલકે। હોય તેમ તેમને સખ્ત કાયદાએથી ખાધી 
લેવામા આવતા હતા ઈતર વિઘાલયો(માં ,પણુ એવીજ 
સ્થિતિ હતી વિઘાથીએની પાછળ શુપ્રચરો છોડી દેવામા 
આવતા હતા ગતે તેમને પ્રાય ચોરાની પેઠે સજા કરવામા 
આવતી હતી પ્રાથ'ના વખતે તેમને હાજર રહેવાની કરજ 
પાડવામાં આવતી હુતી અતે ભાષણુ વખતે તેમની ગેર 
હાજરી પર ખાસ ધ્યાન આપવામાં આવતું હતું તેમને 
એકાએક એકઠા કરવામાં આવતા હતા અને ઘણી વાર તેએ 
અસત્ય બોલવાને તથા પોતાની ગેરહાજરીને માટે સવ 
ગ્રકારતા બહાના ખતાવવાને લલચાતા હતા સક્ષેપમાં તેમતા 
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તાક કાઇ ઇના કોક 
પ્રસ બિનજવાખદાર શાણુસોની પેઠે વતષ્વાસાં આવતું હતું 
અતે તેએ! ચોાગ્ય કાર્ચો કરરે એવો તેમના પર વિશ્વાસ રાખ* 
વામાં આવતો નહોતો. વેતુ" પરિજામ એ આવ્યું કે, ન્યારે 
જ્યારે અધ્યાપફોની દૃણિ તેમનાથી દૂર થતી, ત્યાર ત્યારે 
તેએ સવ અ'કુશતે તિલાંજલિ આપી રેતા અને ખરાબમાં 
ખરાખ અતિરેક કરતા, લાંબા કાળના દબાણુથી તેમને જ્યારે 
જ્યારે પણુ તક મળતી, ત્યારે ત્યારે તેએ સ્વત'ત્રતાને ભ્રષ 
કરીને સ્વચ્છ દતા ખનાવી રેતા. 
હાવ'ડે જે સુધારાનો ક્રભ કર્યો તે સમગ્ર દેશની 
આગેવાન શિક્ષણુવિષયકે સ'સ્યાએએ ગણુ કર્યો, આજે 
અસૈર્કાની ઉત્તસેત્તમ પાઠશાળાઓ વિવાર્થીસનતે સર્વ 
અમુશોશી ઝ્ુક્ત રાખે છે. તેમના સુરુષતત ગને ઈજ્જત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવામાં આવે છે. તેઓ પોતાને કારોાખાર 
પોતાની જાતે ચલાવી લેશે એવો તેમના પર ભરોસે! 
રાખવામાં આવે છે. તેમને સ્વત'તત વિચાર અને શ્વત'ત્ર 
ફાર્ચય કરતાં શીખવવામાં આવે છે, કે જેથી તેએ અધિક 
દૃઢ, અધિક સ્‍્વત'ત્ર અતે અધિક તિયમશીલ મ્રતુષ્ય ખને 
છે. હાજ વિશ્રવિઘાલય આજે ઘણું મેાહુ' આની ગયું 
છે તે!પણુ અધ્યક્ષ ઇલિયટે ઉક્ત સુધારો દાખલ કર્ચા તે 
પૂવે ત્યાંના વિઘ્ાર્થીએ સાં જેટલા પ્રમાણુમાં ગિરક્તારી અને 
ખહિષ્કાર ચતાં હતાં તેટલા પ્રમાણમાં તતે આજે થતાં નથી. 
દઢ સ્વત'ત્રતા અને ટ્ઢ બ્યક્તિત્વનતો વિકાસ કરવાને 
માટે કાયરવત'ત્રતા હોવાની જરૃર છે. એક છેઈફરોા «યારે 
પાતાની જવાખરારીથી કામ કેરે ત્યારે તે બૂલ કેરે, એ વાત 
સુપ્પ્દેપ્ડીનીી સટી અશ્વ ટ જાસુસી પરહપી દિવડા 
ધમદીથી તતે ખરાબર ચાલે તેના કરતાં હજારગણું સાર્‌* છે. 
તે એકલે! ચાલતાં થોડોક માગ'થી હૂર જાય એ અન્યની 
રોરવણીથી તે અરાખર સીધી લીટીમાં ચાલે તેતા કરતાં 
અધિક સાર્‌ છે. ભૂલયૂકનાં ફળ સહન કરીને તે આત્સ- 
શ્રદ્ધા પ્રાસ કરે, એ બીન્ત માણુસની રોરવણીથી તે હમેશાં 
ચાહે એના કરતાં ઘણ્‌' વધાર સાર્‌ છે, 


---ક્ત્્ક્ત્ઝ્ક-ચ---- 





ર્‌ સુખી જીવતતાં સરાધત 


મ૧રળ ?પ૫ સુ-હમર્થ યરિતો ગળો ટાથ 


“સ્વતત્ર માણુસે! સ્વત ત્રતાપૂવક કાય કરે છે ” 
“જ માણસ ઈશ્વરથી ડરે છે, તે નવરો બેસતા ડ૨ છું ” 
એલીઝાબેથ બેરેટ બાઉનિ'મ 
“સમ શુહ્િતો પતુષ્ઠ એફલાજ ફામ કરે છે તપે જે 
કાર્ય પ્રમાણિકતાપર્વક કરે! છે! તે સર્જરાક્તિમાર જગળ્તિય'તાની 
પેઠે ચમર છે” કાલાંઇલ 
“તુમણા મારા હાથમાં એટલુ' બધુ કાત્ર છૈ ડે મતે (બીન 
અતેકે[તી પડે) ભયભીત યવઇતેઇ, જીવવાનો કે મરવાતે! અવકારા તથી ” 
ઇમર્શન 
જયારે સમથ ઝે'ચ સેતા મિસર પર આક્રમણ કરવાની 
તૈયારી કરી રહી હવી, ત્યારે એક ક્‌'ચ અમલદા£ પોતાને 
સોપેલુ સ૧* કામ કઝ” નહિ અને તે માટે ક્ષમાયાચના કરતાં 
તેલું જલાન્યુ' કે “મેપ આખો દિવસ તો કામ કર્યું” હતું ] 7 
તેપાહિયતે તે સાંભળી ટપકે આપતા ક્યું હતું કે 
“પરતુ તમારી પાસે રાત પણ શુ નહાતી ?” 
સસ્થ બુદ્ધિની બ્યાખ્યા સ્‍ેસ્યુઆ રેતે લ્ડસ આ પ્રમાથે 
કુર છેઃ “એક બળવાન મડજનો માલુસ પોતાના લક્મના 
સ'બ'ધમાં એકાએક નિશ્ચય કરી ઉઘોગ કરે તે” રસ્કિતિ 
હે છે કે “અશ્ક તૃણ મતુષ્ય સસ્થ" ખુદ્ધિમાન નીવડવાની 
ભાશા આપી રદ! છે, એમ જ્યારે મારા સાંભળવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેના સબ'ધમાં ડું' સૌથી પ્રથમ પ્રશ્ન એ પૂણ” 
છુ' કે “તે કામ ફર છે ? ”' “હવોગ” અને “ફામ” એ 
ખે રાબ્દો ષ્યાતમાં લે! બડું ખોટા અર્થને! ભોગ ચઈ 
પડેલો “સમર્થ અુદ્ધિ” એ શબ્ઠ જેમના સ'શ ધમા વાપ૨* 
વામાં આવ્યોદ છે શતા સેકડો ભાણુસે! કામત્તેજ સિદ્ધિની 
ચાવી ગણે છે 
કટલાક લોકે! પારે છે કે, સહેતત કરવી પડે એ 
મતુષ્યની શક્તિતો મહાત શથુ છે; પરતુ આ પારણા કૂખ 
તાભરૅલી છે, ખત અને ઉવ્વોગતા ચુલદ મહાત નૈસર્રગક 
ક્ષુક્તિના શઝુ છે, એવા બ્રામક તિચારથીજ ઘણા માણુસેો 
છીવતની રાતમાં પરાજિત થયા છે વરસોનાં સત પર 
એવી છાપ પટેદ્વી હોય છે કૅ, જે માણુસેદ જન્મથીજ સમથ" 
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ખુદ્દિવાળા હોય છે તેઓ ગમે તે પ્રકારે મહાન કાર્થો કરે 
છે અતે ને તેમનામાં સમચ* ખુદ્તિ હરે તે! તેએ પરિ- 
શ્રમ કર્યા વિનાજ મહાપુરુષ ખની શકરો. સમર્થ શુદ્ધિ” 
માત સુરુષતા સ'બ'ધર્મા તેએ એવે વિચાર પધરાવે છે કે, 
તેએ કરી અભ્યાસ કરતા નથી અથવા તેરા ડયારે ₹- 
શ્યાસકરે છેતે કોઈ કટી શકતું નથી; તેએ! વારવાર એકદમ 
અદ્ભુત ફૃતિએ બહાર પાડે છે; તેએ એવા સાણુસ હોય 
છે, ફે જે પોતાની આવર્યકેતાઓ પૂરી પાડવાને માટે જાદુ- 
ગરની લાકડીની પેઠે લેખિની ગ્રઢણુ કરરે છે અને જ્યારે 
આવશ્યકતાતુ' દબાણુ ટ્ર થાય છે ત્યારે તેસા સુતઃ મે! - 
વિલાસ કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે, આવા વિંચાર્‌ ધશવનાયા 
માણુસો, અનિયસિત શામટા જેવા હોય છે અને તેઓ એતરા- 
માં ચિ'તન કરે છે અથવા સગડી પાસે મેસીતે વિચાર 
કેરે છે, તેએ પ્રખલ વૃત્તિઓને વશ થઈ નિરકુશ અનિય- 
મિતપણું અને મૂખષતા ભરેલા તર'ગો કરવાને પ્રવૃત્ત થાય 
છે. તેએ વ્યવસ્થા અને પદ્ધતિને ધિપ્કારે છે. તેએ ગ'જુશ 
સહેન્‌ કરી શકતા નથી અને તેઆ તિગત તથા શ્રમને 
પસ'દ કરતા નથી. તેએ! એવે! પણુ વિચાર પધરાવે છે ફે 
“સકૂળતા તો માત્ર એકજ કૂદકાથી પ્રાસ કેરી શકાચ છે, 
એકાદ ચોપાનીઆમાં ઉત્તમ લેખ લખવાથી, ઝપાટાખ'ધ 
એકફાદ ચિત્ર આળેખી કાઠવાથી, એકાદ વ્યાખ્યાન ફરવાથી 
અથવા વ્યાયારી શક્તિ દર્શાવનાર્‌' એકાદ કાય કરવાથી 
અલ્ષ સમયમાં સમગ્ર રાહેરમાં પ્રસિદ્ધિ થાય છે અને 
તેએ સીધા ઉન્નતિતે સિખરે પહોંચી શકે છે.” 

ઉપર લખ્યઃ જેવા વિચાર ધરાવનારાએ! ઘેોભી રહે 
છે; અતે ગેરી આશા રાખે છે કે એકાદ બટા આપત્તિના 
પ્રસગે તેએ! એકાદ ભહાન કાર્ય કરસે અતે સમગ્ર જગતતું 
ધ્યાન પોતા તરક્‌ ખે"ચશે. ઉઘ્યાગશીલ રહેવાસાં કેટહુ' અળ 
રહેલુ' છે તે તેએ જ્ાણુતા નથી. હમેશના પરિબ્રમમાં 
તેમને શ્રદ્ધા થોડી હોય છે. ઉઘાગસાં ફેવી જાદુઇ ગાડ્તિ 
રહેલી છે, અને નિરતર પરિશ્રમ કરવાસાં કેવો ચમરકાર રેલે. 
છે તતે વાત તેઓ જાણતા નથી, 

શું ચૈડ્સપિયર જન્મથીજ આદશ સમથ” ખુદ્ધિવાળે 


૪ સુખી છજીતનનાં સાધન 


હેતો એમ ધરવાની તપને ટેવ પડી છે ? સરે તેમ હોય તો 
બૅન જેન્સને તેતા સબધમા જે પડ્તિએ લખી છે તેતો 
અભ્યાસ કેરો - 

'જારણુ કે કનિની વસ્તુ નૈતિક હોય તોપસુ તેની 
કહા તેતે સ્વરૂષ આપે છે જે ગક ચેતન્યમય પપ્વિ (ફે 
જેવી તારી પડિતિઓ છે તે) લખવાતૅ પ્રવૃત્ત થાય તેસે 
પરસેવા ઉતારવો સઇએ ગતે સંગીતના એરણ પર વારુ 
વાર પ્રહાર કરવો! નેઈએ. તે જે વસ્તુ ઘડવા માગતો હેરષ 
તેતે તેથું દરવતા રહેઝુ સતેઇએ, (આતે તેની સાથે પોતાની 
જાત્તતે પણુ ફરવી જેઇએ) નહિં તો મચ સાને દલે તેની 
નિદા” થવાની ફારણુ કે એક સારા કજિ જેમ જન્મથીજ 
સારો કવિ હોય છે, તેમ તે બનાવવાથી પણુ સાજે કવિ 
ખતી ચકે છે” 

«વાજ ઇલિયટે જ્યારે અનેક વર્વો સધી વૈતર્‌ કયુ* 
અને એક હત્તર થયે વસમ્યા, ત્યારે તેતે “નિયત ડેરાન્ડા” 
તે મટે પથાસ ડજર ડીહર મળી શડયા શીલર “પોતાના 
કાચના ડયારે પાર આવશે તે જેઈ ચકતો નહોતો,” ડાઢે 
પોતાતેઃ “ડેવાઇન કેડી” ત્ર્ય લખતા ચૂકાઇને પાતળો 
થઇ ચે હેતે. 

એન્થોની રરોલેપ કૅ જે “કટી પણુ દ્રવ્ય સિવાય 
ખીછી વસ્તુને માટે લખતો નહોતો અને જે પોતે એવો 
દાય કરતે! નહે ફે, તેતામાં સમય છુદ્િ હળી, તે ને કે 
એક સફલ નવલકઘાપાર હતે તોપણ તેલ પતિદિતિ પ દરસ 
શખ્ટો લખવાતે! સખ્ત તિયમ રાખ્યો હતે!-પછી વરસાદ 
સ કૅ વડે હે; લખરાની રત્િ થઇ ઠે? કે ન થઇ છેદ 
તેની તે દરકાર રાખતો નષેતે,” ઓજ એક વિદ્વાને તેને 
જે બોધ શ્ાપ્ચો હતેદ અનેજે ખોધ તેસું ચખટ' છુટેનનને 
આપ્યો હતો તેતે તે થબ્દશ નહિ તોઃ નિત રારા 
પણુ જરૂર અનુસર્યોદ હતો તે બેણધધ આ પ્રમાથું છે - 
“ક્યારે તમે લખવા ખેસે! ત્યારે તમારી ખુર્થી પર ગુ દર 
ચોટાડને તમાર્ડ કામ પૂર કરવાને માત આજ એક સદચછે ” 

જય પાર્સન્સ તેંછેપ કહે છે કે “જે જે સારા 
શ્રધકર્તાએત્તે દુ આળખુ છ, તેમાના ઘણીસે પ્રતિદિન 
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ડક 
નિદાન ખાર કે ચોળ કલાક સખ્ત ફામ હેરવાની ફરજ પરે 
છે. જ્યારે તેમતે વિદ્ઞાંતિ કે નિદ્દા લૈવાની 'ઘવા ખાવા- 
પીવાની અને સ્ોજવિલાસ કરવાની છેચ્છા હોય ત્યારે પણુ 
તૈમને કામ કરવાની ૩્રજ પડે છે. સ્વય' મારે પણુ નિદ્રા, 
ભાજન, રમતગમતને તિકાંજલિ આપી નિરતર ડામ ફર- 
વાની જર્રતે ધણી વાર નમું પડયું છે. અતે નેં મારા 
જાણુવાર્સા આવ્યું ન હોત કે, બન્ય ગ્થકર્તાએ કે જે જગત- 
ની દષ્ટિએ વિશેષ ચટેલા છે તેમને પણુ એજ પ્રકારે કામ 
કરવુ' પડે છે; તો વો! ઘણા કાળથી હું એવાજ અવુમાત 
પર બાન્યો હોત ડે, હું' સારા લેખક નથી તેથીજ મારે 
એમ કેરછું પડે છે. હુ* સારા કામને ચાડું* છુ; મારી 
કલાની સેવા કેઈ પણુ સાણુસ જેટલી આતુરતાથી કરી 
શકે તેટલી ત્રાતુશ્તાથી હુ' કરૂ છુ' અને તેતે ડું પૂન્ય 
ગણું છુ; પરતુ ન્યારે મારો આંગળાંએ આડથી દરા ફલાફ- 
પયત સતત લેખિની પકડી હોય અને તે સમય દરમિયાન 
મારી સમથ્ર મગજની અને ત્ાનત'તુની શક્તિ વપરાઇ ગઈ 
ેય તારે હુ કખૂલ કર છ ફે, લેખકના કાર્યમાં પરિશ્રમ 
નથી, એમ કહેવુ શે તે! સત્યતુ' અપમાન કરવા સસ્તાન છે. 
પરતુ એવી સખ્ત મહેતતમાં પણુ હમેશાં વિશ્રાંતિ 
દાયક અને પ્રોત્સાહક સૌહિની રહેલી હોય છે. મતે મહેનત 
શરેલા જ્ઞાડુતી કામમાં પણુ સુખ મળ્ઝુ' છે તેનુ' કારણુ 
શમે છે કે, સહેનતાણુ' લઈતે પણુ સાંગોપાંગ સ'પૂણું' અને 
શ્ાપણી સર્વોત્તમ શડ્તિતો ઉપચોગ કરીને સેવા કરવી; 
ભે હમેશાં સ'તોષજનકજ હેય છે. 
જુબટ કહે છે કે “ સસ્થ" બુદ્ધિ મહાન કાર્યનો 
ક્રાર્ભ કરે છે પણુ માત્ર ષરિશ્રમજ તેને પાર પાડે છે.” 
એક ઉત્સાહી તરણું ઝલાતિંદ એક સુ'દર ચિત્ર તરક 
ભાંગળો કરીને બોલ્પો ફે “અહે,હું પણુ એકાદ સ્વસતે આવી 
રીતે ચિત્રપટ ઉપર મૂકી શકુ' તો કેવુ” સાર્‌ !” તે સાંભળી 
તૈ ચિત્રનો આવેખનાર બોલ્યો ફે “શુ' તપે આખે સ્વપ્ન 
કહો છે] યાદ રાખને ફે, «યારે દશહેજાર વાર પીછી 
ફેરમશે! ત્યારેજ તમે આવુ સ્વપ્ન નેરો.” 


નુ ગેટે કહે છે કે “ઘા તરશુ થિત્રકારોએ ઉત્તમ સિત્ર- 
હ 
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કાર શી રીતે ચઈ શકાય છે તે તે વેળાસર જર્યુ* હોત 
તો તેમણે કદી પણ ચિત્રકામનો પ્રારભ" કર્ચો ન હોત ” 

ખીન્તે એક કલાવિદૂ આલ્મા ટાડેમા કહે છે ફે “ શ્રમ 
કર્યા વિતા ફોઈ પણુ કાય" સારી રીત્તે ચઈ શતું નથી સમ્‌ 
ળતા પ્રાપ્ત કરવી એ ત્તે તમારે ઉદ્દેશ હો્‌ય તો તમારે સખ્ત 
પરિશ્રમ કરવો! નેઈએ ” 

ન્યૂટને પોતાની કાર્યસિહ્ના સ'બ'ધમાં શુ” ફલં છે - 
“ને મે' જતપદની કાઈ ષણુ સેવા કરી હાય તો તે કેવળ 
ઉઘાગ અને ધયયુડ્ત ચિ"તનતુ પર્ણિમ છે.” 

તસ્ને ગમે તે દિશા તરફ્‌ તેરા તો તમને જણાઈ 
રહેશે કે, જે જે માણુસોએ નામના ત્તને મહત્તા એેછાવી 
છે, તેમત્તુ ત્તે અનેક વર્ષોપર્ય ત સ્વાઘત્યાગ, સખ્ત મહે 
નત, હૂંદયવેદના તથા મનેવેદના અને નિરાશાજનક સ'કટે 
તથા ભારે ભયો! સહુન કરીને મેળવી છે આ વાત નિક્ષિત 
છે કે, મહાનસા મહાત કવિએ, વમ્તાએઇ, રાજદ્વારી સુરૃપો, 
ઈતિહ્ઠાસકારો તથા પરમ તેજસ્વી અને મહાસમથ* ખુદ્િ 
માન પુરુષ એ અપાએ સાધારણુ મજૂરો કેસતા વધારે 
સખ્ત નહિ તો તેમના જેટલુ તો સખ્ત કામ જરૂર કયુ” 
છે, અને તેએ ખીન્તઓથી શ્રેષ હોવાતુ' સૌથી વિશેષ 
સુલ્લુ કારણુ એ છે ફે, તેમલ્‌ બી“ત માણુસે। કરતા વિશેષ 
પરિશ્રમ કર્યા, છે “ થમ કરવાની અપાર શક્તિ ” સવી 
ફાર્લાઈલે સમ્ય ખુદ્ધિની વ્યાખ્યા કરી છે સ્ગલખત્ત, 
ડું એમ નથી કહેતો કે, પ્રકૃતિએ ત્તે તમને અસાધારણુ 
શક્તિએ આપી ન હેપ્ય તે! હેવળ શ્રમ કર્વાથીજ તમે 
મમ ખુદ્ધિમાન ખની જગો, પર તુ છું ભારપૂર્વક જણાવવા 
માણું છું કે, મડાનમાં મહાન નેસગિ'ક બળ અતે શક્તિ 
પ્રાવનાર પુરુષને ઉત્તમોત્તમ ફળે મળતા નથી, પરતુ 
જે માણુમ મહાનમા મહાન ઉવાગ સ્‍મતે મ ભાળપૂ્વક 
કેળવેલી કુશળતા, શ્રમ, ખ'ત સમને અનુભવ દ્વારા પ્રાપ્ત 
થયેલી ઝુશળતા સહિત પોતાની શક્તિસનો ઉપયોગ કરે 
છે તેને”; ઉત્તમોત્તમ ફળે પ્રાપ્ત થાય છે દહ તુલનાશશ્નિ 
અને પરમ ઉઘોગ એ પરમ તે*રવી બુટ્ડિ કગ્તા તમને 
વિશેષ લાભ કરશે જવનના સાધારણુ વ્વવદારમાં “સમથ 
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ખુદ્ધિ? ને કાઈ કરી શકે તે ઉયોગ પણુ કરી શકે; અને 
વળી ઘણાં કામો એવાં હોય છે, કે જે કેવળ “સમર્થર ખુદ્ધિ” 
કરી રાકેતી નથી. પ્રત્યેક તરૃણુને માટે ફોઈ એક એવી ચીજ 
રહેલી હોય છે, કે જેને ઉઘોગ પ્રાપ્ત કરી શકે છે અતે 
જેને કેવળ “સમચર્ષ છુદ્ધિ” કટી પણુ પ્રાપ્ત કરી રાકેતી 
નથી, કલૅરન્ડન કહે છે કે“ કોઈ પણુ કલા કે શાસ એટકુ' 
અધુ* કઠિન નથી કે જેને ઉઘાગ હક્તગત કરી ન શકે.” 

એક સન્જન કહે છે કે“ ખ'તપૂર્વક કરેલુ" સાધારણ 
કામ પણુ સમર્થ: છુદ્ટિના અપૂણુ' કામ કરતાં અધિક માનવ'ત 
અને ઉપચેોગી છે,” જેસકફ કેક ડહે છે કે “વમેશાં 
ઉત્તમોત્તમ છુદ્ધિ સૌથી વિશેષ સક્ળા થતી નથી. ઘણી વાર 
ચતુરતાપૂર્જક વાપરેલી સાધારણુ બુદ્ધિ પણુ સમચ* ખુહ્િને 
હેઠાવી દે છે, ” 

વળી કાર્યના મહત્ત્વ વિષેની પાકી સમજણુ અતે 
શુભાશુભની વિવેફબુદ્ધિટ્પ દઢ પાયા વિનાની માત્ર એકલી 
સમથ છુદ્ધિ તો તેના ધરાવનારાને જગતને ખહછુ થાડીજ 
ઉપચોગી હોય છે. સમર્થ" ણુદ્ધિ જેવી કોઈ વસ્તુ તો છેજ; 
પરુંછુ સેકડે નેવુ' ટકા જન્મના એરી માણુસો ન્યારે ઉ'ઘતા 
હોય કે કાં તો સએકાદ સારી સ'ધિ ( વગર પ્રચત્તે ) ભળી 
જવાની આશા રાખતા હોય છે; ત્યાર બીજ તરક્‌ જે ધૈયષ- 
પૂવક ઉચોગ કરવાની મહાન કાળજી દર્શાવવામાં આવે છે, 
તેતુ'જ નામ સમથ ખુદ્દિ છે. 

ઘણા વિવ્ાર્થીઓ શાળામાં “ચપળ” ગણાય છે; પણુ 
પાછળથી તેમના ઉદ્યોગ સહપ્ધ્યાયીએ પીમી પરતુ નિશ્ચિત 
રીતે ઉન્નત થતા «તય છે; ત્યારે તેએ અપ્રસિદ્િના અ'ધ- 
કારમાં સડયા કરે છે, તેએ! જીવતની શરતમાં પાછળ 
પડી જાય છે તેતુ' કારણુ કે તેશ શ્રમ કરવાની જરર જેઈ 
શકતા નથી; તેઓ ખ'તપૂર્વ્ક ઉદ્યોગ કરતા નથી; તેએ 
જરા જશમાં ઉડ્કેરાઈ જય છે; તેએ જરા જશમાં ક'ટાળી 
જાય છે; તેએ આગળ પડતી જગ્યા, થોડુ” કામ અને 
મોટો બદલો મેળવવા ઈચ્છે છે; તેઓ ઉવોાગતે ધિક્કારે છે 
તધા કાળજીને અને નાની વિગતોને પસ'& કરતા નથી. 

જેસ્યુઆ રને[લ્ડસ કહે છે ફે “ એક બાધ એવો 
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છે, કે જેમાં ખોટી ડ'ફાસ મારનારાએ તયા અસ્તાની અને 
આળસુ માણુસો મારા વિરોધ કરરે; પરતુ મને લાગે છે 
કે, આ વાતતો ઉલ્લેખ જેમ વધુ વાર ફરવામાં આવે 
તેમ વિચેષ સાર્‌. તમારી પોતાની સમથ બુદ્ધિ પર તમારે 
આધાર રાખવો ન જઇએ. જે તમારામાં મહાત ખુદ્ધિ 
હેરેજ ત્તે તો ઉઘાગથી તેમાં સુધારો ચશે; અને જે તમારા- 
માં માત્ર સાધારણુ શક્તિ હરે તે! ઉઘોગ તેની ન્યૂનતા 
પૂરી કરશે. ને સારી રીતે ઉઘોગ કરવામાં આવે તો કેઈ 
પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થવી અશક્ય નથી; અને તેના વિતા કોઈ 
ષણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થવી. શડ્ય પણુ નથી. ” 

તમારી ઇચ્છા હોય ત્તો તમાશા વીર સુરુષાની પૂજા 
કરા; પ્રભુના પ્રસાદે પ્રાપ્ત થચેલા પુરુષો જ્યારે ગિરિ- 
સુંગો ૫૨ ચાલે ત્યારે તેમના પ્રત્યે આદરની દૃષ્તિથી જુએ. 
પરૂંતુ સ્મરણમાં રાખન્ને કે, માત્ર તીત્ર અને આસપિતપૂણુ* 
હુઘ્ય તથા વિવિધતાચુક્ત અને ખળવાન કલ્પતાશક્તિ- 
જ તમારા શેક્સપિયરને કૅ કાલિદાસને બનાવતી નથી; પણુ 
કવિનો! સતત ઉઘ્યાગજ તેને અનાવે છે. તેની સમથ” ખુદ્ધિ 
તેના “કાય” માં પ્રદશિત થાય છે. 
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પવરળ ૬૧ ઝું-પરેનતનો વરો 

પ્રાચીન કાળમાં એક ચીકે પોતાની સધમાખીએનેો 
હિમેટસ નામના સથાને ઉડીને જવાનો શ્રમ ખચાવવાનો 
વિચાર કર્ચો. તેલ તેમની પાંખો કાપી નાખી અને તેસતે 
સુખ્પો એફત્ર કરી આપ્યાં; પરતુ તેથી તેએ ભધ અનાવી 
શડી નહિં, ફેસકે એ પાંખે વડે ઉડીને ડ્ર ટ્રરના પદેરો- 
માંથી મધ કાઢી લાવલુ' એજ તેમની પ્રકૃતિ હતી. 

રર્કિત કહે છે કે “ આપણુતે આ જગતસાં કોઈ એયુ* 
કામ કરવાને મોકલવામાં આવ્યા નથી, કે જેમાં આપણે 
આપણાં અ'તઃ કરણે! પરાવવાતે અશકત હોઈએ.” 

જીવન શુ* છે? ફિલિપ્સ બુક્સ આ ગ્રશ્તતો પ્રત્યુત્તર 
આ પ્રમાણ આપે છેઃ-“જે સાણુસ કૉમ કરી જણુ છે તે 
પ્ાોકાર કરે છે કે “આ-આજ સાત્ર જીવન છે. 

જેણુ શ્રમતા પ્યાલો પૃરેસુરો પીધો છે; તેણે કામ 
કર્વુ'જ જઇએ એટલાજ માટે કાંઇ આન'દથી તે પેઈકારી 
ઉઠતો નથી કે “ આજ કેવળ જીવન છે.” “ગમતુષ્ય જે 
ક્ષસું કામ કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે તે ક્ષષે ક્ુદ્માં કુદ પકારના 
કામમાં પણુ તેતો ગાત્માં ફેટલૅે! સ્વસ્થ થાય છે તેવા 
વિચાર કરે. શ'કા, ઇચ્છા, રોકે, પશ્ચાત્તાપ, કોધ અતે નિરાશા 
પ્રચેક મતુષ્યના ગમાત્માને ઘેરી લે છે; પરતુ જ્યારે તે કામ 
હાથમાં લઇને બેસે છે ત્યારે એ ખબધુ' શાંત થઈ જાય છે 
અને તેએ ખડખડાટ કરતાં પાતાની ચુષ્દાએમાં ઉંડાં ઉતરી 
જાય છે. આ પ્રમાણુ મનુષ્ય ખરો મનુષ્ય ખને છે ત્યાર 
તેના થમમાં જે આનદદાયક તેજ હાય છે, તે જુ તેને 
પવિત્ર કરનારા અગ્તિરૂૃપ નથી ?” 

જૉન સ્ટુગટ પીલ ડહે છે કે “ છીવત્તતે એક સારો 
નિયમ છે તે હસેચાં લાગુ પડે છે અતે તેમાં બિલકુલ 
ફેરફાર થતા તથી. તે મહાતમાં મહાન નીતિકારા અતે 
નાનામાં તાના નીતિકારોને સમાત રીતે લાયું પડે છે, તે 
નિયમ આ છેઃ-“તમારી શક્તિઓ અને માહ્યસ"યોગોનો 
વિચાર કરીતે તમે જે ઉત્તમ કાર્ય કરવાની રાડિતિ ઘરાવતા 
રાતે તમને પ્ર થાય ત્યાંસુધી તેને મેળવવા અવિર્ષ્ા 
મ્રયત્ત કરો અને મેળવ્યા પછી તે કામ કરવા મ'ડી પડેો.? ” 
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જે માણુસ કામ કેસત્તે નથી તેને માટે જીવનનુ 
મૂછા નટ થયુ છે જગતમા સ્વક્થ થવાને માટે, સમગ 
સૃષ્ટિ અને સૃષ્ટાની સાથે તદાત્મ થવાને મા મયુષ્યે 
જોતાના હાથમા જે કામ આવે તે પૂરા બળપૂર્વક કરવુ જઇએ 
કારણુ કે કામ એજ માનવજીવનને! દદ્ેશ છે 

મતુષ્યના ભાગ્યમાં ને કામજ લખ્યુ હોય તે! તેના 
પ્રતિકૂળ અગે।મા મહાન પારિતોવિકેો પણુ રહેલા જણાશે 

“આપણે જે શરતને સાટે દોડી રહ્યા છીએ તેમાજ 
આપણુ ખદલે રહેલો છે તેના ઈનામમાં આપલે ખદલે 
શ્હેલે નથી ” 

પ્રાચીન કાળમા મરહાનગીની રમતે(મા વિજેતાને જે 
પુષ્પમાળા મળતી ષતી તે તેને તેની ખાતર કિમતી ગણુ 
વામા આવતી નહોતી, પર તુ સ્પર્ધાના ચિહૂનતરીકે ફિશમિતી 
ગણુવામા આવતી હતી તેજ પ્રકારે આપણુ ફાર્યતું પારિ 
તતાષિકફ ગમે તેટલુ ઇષ્ટ હેપ્ય તોપણુ તેનો મહિમા તેને 
સેળવવા માટે કરેલા વિગ્રડૂના મહિમા આગળ ઝાખો પડે 
છે પેષપૂ્જક રગ્ત માટે દોડવાના હક્ક વિજયમાળા પરિ 
પાન ફરવાના હુઠ્ક જેટલોજ મહાન છે ઇમસનત કહે છે કે 
“માત્ર તમે કામ પરજ લક્ય રાખો તસે કામ કરશે 
એટલે તમને પાસ્તિષિક મળ્યા વિના ગ્હેરેજ નહિ” 

હૉગ્ફેલો કહે છે કે “ નિયની સ ભાળો અને નિત્યતા 
કત'બ્ય્‌, ફે જેતે લોકો વૈતર્‌ ફહે છે તે સમયની ઘડિયાળ 
ના વજને અને સમાનતાજનક બાજએ છે એ વજનેોથી 
તેના પેન્ડયુલમને યયાવત્‌ શ્રારોલન મળે છે અને તેના 
કાટાએને નિયમિત ગત્તિ મળે છે, અને «યારે તેએ તેના 
ચકો પર લટકતા બધ થાય છે ત્યારે પેન્ડયુલમ હાલતું 
નથી, કાટાએ કરતા નથી અને ઘડિયાળ અટડી નય છે” 

લૉર્ડ ષ્રોડામતા સખધમા ફહેવાય છે કે, દિવસે 
બરાબર કામ તે થયુ હોય તો સાય કાળે તેનેચેન પડતુ નહિં 
તેએ એવો મત્ત ધરાવતા ડેતા કૈ, સારી રીતે ફેર્ત્ગ્ય 
ખજાવવાથી માત્ર માનસિક આરોગ્યનુજ નહિ પરતુ શારી 
રિક આરોગ્યતુ સુદ્ધા સાથી સારી રીતે સરક્ષણુ થાય છે 

બીજ કોઈ પણુ વસ્તુ કરતા મતુઘ્યતુ પાતાનુજ કામ 
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ને લિશેષ સુધારે છે. તે તેના સ્તાયુગાને સુધ્હ કરે છે; 
જ ક મળવાન બનાવે છે; તેતી સધિરણિસરણુ 
ઉયાતે જિેય ગતિ જપે છે; તેની માનસિક શક્તિને 
હીત કરે છે; તેનો તુલનાશક્તિને શુદ્ધ કરે છે; તેતી સર્ગ- 
રડ્તિતે જશ્ન ફરે છે; તેનો શક્તિએને ઉદ્વાગમો લગાડે છે; 
તેને જીવતની શરતમાં પ્રયાણુ કશવે છે) તેની મકતતાકોક્ષાને 
દરત કરે છે અતે તે મતુષ્ય હઇ તે મત્તા કરત યો 
અરજાવર્વા ભેઇએ; મતુષ્યતું કામ કરવું જોઇએ અતે જીવનમાં 
મતુષ્યત્‌ જાગ ભજવવા નેઇગ; બેવું' ભાત તેતે કેરાતે છે, 
તમે તમાર પુત્રને માટે કરોડો રૂપિયા પૂરી જરે; 
પરતુ તમે તેને ફોઇ ખરી વસ્તુ આપી છે ! તમતે દ્રગ્ય 
પ્રા કરતાં જે કેળવણી, જે ઝતુભવ અતે જે શફ્તિ મળી 
છે તે તમે તેતે ભાપી શકશો તહિ; કાર્ય કરવામાં તમતે 
જે આત'દ મળ્યો] છે; વિકાસ પામવામાં તમતે જે સતોષ 
મળ્યો છે) જમે જે અભિપાતપૂર્યક દ્રગ્ય પ્રાન કર્યું” છે ભતે 
ચોદતા, વ્યવસ્થા, ચપહતા, પેય, પ્રમાણિકતા તથા સમ 
તાથી તમાશ ચારિ્યનો જે વિકાશ ચચ છે તે તમે તેતે 
ચાપી શકક નહિ. તમારા દ્રવ્યપાં છે દૌશક્ય, ડહાપણુ, 
શાણપલ્‌ અતે ડ્ર્દશિં'તા ગુપ રહેલાં છે; તે તમે તેને શ ષી 
શશે નહિ. તમારં દ્વ્ય તમારે માટે મું કિતી છે; 
પરંતુ તમાર વારસતે માટે તે બિલકુલ ડિ'શતી નથ. 
તમારી લદદપ્રીના ડુ'ગર પર ચઢતાં તમે તસાશ નાય, તમારી 
શક્તિ અતે તમાર સામધ્યંને વિકાસ કર્ય છે શતે તેશીજ 
વમે તમારી ઉચ્ચ સ્મિતિ જાળવી સખવાતે અને તમારા 
કેશોદ ર્પિકયા સાથવી રાખવાને શક્તિમાન થયા છો. માત્ર 
ગનુશયધીજ જે રાડ્તિ શળે તે તમને પ્રાપ્ત થઇ છેશ્રયે 
મારા ઉચ્ચ ર્ઘાત 
રહને શક્તિમાન ધયા છે. તારે સાટે ન ને 
અથ અવુશવ, ચરક, શિકાસ, હેળવણી અને ચસ્મિ છે; 
પ્ર કે 
શું તમારા ગુત્રતે સાટે તો તે માત્ર ઝેક મલેશત અને 
ક ચિધારૂપજ થઇ રહેશે, અરે તેથી તેવી શકિગ 
ક ધુ 
મ ક જવાનો વિશેઘ સભવ છે. તસર જે 
માટે પાંગોરૂપ છે; તેજ બરન તેતે મારે તો લડે 
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બોજાકૂષ થઇ પડવાતુ એથી તમસે હો મજેતો કેળવણી 
મળી છે અને તમારી ઉત્તમોત્તમ શષ્તિઝાને વિકાસ ચચ 
છે, પરતુ એથો તે તો કદાચ ઉવાચશૂત્યતા, આળસ, 
પ્રમાદ, નિર્ભળતા અતે અન્નાનતે(જ ભે!ગ થઈ પડશે. આ 
વશ્યકતા, કે જે અમૂડ્ય ચાછુક છે અતે જેલ જગતના 
ઈતિહાસસાના પ્રય સમસ્ત મોટા કાર્યો કરવાતે ચતુષ્યને 
ઉસ્તેજ્તિ કર્ષા, છે તે તમે તેની પાસેયો હઇ લીધી છે 

તમે «યા છેડે! છેઇ, ત્યાયી તમારે સુત્ર પ્રભ ડરે 
એવા ઉદ્દેશથ તમે તેને દ્રય આપી જવા માગે! છે તમે 
જે વતરૂ કયુ” છે, જે ડૂ ખો ભોગના છે, જે સકટો સહન 
કર્યા છે, જે સપિયૂત્યતા સઢન કરી છે અને શિક્ષણ 
દાસ્ત્રિ ભેગજ્યુ છે તેનાથી તમે તમારા પુત્રતે બચાવવા 
માગો છે, પરતુ તે તેતા હાથમાં લાકડી આપવાને 
ખદલે ફાખઘેહી આપી છે, આત્મવિકાસ, આજોન્નતિ, 
આદ્મશિક્ષણુ અને ર્વાથય, ફે જેતા વિતા ખરો સફળતા, 
ખરૂ સુખ અતે ખર્‌ ચારિ કદી પણુ શડય નમી, તેને 
જેના દ્વારા ઉત્તેજન મળે છે તે વસ્તુ તે તસે તેની પાસેથી 
લઇ લીધી છે તેનો ઉત્સાહ ઉડી જશે, તેની શક્તિ થીખરાઈ 
જશે અને તેની સહતવાકાક્ષા આત્મેસ્જ્રતિ માટેના વિગ્રહ યડે 
ઉતેનિવ્ત નહિ. થવાથી ધીે પીમે તટ ચઇ નયે. તમે તમારા 
ગુત્રને માટે પ્રપેક કામ કરો અને તેને ઉવોગ કરતા નહિ 
શીખવો તે તમે એક એવુ કામ બાકી શખશે! કે જે તેને 
ગરણુપવ“ત રુબ'ળ બની રહેતો અટકાવકાની સક્તિ પ્રરાવે છે 

ઉઘોગ ગે મતૃષ્યજત્તિના મહાત શિક્તક છે આએ 
જીવતરૃપી સૈન્યતી મહાન કવાયત છે, ફે જે કવાયત લીધા 
વિના આપણુને «યારે કાર્યને માટે કટિમદ્ધ ઘવાતુ કહે 
વામા આવે ત્યારે આપણું ગસરાઈ જઈએ છીએ અતે 
અશકત ખની જઘએ છીએ 

ડીત ફેરાર કહે છે ક “ફ્ત'સ્યપાલત, એ તતો મતુષ્ય 
ના હામમાં રહેક્ો ઉત્તસોત્તમ જન્મસિદ્ધ ઠેક્ક છે એ 
મખળમા પ્રભળ નૈતિક ઔષધિ છે અને બળવાનમાં બળ 
તાત માનસિક દવ છે સમગ્ર પ્રકૃતિ આપણુને કાઇક આવુ 
જ દર્શાવી રહી છે બષ ખાબોચીઓતું પાણી ડુ બની 


દ 


ગ્રકરણુ ૨૬ મુ“-મહેનતતેદ બદલા હર 


ડુગ'ધ રેલાવે અને વહેતો ઝરા નિમ'ળ હોય છે, આપણે 
જે પૃથ્વી પર ચાલીએ છીએ અને જે હુવા શ્વાસમાં લઇએ 
છીએ, તે પણુ વાસુ અતે સસુદ્રનાં ઉછળતા અળો વિનતા 
શીમીઇ ખની જય. ઉષ્ણુકટીએધ કે જેમાં મતુષ્યને 
નિર્વાહુતાં સાધના પુષ્કળ મળે છે તેના મદ અતે ખળ- 
હરફ વાતાવરણમાં તે નિ" અતે નિગ'ળતાવાળા પ્રમાદમાં 
પડી જાય છે; પરતુ જે પ્રદેશોમાં તેને પોતાના દૈનિક 
ખોશાકેતે માટે પ્રકૃતિનાં મહાન અળાની સાથે વિ કરવા 
પડે છે; તે પ્રદેરો માં તેની ઉ'ચામાં €'ચી અતે ઉત્તમ" 
ત્તમ શક્તિએ પ્રકાશી નીકળે છે.” ર 

ચાલ્સ ફિ'ગ્સલી પોકારી ઉઠયો હતો કે “ પ્રતિદિન 
પ્રાતઃકાળમાં તમે શય્યામાંથી ઉઠો ત્યારે ઈશ્રતો આભાર 
માતે! કૈ તે દિવસે તમારી પાસે કાંઈક એવુ* કામ કરવાનુ“ છે 
કે જે તમારી મરજી હોય કે ન હોય તોપણ તમાર ફરવુ'જ 
પરે. કાસ કરવાની અતે તમારી શક્તિનો ઉપચોગ કરવાની 
કૂરજ પડવાથી સમિત વ્યવહાર, ગઆઆત્મનિયસન, ઉદ્યોગ, 
માનસિકે દઢતા, શ'તોષ અને ખીન્ત શતાવધિ સશ્ગુયુ, કે 
જે આાળસુ માણુસા કદી જાણુતા નથી તે તમારામાં આવે છે.” 

આપણી અમેરિકત પ્રજા પેઢી ર પેઢી ખ'તપૂવ'ક 
કામ કરતી આવી છે તેથીજ માત્ર આપણા રાષ્ટ્રીય જીવનને 
શ્થાચિતા અતે સાથકતા પ્રા થઇ છે. કાસથીજ આપણા રક 
વગા ઉદ્ધાર થચો છે. કામે હેન્તરા માણુસોને અકાળ મૃત્યુના 
પ'જામાંથી, ખાસ કરીતે આત્મહત્યાના ''જતમાંથી બચાવ્યા છે. 

બલિનવાળા અથ્યાપકે વિરચાઉ પોકારી ઉઠયા હતા ઝે 
જઅતેક વાર ઠું' હતાશ અને નિરાશ થઈ જતે હતો; પરતુ 
કામ કરવાની ટેવથી મારા બચાવ થચો છે. ખાહા આપત્તિના 
દિવસમાં પણુ એ ટેવે મને દગે! રીધો નથી. રાજકીય, 
સામાજિક અતે ધામિક બાખતોમાં થકવી નાખનારા અતે 
નિર્પચોગી મયત્તે કર્યા ષછી પણુ મતે વૈજ્ઞાનિક ફાય'થી 
છુમેશાં આન મળ્યો છે.” 

સપ્રસિદ્ધ ચીક વૈય ગૅલેઈન કહે છે ફે “ કાય એ તે 
પ્રરૃતિનો ખરો વૈય છે. ” 

મેચ્યુઝ કહે છે ફે “સખ્ત પસ્ક્રિસનુ" મ એક [કે'મતી 





હ સુખી જીવનનાં સાધન 


ઇનામ છે કે તેમાં શાંતિ આપવાની શક્તિ છે; કે જે શક્તિ 
શારીરિક અને માતસિક અતે પ્રકારનાં ડુઃખોની સર્વા 
ત્તમ એષપિ છે. એફાદ રુચિકર ધ'ધાના આનદ અતે 
ઉત્સાહથી મહાન સ'કટોનુ' ડુઃખ ફેટલી ખધી વાર ભુલાઈ 
જાય છે! પરતુ કાલ્પનિક ડૂઃખોની સામે-ઉન્માદજનતક ચિ'તા, 
નિરાશા અને મસાદની સામે તો! તે લોઢાના ખખ્તરનીજ 
ગરજ સારે છે. ઉવ્વોગ કરતાર કોઈ પણુ માણુસને તમે કદી 
પણુ ક'ગાલ નૈચે! છે! જે ચોદ્ધો સંપૂર્ણ સાહુક્ષથી લડાઇ 
લડી રહ્યા હોય તેને ઘાવતુ' ભાન રહેતુ” નથી. જે વક્તા 
ચૂર્ણ જીસ્સાથી ભાષણુ કરી રહ્યો હોય તે સ'ધિવાના દુઃખથી 
સ'પૂણુ' સુડ્ન હોય છે. કામમાં નિમગ્ન થવુ' એ વસ્તુતઃ 
શુ' છે? શુ' એ વસ્તુત: ઘરમાં ભાડુત વસાવ્યા સમાત 
નથી? અને એક વાર એક સાશ ભાડુતનો સ'પૂણ્‌ કબજે 
થઇ ગયે કે પછી કોઇ ખશખ ભાડુત તેમાં પ્રવેશી શક્તો 
નથી. પરતુ આળસ કેરવુ' એ આત્મમ'દિરને ખાલી રાખવા 
સમાન છે; અને તે ખાલી રહે એટલે તેનાં ખારણાં ખુલ્લાં 
થઇ જાય છે અને અસ'તોષ, નિરુવાગ અને નિરાશારૂપી 
દૈત્યો તેમાં ચાલ્યા આવે છે અતે એક વાર તેમષતુ પ્રવેશ કર્યા 
એટલે પછી તેએ સહેલાઇથી ખહાર નીકળતા નથી, ” 

ખિસ્માર્ઈ કહેતો કે, સખ્ત પરિથ્રમ એજ માત્ર એકે 
ખરા જીવનનો સરક્ષક છે. તેના મૃત્યુથી થોડાં વર્ષો પૂવે' 
જ્યારે ત્તેને પૂછવામાં આવ્યુ કે “સહેલાઈથી કહી શકાય 
અને સહેલાઈથી ભલામણુ કેરી શકાય એવે! જીવનનો નિયમ 
કયે! છે ?” ત્યારે તેથ પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “એ નિયમને- 
એ મ'ત્રનો માત્ર એકજ શબ્દમાં સમાવેશ થાય છે અને તે 
જામ' છે. કામવિનાનુ' ૨૭વન પોકળ, નિરુપચોગી અતે દુઃખી 
હોય છે. જે માણુસ કામ કરતે! નથી તે સુખી થઈ શકતો 
નથી. જીવનના ઉમરા ઉપર ઉભેલા તરણુતે મારે શિખા- 
મણુનો એક શખ્ઠ નહિ, પરતુ ત્રણુ શનબ્રા કહેવાના છે 
અને તે “કામ, કામ, કામ? એ છે.” 

કાર્લાઈલ કહે છે કે “ઉદ્યોગ મેરા ઉત્તમ અતે પવિત્ર 
હાય છે; તે સમગ્ર સ'“પૂણુ'તાતુ' મૂળ છે. કોઇ પણુ માણુસ 
કામ કર્યા વિના સિહ્ધિ મેળવી શક્તો નથી અથવા પ્રવીસુ 


પ્રકરણ ૧૬ સું-મડેતતનેદ ખદ્લે હ્્પ 


શઈ શકતો નથી. શે આત્માના સુસુષતનો નાશ કરનારી 
વિષસચ અતે બ્રષ્ડ ગચરેતે બાળી મૂકનાશે પવિત્ર અશ છે. 

કામ એ મતુષ્યતા સમસ્ત રોગો અને ડુઃખોતા મહાન 
ઉપાય છે. કામમાં શાશ્ચત ઉશ્ચતા અને પવિત્રતા રહેલી 
છે.જે માણુસ પ્રમાલિકતાપૂર્જક અને હૃદયપૂડક કામ કરે છે 
સેગો ઉદ્ધાર ચવાની હમેશાં શ્માશા હોય છે; અને જે માણસ 
અત્યત મૂખ ખનીતે અતે પોતાને. મતુષ્ય તરીકેના ઉચ્ચ 
દરજને ભૂલી જઈને કામ.કરવાતુ' સૂકી રે, તેને માટેજ માત્ર 
આશા નથી. માત્ર આળસમાંજ હેમેશની નિરાશા રહેલી છે. 

ખધાંજ પ્રમાણિક કામ પવિત્ર છે; સમસ્ત પ્રમાણિક 
કામમાં, જે તે માત્ર ખરં અગમણહેનતતું કામ હાથ 
તો, કાંઈક દિન્યતા રહેલી છે. કામ પૃથ્વી જેટઉું વિશાળ 
છે અતે તેતુ” શિખર સ્વ્મ'માં છે. 

કામ એ આશપતા છે, આ પપ જે સારી રીતે 
સમજે છે તે ભવિષ્યના ગર્ભશાં જે સવ'ક્વ રહેલુ' છે તે 
ખધુ*જ જાસુ આ અ'તિમ દેવવાણી છે અને એમાં ઓજી ખધી 
રૃવવાણીએનોા કમાવેશ થાય છે, 

હું આ બેજ માણસોને માત આપુ છુ”, ત્રીજા કોઇ- 
સૈ માન આપતો! નથી, એમાં પણુ શ્રમથી થાફેલો કારીગર, 
ફે જે પાથિ'વ વસ્તુએનાં બનાવેલાં એજારો વડે પરિબ્ામ* 
પૂર્વક પૃથ્વીને જીતે છે ગતે તેતે સતુપ્યતી ખતાવે છે તેને 
હું" પ્રથમ માત આપુ છુ, એવો સખ્ત પરિશ્રમ કરનારો 
મને પહેલો પૂઢ્ય છે; પરંતુ એ ઉપરાંત એક બીજ પ્રકાર- 
નમા માણુશ્ને ડું ડસ્ચતર સાન આયુ' છુ, કે જે માણુસ 
આધ્યાત્મિક સતના પ્રચારતે માટે ઉોગ કરે છે; જે 
શેનિક ખોરાકને માટે નહિ, પર'તુ જીવન સુધી પહોંચે એવા 
જિ ખોરાકને માટે પરિશ્રમ કરે છે તેને હું' એ 

ચ્યતર માત આપુ છ. જે ૨૧ 

ખોશક આપવાને માટે ન કન સ 
માણસોએ તેના બદલામાં તેમતે માટે એવે! મા 
ન જેઈએ, કે જેથી એ અસ શતુષ્યોનએે જાન સ્ક પ 
વાની, સ્વલબ્રતા અને ગમરતા પ્રસ રાય જ કાશ, આગે- 

રૈ કા ઉભચયનતે ટુ* 
દૂદ્યપૂવ'ક માત _ગગુ' છ મીજ' બધુ છાલાં બને પૂળ જ 
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નઝમ 


કળ ૬૭ મું-સાર્ય ઝને વત તરનો શરન 





બે માણસો એકજ કામ કરતા હોય; પરતુ તેએ 
જે જદી જુદી રીતે કરે છે તેમા ખહું વકાવત હોય છે, 
છું' કેટલીક એવી ઝીએોને એળખઝુ છુ' કે જે ગૃડવ્યવકષ્યા* 
ના કાથ'તે કલાકૂષ બનાવી દે છે. તેઓ રોટલો કરતી હોય, 
૨08 કરતી હોય, શથ્ષા પાથરતી હોય કે રચરચીીલાં 
પરતી ઘૂળ ખ'ખેરતી હેય, જોપણુ તેએ તે કાય કા 
જાણુનારની દૃટ્િધી કરે છે, અતે જે કાતે ઈતર ગએ! 
ધિક્ાારતી જણાય છે તે કાર્ય કરવામાં તેએ આન માને 
છે માલ કૅઈની સ'શાળ વૈશતુ કે ગૃહની નવર્થા કરવાનુ 
કામ તેમને પતરા સમાન લાગતું નથી પર'તુ ફત'બ્યખુદ્ધિ- 
સે હીપે સેરેદ પ્રસેર કયે ઉગડીડે સલા પરશ 
મૂફી રે છે અસે કેટલીક એવી આએ!તે ઓળખીએ છીએ 
જેજે સાધારણુમાં સાધાકણુ કામો એટલી ગ'ભૌરતા, શાંત 
અતે સરળતાથી ખજાવે છે કે તેમને કામ કરતી નેપને 
ભાતદ થાય છે તેએ સર્જ રાચરચીલાં અને સર્વ વસ્તુએ! 
ન્યવરથાપૂ્વક ગેડેવવાશા આનદ સાતે છે. તેમના ઝઢાનુ” 
સમગ વાતાવરણુ સ'સકારિત! અને સુબ્યવસ્યાથી ભરેજ્ુ હેથ 
છે. તેમાં કાઇક એવુ' તત્ત્ત રહેછુ હય છે કે જે મનને 
અળનદ આપે છે 

હું' બીજી કેટલીક જોવી આગને એળપુ છુ કેજે 
ગૃહમાંના પ્રત્યેક કાર્યને વૈવરા સમાન ગધ છે અતે તેનો 
“મ ખતે સેમ શીદ નિકાલ લાવવાનો પયતન કરે છે.તેઓ, 
કામથી ડરે છે; ખતે ત્યાસુધી તેતે સુલતવી રાખે છે અતે 
પછી જેમ બને તેમ નન્લદી તેને! ફે સલે! આણુવાને રેદડા- 
રાડી ક8 છે આર્થી «યારે તેએ કામ કરી રહે છે, ત્યારે 
પશુ ગૃડુસાં લેશ પછુ સુચવરથા જણાતી નથી અને ફોઈ પણુ 
વરતુ જોવાથી આથલુનદે આનદ થતેઃ નમી આપણને મત્યેક 
અસ્તુ અબ્યવસ્થિત પડેલી જણાથ છે થર્યાયમાં કઢી તો 
કેટલીક ઓએ ત્તયારે કલાવિદની હષ્ટિથી કામ કર છે ત્યારે 
પીજી આએ! ગજરની દષ્િયી કામ ડેર છે. 
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શૌીદ્રતાથી એળખી શકે! છે. તેના કાર્યમાં કાંઈફે નવીનતા, 
નેસત્રિ*કતા, કોમળતા અને સ્વાભાવિકતા રહેલી હોય છે, કે 
જે વૈતરાની પેઠે કરેલા કામમાં કટી પણુ જણાતી નથી. 

એકાદ નૌકરડી નિમાર"પડે અથવા ગેરહાજર રહે 
અને પોતાને વેતુ કામ કરવુ” પડે યારે ફેટલીક સ્રીઓ 
શીડાઈ જાય છે અને કોધે લરાય છે; ન્યારે અન્ય સા 
ઉઠ્ઠાર છૃંદય અને સહાનુભૂતિ ધરાવનારી હોવાથી તેઓએ 
ઘણી ખણુશીથી પ્રસ'ગાોપાત પોતાની નેોકરડીને રજા આપે છે 
અને રસોઈ કરવામાં તથા ઘરતું' કામકાજ કરવામાં આન'ટ& 
સાનતી જણાય છે. પર્ચાય્માં કડીએ તા કેટલીક સ્ત્રીએ 
ખુશીથી આન'પૂર્વક, કલાવિદ્ની દૃષછિથી પોતાત્તુ' કામ કરે 
છે, તેઓ તેમાં પાતાના આત્મા પૂરે છે; પોતાની રુચિ 
પ્રદશિષ્ત કરે છે અને તેને સ'સ્કારિતા તથા ભૃદુતા સમ 
પણુ કરે છે; જ્યારે અન્ય સ્રીએ તેથી સવ'થા વિરુદ્ધ રીતે 
પોતાતુ' કાય" કેરે છે. 

કફસ, દુકાન અને કારખાનાર્સા પણુ આવે જ પ્રકાર 
નેવામાં આવે છે. કેટલાક નોકેરા જાશે જીવવુ' એ એક 
ખર્ખરા ખોને સમજતા હોય તેમ તેએ હમેશાં તમારા 
મન પર એવી છાપ પાડે છે કે તેઓ પોતાના કાર્યને 
પ્રિક્ઠાર છે અને તે પતે તો સાફં- એમ ઇચ્છે છે; અતે 
ગઅન્ય માણુસો! ન્યાર્‌ વિશેષ આરામવાળી જગ્યા ભાગવે 
છે ત્યાર તેમનેજ આવુ' વૈતર શામાટે કરવુ" પડે છે તે 
તેએ સમજી શક્તા નથી. આવા તોકેરો પરથેક કાયતે 
કેડિત ગલ છે. તેઓ પાતાના હાથમાંના પ્રત્ચેક કાર્યને 
પ્રિક્ટારતા જણાચ છે. આવા તોકરાતે જઈને ફોઈ પણ્‌ સાણુ- 
સતે ક'ટાળેો ઉપજ્યા વિના રહેતો નથી. પર'તુ જે નોકરો 
ભાન્જુક્ત હુદ્યથી કામ કરે છે, જેએા હમેશાં આન'દી, 
આશાસય અતે ઉદ્વાગી હોય છે; જેએ હસેશાં તમારે 
માટે ફાંઈ ને કાંઇ કામ કરવાને તત્પર હેય છે, અને જેઓ! 
તમાશો ધધો વધેલે! નેવાતે આછુર હોય છે; તેમને તમારી 
પાસે રાખવામાં તમને 'મરેખરા આનદ ગ્રાસ થાય છે. પૂણુ 
હૂદયથી અતે અધ હૃદયથી કરેલા ફાસમાં, ઉત્સાહેપૂવક 
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દ શુખી છવનતા સાધન 
કરક અતે જેદરૂપ ગણીને કરેલા કામમા, અને ફડ્ધાત્થી કરેહા 
તથા ખેદરફ રીથી કેરેકા કામમાં ગડુ તફાવત હેય છે 
શૂદયહા, અદ્ત ટ ઉડ્સાડુ સમત ૬ કાસપી ફો ફેગવાર 
તોકશ્ની ઉપચોસિતાની પ્રતીતિ પ્રતયેક મેનેજર અને પ્રત્યેક 
સેઠને માષાોઓઆપ થાય છે તેડું રામ સેઈને તેસે બહું ઉત્સાહ 
સમે છે આવા તેરો ઉવાગતુ જે વાતાવર્લુ ફેલાવે છે તેની 
પ્રતીતિ શેઠને હમેશા ચાય છે કયા તોકરો તેતે સહાય 
કરવાતો પ્રયત્ન કરે છે તે તે જલે છે અતે જે નોકરો કામથી 
૭૨ છે તથા તેતાથી સચવાતો પ્રયત્ત કરે છે તેમને કર્દી 
તેમના પગાર કરતા છક પાઈ પણુ વિટેષ મળતી નથી 
ભન્ય પતે કાળજી વિનાના, બેદરકાર, આળસુ નેકર 
નિરાશ, વિલ્મલ, નિષ્ઝાળજી ત્થા નિસત્સાહુનુ જે વક્ષ 
વદણુ ફેલાવે છે તે પણુ ચેની જાણુ બહાર રહેણુ નથી. 
જએ ઉત્સાહ્પૂવક કામ ફરે છે બતે દેડનું હિત સાધવા 
ને પ્રયત્ન કરે છે તેમના તરક તે આપોળાપ આવિ 
ઘાય છે અરે જેએ પે!તાના શેડના કામકાજતુ શુ થશે 
તેની #રકાર્‌ કપ્તા નયી તચા પે[તાતી જવાબદારી અને 
પોત તા ફાગર્થી શચવાનો પ્રયત્ન કરે છે તૈમતુ ગે! પણુ 
નેવું તેતે ગમતું તથો 
કેટલાક માચીઓ એવી સુધરતા, કડુતા બને ઉત્તમ 
તાથી જેડા પ૬ થીગ્રડુ મા૨ છે અધવા એરી મૂકે છે ફે 
તમતે લાગે છે કે તેસ ખરેઅરા કહાવિદ છે ભને તેએ 
ચત કરણજુપૂનકે કામ કર છે, જ્યારે ખીજ સેચીએ ગવી 
રીતે થીમકા મરે છે કૈ «ઘે તેગ નિર્વાડતે માટેજ તે 
કાળ કર્‌ છે અને તે કેવા દેખાય છે તેની તેએ દશ્કાર 
કપ્સ અધો વૂહેજ વછી એએ પોલે ફાભતે ચાહતા 
હેવી કામ કરતા જજ્ય છે અને તે દ્રારા તેમને શુ 
મળસે તેતો તેસા વિંચાર નડિ કરતા ડાહેરના ફોઇ પણુ 
ગ્રાચી કરતા વિશેષ સુધડ કાસ કરવાતે આળુર હેય છે 
હુ ફેઠલ્ાક એવા ડુ કારી તોધ લેનારે શળખુ 
છુ કે જેગો બડ ચુદ્ડિ અતે આનદપૂવક કામ કેરે છે 
અતે વેથી તેમના રેડોને ભરખરે શરન દ ધાય છે અને 
ફુ બીજા કેટલાક એવા ડુ કારી તોધ લેનારાઓને એળખુ 
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ઝન ફક 
છુ ફે જેશો બહું અવ્યવસ્થા, નિષ્કાળજી ભને બેદરકારૉથી 
કામ કરે છે અને તેથી તેએ હેશા પોતાના પડોના મનમાં 
ચિ'તા ઉપન્વે છે. પ્રથમ કોટિના માણસે! તેસનાથી એકાદ 
ભૂલ થાય અથવા તેએ। પોતાના રોોતે ચિ'તા કિ'વા હાનિ 
ઉપજાવે ત્યારે જાણુ કામ તેમતુ' પોતાનુ હોય તેમ દુઃખી 
થતા જણાય છે, જ્યારે ખીછી કોટિના માણસે] પોતાનાથી 
ભૂલ થાય તો તેની લેશ પણુ ચિ'ત! કરતા જણાતા નથી. 
હું' ફેટલાક એવા શિક્ષફેને ઓઇખુ' છુ' કે જેએા 
એક મહાન શિત્રકાર ચિત્રાલેખન દેર્વાને જેવી રીતે પ્રવૃત્ત 
શાય તેવી રીતે શિક્ષણુકાય'તો આરભ કરે છે-તેમતુ' 
સમગ્ર બત.કરણુ ઉપકાર કરવાની વૃત્તિ અતે સહાનુભૂતિથી 
ઉછળી શછુ'હેય છે અને તેએ વિદ્યાર્થીએને ખષેખરી 
મદદ કરવાને અતિ આતુર છોય છે. તેએ પોતાની આસઃ 
પાસ પ્રકાશ અતે ઉપકારતુ' વાતાવરણુ ફેલાવવાને પ્રયત્ન 
કર્તા જશુા્‌ય છે; શાળાનો ઓરડો તેમને સ્ટુડિયો હોય 
એમ જણાય છે; તેએ પોતાના કાયમ પાર'ગત હેય છે; 
વેમતુ' સમગ્ર હદય તેમના કામમાં હેય છે; ન્યારે અન્ય 
શિક્ષકો। મેવા હોય છે ફે જેમને પ્રાતઃકાળમાં લાગે છે કે, 
શાળાર્મા જતુ ભને ભૂખ છેફર્સઝાને શીખવવાનો પ્રયત્ન ફરવેદ 
શ ગતિ ક'ટાળાભરેલુ' કામ છે અતે તે કેરવાનુ* ન હેય 
તો સાફ, ત્તેમના શિક્ષણુમાં ઉત્સાહ, ચૈતન્ય કે સહૃદ્યતા 
જોતી નથી. તેમતા નિરુત્સાહની અસર વિઘાર્થી પર થાય 
છે અન્તે કોઈ પણ્‌ પ્રકારે જ્ઞાન મેળવતા ભાગતા એકાદ 
મે વિદ્યાર્થીએ સિવાય અન્ય કોઈ પણુ તેમના શિક્ષણમાં 
રસ લેતા તથી. 

“ ધર્માચાચેદૈની સ્યિતિ પણ આવીજ હોય છે. પ્રાત ફાળા 
થાય કૈ તરતજ પોતાના પ્રિય કામને હાથ ધરી શકાય 
એટલા માટે સગેમરમરના ટુકડાને પોતાની શચ્યાની 
ખાજ્માં રાખતાર સાઈકેલ એન્જેલેની પડે કેટલાક ધર્પા- 
ચર્ચો ઉપદેશ કરવાતુ' કાચ" હાથમાં લે છે, તેએ પોતાના 
કાચને સક મહાન હક્ક, એક શાશ્ચરત આન દતુ* સાપત 
રશ છે. તેએ તેતે એક કલાનિદ્ની દષ્િથી ફરે જે; 
જ્યારે ઇતેર ધર્સાચાર્યો પોતાના યજમાનોાના કલ્યાણુ વિષે 


શહ સખી જીવનનાં સાધન 


દ ક કક ડન 
બેદરકાર જણાય છે તેએ સજભવત લખેલો ઉપરેરા વાચી 
જવાતુ* કે લેકે માં હરકા ક્રવાતુ' પસ% કરે છે, પરતુ 
તેએ મહાન ધર્સાચાર્મોની પેડે પરમ ઉત્સાય અતે ઉદાસ, 
પરમ થહુદયતા અતે સહાય ફરવાની કે ચૈતન્ય બાપવાતી 
વૃત્તિથી કામ કરતા નથી 

આ કલાની દૃષ્ટિ, આ આદ્માનોઃ જુસ્સેઇ આ પરમ 
સહૂદ્યતા એક કલાવિદ્તા સયને શક વેડીઆના કામથી 
પનુદ્ટુ પાડે છે 

હાડ ઢીપમાં મારા પસચિયતો એક માલુસ હેતે. 
વેચ એક ચિત્રકાર પોતાતુ શ્રેટ્તમ ચિત્ર તૈયાર કર તેવી 
જત્તિથી એક પાષાણુની દિવાલ ખાધી હવી લે પ્રતક 
પાષાણુને ફેરવી ફેરવીને તપાસતો, તેનો સારામાં સારો 
ઉપચોાગ થઇ રકે એવી રીતે તેતે ગાઠવવાતો પ્રયત્ત કરતે. 
અને દિવાઉ બંધાઇ રહે થાર પછી તે પચ છ વાર ડર 
ઉક્ષા રહીન એક મહાત શિલ્પી પોતાના ચગે મર 
મરસાથી અનાવેયા પૂતળાને નેટયા સંતોષથી જુએ તેટલા 
સ'તેવથી તે તેતે પતયેક ખૂચાથી જેતે તે પોતાના 
ગોઠવેલા ત્રાચેક પાષાણુમાં પોતાનુ ચારિત્ય અને પોતાને! 
ઉત્સાહ પૂરતો ત્રીવ્મત્રતુમાં હવા ખાવા માટે જતા શ્રીમષો 
ઘણી વાર તે ખેડુતને ત્યા જતા, ત્યારે તે, કેટલી જતના 
પાષાણૂનો પોતે ઉપમોગ ક્ષા છે, તેમતો સારામાં સારો 
ઉષચોાગ થઇ શકે એચ રીતે તેલ તેમને કેમ ગોઠવ્યા છે 
થે સો વષસુષી ટકે એવી [દવાલ ખઆાંધવામાં ટહેટકે! શ્રમ 
પડે છે તે વિષે રસપૂર્જક વાત કરતે 
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_ક્તળ €« ું-'રાસિસે ગીવ માનવાની રેર _ 


પડ 





“ બા્‌લસ્વરૂપ એ મેશા અતઃસ્વરૂપની કાયા અને મૂર્તિ 
હોય છે. ” મજુમદાર 

ગેઢેએ ન્યારે એમ કું કે “ સવ મતુષ્યો દીધ 
કાળ જીવવાની ઇચ્છા રાખે છે, પર'તુ કોઇ પણુ માણુસ 
વૃદ્ધ ચવાની ઈથ્છા શાખતે નથી” યારે તેશું એક મહત્વનુ” 
સત્ય ઉચ્ગ્રાકું' હતુ. મત્યેક સાધારણ મતુષ્ય આપેગ્ય, 
સૌંદર્ય, આયુષ્ય અને આન'દ તથા ભોર ભોગવવાની ઇશ્છા 
શખે છે, આ ઈચ્છાની સફળતા ગમે તેટલાં વર્ષા નમ 
તતેપ્પણુ અપ્પણુને હૃ અતતાં અસરકારક રીતે અટકાવે છે. 

જે વસ્તુતી આપણુ ખડું આહુર' ઇગ્છા રાખીએ 
તે વસ્તુ ડમણાં ને હમણાં પ્રાપ્ત કરવી શક્ય છે; જે તેમ 
ન હય તેઃ તેની ઈચ્છા આપણામાં * એટલી કંપી પ્રખળ 
હાય નહિ. તે આપણે આ અતુમાન રવીકારીએ તો 
શાપણે એક પગલું આગળ જવુ" જેઈએ અતે આ વાત 
પણુ ચ્વીકારવી જેઈએ ફે, જે સ્થિતિએ પ્રાસ કરવાની 
આપણે ઈચ્છા રાખીએ છીએ તે સ્થિતિએ! મેળવવાનુ' 
આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. 

થોડાજ લેકે આ વાત જાણે છે કે, તેમનાં દુઃખે 
ઘણે અરે તેમણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલાં હાચ છે. પોતાની 
પ્રકૃતિ સારી નથી એસ માનવાની તેમને ટેવ પડી જાય છે. 
ગ્રાતઃકાળમાં ઉઠતી વખત તેમનુ' મસ્તક રાહેજ દુઃખતું 
હચ અથવા ફોઇ ખીન્ત પ્રકારની સહેજ શારીરિક અસ્વ- 
થતા જણાતી હોય તો તેએ એ સ્થિત પ્રત્યે ડુર્જક્ય 
કેરવાતે] પ્રયત્ન કરવાને ખદલે જે કેઈ સાંભળે તેની સમક્ષ 
પોતાની પ્રકૃતિ વિષે રણા રડવાસાંજ આન'ટ માને છે. 
ફેક્સાં શુદ્ધ તાછી હવાથી ભરીને દુ:ખની માન્યતા સામે 
ચવાને બરથે તેએ “ સસ્તકગૂળની ગોળીએ ” અથવા 
તેમતુ' દુઃખ થાળવાની ખાત્રી આપતી ખીજી કોઇ પેટન્ટ 
દવા હે છે. તેએ પોતાની જાતની દયા ખાવા લાગે છે 
અને બીજાઓ તરફથી દયા અને સહાનુભૂતિ એેળવવાતો 


શૂજ્રૃ સુખી જીવનનાં રધન 





યત્ન કરે છે ફુખના ગિડનોનુ વર્ણન *કને વિવેચન 
કરીને તેએ ખિમારીના પ્રાથમિક સાદા વિચારાતે સગના 
વિચાર લભીતિએા અને ૩ઝવ્પતાએદની સસગ્ર સેનાને! રેડો 
આપે છે અને અતે તેએદ કામ કરવાને બિલકુવ નાલાયક 
ખની જાય છે 
કઘું છે કે, મનુષ્ય એ એક આળસુ પશુ છે આપલે 
સવ ધોડે ઘણું અશે આળસુ અતવાની વૃત્તિ પરાવીએ 
છીએ ભને શ્રમ કિવા ખિસારીતા ખડાતાથી સૂઇ જવાની 
કિવા ફે!ચ ઉપર આડા પડવાની ટૈવ પાડવી એ વશ્ખુ 
સત્યને સાટે જગતમાં સૌથી સહેલુ અને સૌઘી સ્‍્વાભા 
વિકે કાય છે કણેવાતી બિમારીને] ઘણે ભાગ તો પાથ 
આ! ય વસ્ચાયી ઉછેરેવા અને ભે!ગવેવા પ્રમાદતે લીધે હે ય છે 
જે તરણું છેદકરીએ ખ લ્યાવશ્ધામા નાજુક હૈદય છે, 
ઘરમા ને ધરમા રહે છે ચને લેશ પણુ ભસ્વર્યતા જ્યાતા 
સૂઈ નય છેં, તેમને સુખ્ત રિથિતિએ પહોચતા જરા જસમા 
બિમાર થવાની ટેવ પડરે એવો મહાન ભય રહૅવે! છે 
શા ફાટિની કેટલી બધી છોકરીએ ત્યારે તેમને 
ઉવ્જાસ ક આનદ સાપે એવી ફાઈ ઘટના ખને છે ત્યારે 
સૌક્દમ પે(તાતા પ્રસાદને! ત્યાગ કરે છે 1 એકાદ સહાર 
સમારભ, એકટ નૃહ્મસમારભ અથવા બીત્ત ફોઈ આનદ 
“દાયફ સામાજિક સમાકભમાં તેમને આમતણુ કરવામા 
“આવે તો તેમની ઉપ તેની અસર ખળવછક ઔષધિ જેવી 
થાય છે તે સમચતે માટે તેમની સર્વ સ્રશક્તિ નિવૃત્ત થઇ 
જાય છે, અને સમામ્લની પરિટમાંષ્તિ થાય ત્યાસુપી 
તેએ ખીજા કોઇ પણુ માણુસના જેટલી સાજી હાય છે 
ઉકરીઓના આ શારીરિક અને માનસિક પ્રમાદને 
માટે ઘણી વાર સત તેને લ ડ ઉડાવવાની વ ત્તિવાગી માતાસ્ા 
જવાબદાર હોય છે ઘણુઃ ઘરાસ્‌દ કચ કે પતંગ અવશ્ય 
શાપ સમાન હાય છે કારણ કે તેથી સહેજ અસ્વસ્યતા 
3 રારીક્કિ દુખ “તણાતા સૂઈ જવાની પ્રબળ લાલચ થાય 
છે. પણુ કયારે “સુચિ ન હોય” ત્યારે કામ છોડી રઝ એ 
નૃત્તિ કાર્ગસિદ્ધિગે માટે તથા આત્મચિક્ષ્લુ અ!ત્મલ્ટસ્થતા 
તકને ગલીકતા તથા મહત્તાને માટે તુકસાનકારક હોય છે 
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રે શેક સુપ્રસિદ્ધ ગાયિકાતે કોઈએ પૂછયું ફે 
'ુશ્ન હદી પણુ બિમાર પડયાં છો અતે તમારાં તિય 
કયો કક્તાતે અશક્ત થયાં છે 1” તયારે તેસ કેલું કે 
“આ, અમારા જેવાં ગાવાનો ધેળે કરનાર માણસોને ખિસાર 
પડવું પાક્વી રાકતું નથી. અમારે તો જમાં નિયત કાર્સ 
કરવાજ જોઇએ; તે છે[પવા જેટલો જગે થ્રીમ'ત તથી.” 
તરે અતે નટોએ તથા ગાવાનો ધપો ફરતારોએને 
તેમના પંષાની આવર્યકતાએતે લીધે અગત લાગણીઓ તે 
તિલાંજલિ જપવાતી અને જતપદ પ્રતી પ્રશ્નાહિક રહેવાની 
કેજ પડે છે, પછી તેમની પ્રતિ સારી હે! વા ત છે, તેએ 
પરેખર બિમાર હોય ભાયે પણુ તેગ! ૨૯ ભેણવી શકતાં 
તથી) તો પછી તેઝો પેતાતી સતોવૃત્તિએ ભવા ફાલ્પ- 
નિર ફુઃખેના નિપિતે રી રીતે રજા લેગવી શકે? જયારે 
જ્યારે તેપની “ રૂચિ ત હોય ” ત્યારે ભારે તેએ જાહેર” 
માં દેખ ન દે તો તેપતો દીજિતુ' શુ' થાય ? 
નરે અને ગાયફોને આવો મતોવૃત્તિઓ અસે હ્વાગ- 
થુંએતે છીતવાની ર્ર પરે છે તેની અસર તેમતી ઉપર 
કેવી થઇ છે! શુ આ બેક જાણીવી જવ તથી કે, વેમનાં 
કલમો કઠિન છે? તેમને મોડી શાત સમરી કામ ઠરવાની 
ફરજ પઠે છે અને તેમતી માનસિક અતે શારીરિક શક્તિએ 
નિરધર ઘશ્ષાય છે; તોપણ જો તેએ પોતાના મારગ્યની 
સભાળ લે છે તો તેસા અન્ય પગો કરતાં સપુરુપો 
કયતાં ઘણી લભી વ્યપય"ત પેતાતું' તારૃશ્પ ભતે શક્તિ 
જાળવી શફે છે. બા સધા સદ્ગત ત્તયા વર્તમાન 
પજ્ઞા માણસોના દાબહાએ આપી શકાય એમ જે, 
શરીર એ રોક બેદરકાર પોરા સામાન છે, તેને સે 
તૈતો ફોચરમેન તિયષ્ અને ધોરયુમાં નહિ રાખે તો તે પ્રમારી 
તે આણણું બની જરે શને મ થતતિથી અડતો અટકતો 
ચડો, સત કે જે શરીરતો સેતા છે તે ને લગામ હલી 
બેડી દે ગને શર્રીરને તેની વૃત્તિએ! અનુસાર ચાલવા રે 
તો તેનાં પેરણે અક્ષ સમયમાં નીચાં પયી જગો, 
«કઈ પણ સાણુસતી ૬ૃસિએ હેમેશો આપોચપ 
કોથ્પશયણુ રહેતી નથી) માટે મંડુષ્યતે તેું' ફામ પ્સુજૃ 





૬૮૪ સખી જીવનનાં સાધન 
હાય કે ન હોય તોપણ તેને હશેશૉ તેના કાયમાં નિમગ્ત 
રાખવાની જરૂર છે. 

ન્યાયારી કે ત્ટેને હેમેશો ડામ કરવાની ફરજ પડે છે 
અને જેને તેની પ્રકૃત્તિ સારી છે કે નહિ તેની તપાસ કરવાનો 
સસષ કે સ'પિ મળતી નથી, તે જે તેના “તરંગો અને 
તૈની કટપનાએ”નો દાસ ખતી જાય તો તેત' શુ" થાય ? 
ધારા કે, તે પાતાના મનસા વિચાર કરે કે “હુ' આ ગ્રીષ્મ- 
“તુમા બિમાર પડું સેવો! સવભ છે, અનને મારે ખસઅમાં 
ખસભ પરિણામને માટે તયાર રહેવુ" સેઇગ્, ભને ન્યારે 
અસ્વસ્થતા જણુાય ત્યારે હુ સૂઈ જઈ શકુ” એટલા માટે માર 
મારી નૈક્યિમાં એક પવગ રાખવે] પડ્શે અને કેઈ પણ્‌ 
આપત્તિતે પહોંચી વળનાને સાટે મારે સેક આઓવપિશ'ડાર 
પણુ રાખવા પડશે.” સાદી સમજ પધરાવતાર કોઈ પણુ 
વ્યાપારી આવે! વિચાર કરવો પણુ ઉઝજાજનક ડસુશે, તે 
સારી રીતે નણ છે હૈ, ને તે એ રીતે વત'શે તે! તેના પે 
ધાડાજ સમયમાં નષ્ટ થરો, વળી તે અતુશવદ્રારા જારે 
છે ફે, «યારે «યારે તેની રુચિ ન હોય ત્યારે ત્યારે કામને! 
ત્યાગ કરવે! આવર્યક તથી 

ધારા કે, એક સેનાપ્રતિના જાણુવામાં આવે ફે તેન: 
સૈનિકો છાવજીતી આસપાસ ફરે છે, વૃકોની નીચે સૂઇ 
વિદ્ધાતિ લે છે અને તેમાંતા ઘણાને કવાયત કેરવાતી રુચિ 
નથી, હવે ધારો કે, તેએ સવને કવાયત કરવાની સુચિ 
ઘાચ ત્યાંસુધી ચોભવાતો તે સેનાપતિ નિક્ષય કરે; તો પછી 
તેની કેના કૅવા પ્રકારની થશે તેની રીત કેવા પકારની 
રહેશે? માટે તે માણસોને રુચિ હોચ કે ન હોય તોપલ્‌ 
તેમ બયત સમે હારબ"'મક ઉભા રહેૅનુ ન્ેઇએ અને 
કવાયત કેરવીજ ન્તેઇએ, તરે તેએ ખરેખર બિમાર હોય 
તો તેમસે હોસ્પિટલમાં જવુ જોઇએ; પરતુ તેમણે કાં તે 
વવ્વતી સ'ભાળ નીચ રહેવા જેટલા બિમાર ચઈતિજ હીસ્પિ- 
ટલ્માં રહેગુ' જઇએ કે કાં તો તેમણે કવાયત કરવી ક્તેઈએ. 

જગત ગએ તેક છાવર્સા છે આપદો સવ શક સવેષ્તમ 
સેતાપતિતી આઝ્તા નીચે સેનિકેો છીએ તે સેનાપતિતી એવી 
ઇચ્છા છે કે; «યાસુધી આપણું ખરેખર ભરત ન બની 


પ્ડર્ણુ ૨૮ સુ'-પ્રરૃતિતે અડીક માનવાની ટેવ ૬૧૦૫ 


જઈએ ત્યાં સુધી પ્રત્તિડ્િન આપશે કવાચત કરવી જઇએ. 

જે ક્ષણુ તમે તમારી મનોવૃત્તિએ। અને તમારા તરગો- 
તે તાબે થાએ! છે તે ક્ષણુથી તમે તમારા આરોગ્ય, તમારી 
સમતા અને તમારા સુખના અનેક રાઝ્રુએતે માટે દ્વાર 
ખુક્લાં કરો છે. ફોઇ પણ શંચોગો માં બિમારી, રોગ અતે 
પ્રમાદના વિચારે પ્રત્યે સહાનુભૂતિ ધરાવરો। નહિ. જે તમે 
એક વાર આવા વિચારોને તાબે થશો તો તમને ખર 
પડે તે પૂવે" તમે તેના દાસ બની જરે. 

જેટલાક લોકો નિરતર ખિમારી વિષે વિચાર કર્‌ીને 
તેને પોતાની તરક આકવે" છે. તેઓ ખાત્રીપૂવક માને છે 
કૈ, જે તેમના પગ ભી'જાશે તો! અલ્પ સમયમાં તેએ ન્યૂસે।- 
નોઆ કે ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાથી પટકાઈ પડશે. જે તેએ થોડી 
મ્રિનિટ સુધી પવનમાં રહે તો! તેએ વિશ્યાસપૂર્કક માતે 
છે કે, તેએ ભ્રય"કર સ્થિતિમાં આવી પડરો. તેએ શરદી 
અથવા ગળાના સોજાના ભાગ થઇ પડશે. ને તેમને થોડી 
ખાંસી થાચ તે! તેસતા મનમાં ક્ષયની ભય'કર કલ્પનાઓ 
ઉપસ્થિત થાય છે. “અમારા કુટુ'ભસાં ક્ષચતે! રોગ ચાલ્યોજ 
આવે છે.” આ પકાર તેએ પોતાના સનર્સા ખિમારીની 
મૂતિઓ સ્થાપિત કરે છે અને તેસ કરીને તેની રોગની 
સામે થવાની શક્તિ ઘટાડે છે તથા શરીરને તે જે નસ્તુગાથી 
ડરે છે તેમનાજ પ'જાસાં વિરેષ ક્સાવે છે. 

સજ સ્થિતિઓમાં આપણી જાત ઉપર આપણે કાણુ 
રાખવા નેઇએ; એવો નિશ્ચય રાખવાથી જેના આપણે 
સહેલાઇથી ભાગ થઈ પડીએ એવાં ઘણાં દુઃખોથી આપણે 
ખચીએ છીએ. ત્તે આપણે રોગના વિચાર કરીએ તો આપણે 
રોગને આકંપી એ છીએ. ને આપશે આરોગ્યના વિચાર કરીએ 
તો. આપણે આરોગ્યને શઆાકેષી'એ છીએ. 

તમે તમારી નત ઉપર કાણુ રાખરોર અતે તસે ફોઇ 
પણુ પ્રકારની મનોશતિએ અથવા કલ્પતાએ। ક્િ'વા તર'ગેઇના 
દાસ અનરો નહિ એવો તમારા નિશ્ચય એ તમારા રક્ષણુતુ' 
ઉત્તમોત્તત સાધન છે. તમને પ્રતીત થરો કે, ને તસે 
તમારી જતની પાસેથી મહાન કાર્યોની આશા રાખશે, જે 
તપે હમેશાં ઉચ્ચ પરણું 4કાવી સખરો અતે શારીરિક 


શૃદરફ સુષ્થી જવતરના સાધન 





મહાનતા સ્વીકારશો નહિં તે તમારે અરોગ્ય ૧પારે સાફ 
રહેરી અતે તમારી વાગતીગોતું દાસત્ત સ્વીકારવાથી તસે 
જેટલી કાય સિર્ટિ કરી રે તે કરતા -તતમણી વિશેષ 
કાય'સિદ્ધિ કર્શી શકશે. 

શનમાં રહતાપૂર્વક આરોગ્ય અતે આત દના વિચાર 
ધારૃણુ કરવાથી અરવસ્થતાતુ ફોઈ પણ સાધારણ ચિપ ટૂર 
કશી શકાય છે નને તેમ કરવા માટે વશુદ -મલ્યાસની 
જરૂર પડતી નથો ગાગહુપૂવક તમારા કા્યસે વળગી રહો 
જને તેં તમારા સવ ખળથી કરેઃ ને ગસ કરશે તો સ ભ 
વત અર્ધો દ્વિસ વ્યતીત મરે તે પૂવે તમને તમારી પ્રકૃતિ 
સુપ્રરલી જણાશે આ અતુપાન નથી, પરતુ ન્યતુભવ 
સિદ્ધ વાત છે 

બાષલ્‌ સજ ગજા સાવુસોનએે એ લખીએ છીએ કે 
જેમને કદી ષણુ પાત્યર્ન પકૃતિ સારી લાગતી નધી. તેએ 
ગમૈ તેટલી મગાઢ નિદ્રા લૅતા હોય, તેમને ગમે તેટલી 
સારી ભૂખ લાગતી હોય, તેએ ગમે તેટલા નીરોગી દેખતા 
ફો, તોપણુ તેમની ગ્રકૃતિ વિષે પૂછેલા મત્યેક મશ્નને 
એકજ નિશશાજનક ઉત્તર ઉદાસ સ્4૨મા મળે છે અસે તે આ 
3ૈ-“ગરાખર સારી નધી,” “ છે તેવી ને તેવી છે,” કિવા 
“બડુ સવી નથી ” આવા લેફેને કદી પલ પોતની ગ્યુતિ 
યથાવત્‌ લાગતી નથી તેએ! માત્ર પોતાની જાત વિષે વાત 
કરવામાજ રસ લે છે તેસ રગતા ચિતાની ચર્ચો કક્તા 
ક્દ્દી પણુ કટાળત; નથી તેએ અપયે(, મક્હકસૂળ, પીપા 
થતી વેદતા -મથવા શષીરનદ લિજ્ઞ લિજ્ઞ ભાગોમાં ધતા ડુ ખો 
વિષે કલાકોના કટકો સુધી વિવેચન કરે છે 

આવા હેકો પોતાની કાવ્પતિક અથવા માત્ર ટાણું 
શપામી ઘુલ્વક વેદનાઓ વિષે સેટલી બધી ચર્ચા કરે છે 
જે જૈથો તેમન! સભધી તેમની એ સવ ફલ્પનાઓ 
સત્યજ હવી ત્તેઈસસ, એવી તેમની માન્યતા થછુ તય છે 

ફુખી થવાની ટેવ ખાસ કરીઝે વસત જતુ અતે 
પદક જતુમા પ્રબળ હોમ ઈ ત્તયારે શજુ ભ૬ણાય છે ભરે 
હવામાં મું દૈન્કાર થય છે, ત્યારે ડુ”"ખી થવાની ચલ 
એવવાળા લોફેઃ એમ-* પારે છે કે, હવે તેની ગકૃતિ બહુ 


પ્રકરણ ૧૮ અુ-પ્રરૃતિને અટીક માનવાની ટેવ ૬૦૭ 


સારી રહેવાતી નથી અતે તેથી તેએ મન અને શરીરથી 
ખરાબમાં ખશ્ષખ પરિણાસોતે સાટે તૈયાર બની રહે છે. 
ઉષ્ણુ હુવાને લીધે તેમને લેશ પણુ અશક્તિ જણાય તે 
તેએ નવીત ઔષષિએદ અજમાવવા માંડે છે અએ અગાઉ 
કરતાં વિશેષ ફેરિયાટ કેરવા લાગે છે. આ પ્રમત તેએ પોતાની 
જતને જેમ જેમ વિશેષ પ'પાળે છે તથા જેમ જેમ વિશેષ 
કૂરિયાદ કરે છે; તેમ તેસ તેમને કાંઈ પણુ કામ કરવાની 
વૃત્તિ ઘટતી ચાલી તેએ આખે! દિવસ કોચ પર સચવા 
આરામષણુરશી પર પડી રહે છે; અને શરીરની એવી 'આળસ- 
ભરેલી સ્થિતિની મત્ત ઉપર પણુ શીદ્દય અસર ચતી ચાલીને 
સવ પેદરણેપ નીચાં પડી જાય છે. 

જે તમે જગતમાં કેદી પણુ કાંઈ મહતતતુ” કાર્ય કરવાની 
આશા રાખતા હો તો તમારે ખીજ આળસુ માણુસની પેઠે 
આડા પડવાની અથવા સૂઈ જવાની વૃત્તિતો ત્યાગ કરવો 
જેઈએ. જે તમે સૂઈ જવાની ટેવને તાબે થશો તો તમે 
કદી પણુ તમારી જાતને! વિશેષમાં વિશેષ ઉપયોગ કરી શકશે 
નહિ. ગ ટેવ એટલી ખરાખ છે ફે પ્રાયઃ તમને 'ખખર 
પડે તે પૂવે તે તમારી ભહત્ત્વાકાંક્ષાને હરી લેશે અતે તમારી 
સક્ળતાની તકો એછી કરશે. તમને રુચિ હોય કે ત 
છાચ તોપણ ઉઠવાની, આણસતો ત્યાગ કરવાની અને 
ખોરાક પેટ ભરીને ખાતા હોય શાથત્રા વારવાર ખાતા હેય 
તેમાં ઘટાડો કેરીને ચે।ગ્ય ધોરણુ રાખવાની તમારી જાતતે 
જૂરજ પાડો. 

આળસ, ગતિ આહાર, અન્વવસ્ચા અને પ્રમાદી 
વૃત્તિઆની સાધી મિત્રતા રાખશે! નહિ. જેવી રીતે તમે 
તમારા ઘરમાંથી ચોરને હાંકી કાઢતા હે, તેવી રીતે એ સવ” 
વૃત્તિઓને તમારા મનમાંથી હાંકી કાઢા. ન 

«યારે તસે અધોૌ વખત આળસ અતે પ્રમાદથી 
ઘેરાસેલા રહો ત્યારે તમે શરીરમાં અને મનાં નૌરેગી 
અતે મજબૂત થવાની ભાચા શી રીતે રામી શકે ર «ત્યાં 
સુધી તમે આળસનતો ત્યાગ કરી સુદઢ મતુષ્યતી પેઠે કામ 
કરશે નહિ ત્યાં સુધી તમે કદી પણુ નીરાગી કે સફળ ચરે 
નહે. જ્યાં સુધી તસે સફળતાતે! માગ' ગ્રહણુ કરશો નહિ 
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ત્યાસુધી તસે સહત્તતતુ ક! સિદ્ધ કરી શકરો નહિં 
«યારે તમાર સાતસિક અતે શારીરિક પરશ નીચા હે ય 
દ્યારે તસાર્શી કર્તતવશડ્તિમાં તને શ્રદ્ધા હે!ઈઈ શકે નહિ. 

આત્મમ્દ્ધાને આરાગ્ય સાચે ભડુ સબધ હોય છે 

દાખલ્રાતરીકે ને તમારે કોઇ મહત્વડતુ કાર્ય કરવતુ 
ષોય અને તે ન થઈ શકે તો તમને મોડી હાનિ થવાના 
સભવ હોય, તે! તમે અસ્વરઘતાની કોઇ સાધારણ લાગણીને 
વશ શી તેતે સિદ્ધ કરતા અન્કરો તહિ અસુક કામ તમારે 
કેરવુજ બેઇએ એવે નિશ્ચય, તમારામા તે કોય કરવાનો 
શડ્તિ છે એવી માન્યતા અને ગમે તે લેઈશે તે કાપ કરવાનો 
તમારે ઠશવ ઘણે અરે તમારી માનસિક જે શારીરિક 
અસ્તસ્યતાને દાબી દે છે 

તમે તમારૂ નિ કોય કરી શકરોદ એવી આશા 
રાખતી અતે તૈની તમારી જાત પાસે માગણી કરવી, એની 
ભચર જાદુના જેવી થાય છે કેમકે એ એક ખળવાત 
શક્તિવર્ધક ઓષધિ છે 

આ વાત સ્મરણુમા રાખશ્તે કે, તમારી શાગતી સામે 
થવાની શક્તિ કે જે તશતે આત્મસ રક્ષણતે માટે આપવામાં 
આવી છે, તે માત્ર તમારા સાનશિકન્ટ નહિ, પરતુ શ્ારૌરિકે 
ડુનમ સામે પણુ હાલરૂપ છે 

એફ લડાઇ કરતો સેનાપતિ અતે તેની સેતા, જે હશે 
લડાઈ ખધ પાડે છે તે ક્ષણે પરાભવ પામે છે જે ક્ષણે 
તમારૂ મત્ાણળ સત્રુતે હાતે થ ય છૈ-જે ઠય તમે મ તો છે! 
8, હવે તમે ડાઝુના હાથમાં પકડારો!-તેજ ક્ષય તમે તમારા 
શસા સડી દો છે! અને વસ્તુત રશયુના કબજામાં છએ છે 

જ્યાસુધી તમે ખરેખરા બિમાર ન હો ત્યાસુધી 
તમારા જીવનના પ્રત્યેક દિવસે તમે નિત્યકાય કરશો એવે 
પઢ નિશ્ષય મારણુ કરવાની ટેવ તમતે જગતના સવ આરોમ્યા 
લચ કરતાં તિશેષ ઉપે ચી થઇ પડરો 

જેએઃ આખુ જીવન ખિગાર હતા અને શો 
રિક વેદનાભાથી ડકચિતજ સુક્ત હતા એવા હૅટલક 
માત્ુસાએ મેટ સક્છતા પ્રાપ્ત કરી છે ચાલ્સ યાવિન, 
એલિઝાબેથ, ખરેટ ખ્રાઉનિગ, હટ સ્પેન્સર, નબ. લુઈ 
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હ્ટિવન્સત, રન સેમ્યુઅલ બેન્સત, ડે કેત ગાદિ ભતેક 
થહે 3 ઘણે થરો પ્રસિદ્ર થેલી વ્યક્િશએ પોતાના 
કાબે સિદ્ધ કશ્વાતે માટે ખરેબસ શારીરિક ડુ:ખેને જીવી 
હીધાં ફલો. ને મા વ્ય્િઓસે અતુફંશ મતોશનિતી 
વાટ નેપ હેત; બે તેમણે રૃથિતી વટ નેઈ છેત; તો 
તૈમધે સુતઃ કોઇ પણુ ભહેત્તરુ' કાર્ય કદી સિહ કુંજ ' 
નસ હોત, જે સૌપુરુપોગે સંસ્કૃતિતે જ'ગહી ગવર્ધામાંથી 
ઉદ્ષત કરી છે તેમણે તે શરિ ધતાં કામનો તાગ કયો 
હોત તે ભજે જતરતની શી મ્થિતિ હેત 1 

આરેણ્ક કે બિપ્ારીની હાશણી કિવા ઉદ્યોગ ફે 
બાળસની મા મામત ઘણે લડે ભતોલળતી સાધે જભધ 
ધરાને છે, 

મરપુત લેખક એડ વધની પત્તીતે એઉખે છે ડે જે 
મહે ભલી ખાધ છે; પરતુ જેતે રહો થયો કોઇ કોઇ ૬ર 
શજ્ઞકશતા સ્ત હુમલા સહન ફસવા પડે છે થતે તે 
મણુ ચાર હિિસપય ત પહેયે છે. ત્યારે આ દુમયસો 
થાય છે હારે તે જાઇ સ'પૂર્ણત* બરકત બતી જાય છે, 
છતાં તે કહે છે કે, ત્યે તેતે સૌથી વિશેષ મહત” 
ફાય કરવાતું' હેય છે અતે તેને પોતાતુ' કર્તમ ભળયવાતી 
ફૂરજ પહે છે; તારે તે હમેશાં મસતકરૂઇને હુમલો શ્ુલતવી 
શખવને-ડેટલેક કાર તો ધણા હિવિસો સુધી મુલ્તર્થી 
શખવાને-શક્તિમાન થાય છે 

હવે તે કેઇ માલુસ કેં ખાસ કેત'વ્ય બળદવયાતે 
મ્રાટે દિવસોના દિવસો! સધી મસ્તડરળ ચશયા હોઇ પીજી 
વેદ્તા મુલતવી રાખી શકે તે તે સદતે માટે પછ ચૃહ્તવી, 
શખ્ી શકાય, ગેમ ધારકુ' શું ન્ધાયસગત તથી! 

લિશ્ય કરે ફે, તમે ફોઈ પછ પકારતી શ્તાશાહિતા, 
માથે સબધ પરાવશે તહિં. ફરત કરો ઠે, તગે તમારાં 
શ્ાનશ્રિક, નેતિક તે શારોરિક પેરવે ઉંચાં રખરો 
ભતે તપે સૌથી વિશેષ નછકતું કરજવ્ય મળ અને તિદ્ય- 
પક કહયુ કરી હેવાતે હમેશ તત્પર રહેશો. 

લ્યારે ત્યારે તમતે તમારી એદ્રિશ, દુકાન ફે પંધાતા, 
શાને જવાની થચિ ત છેથ ત્યાર તારે પેર ઠી જહુ* 
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નીટેવ પાડશે નહિ ઘણી વાર ખાસ કરીને ગ્રીષ્મ તહતુમાં, 
પ્રાત'કાળમા ઘેર રહેવાની લાલચ ખડું પ્રબળ હોય છે. 
એ સમચે તે ઉષ્સુતાથી પ્રમાદને વશ થઈ મનમાં બેલે 
છે કે “આજે મને કામ કરવાની રુચિ જણાતી નથી. મને 
લાગે છે કે, જયાં સુધી મારામાં કામ કરવાને! પૂરતો. ઉત્સાહ 
આવે થાંસુધી હું' વિશ્માંતિ ભોગવુ' અને કામ મુલતવી શણુ' 
તતો! ઠીક,” હવે આળસુ શરીરને તો આ પ્રકારતુ'જ ઉત્તેજન 
નેઇએ છે, પણુ તને એ પ્રલેલનતા દાસ ખતવુ” પાલવી 
રાકશે નહિ, તમારે હુમેશાં પરિસ્થિતિ પર 'કુરા રાખવે। 
નેઇએ અને તમારી શક્તિઓ તથા તમારા અવયવે। જયારે 
કવાયત કરવાની દરકાર નહિ રાખનારા પરતુ તે પ્રકારની 
ફૂરજ ધશવનારા સૈનિકો સમાન ખની જાય ત્યારે તમારે 
હુંકમ ફરનારા સેનાપતિતુ પદ ગ્રડણુ કરવુ જોઇએ. 

તમે તમારા આરોગ્ય અને તમારા સુખનુ' નિક'દન 
ફાહનારી કંગાલ નાની નાની વસ્તુઓના ગુલામ ખનરે॥ નાંડે. 
જયારે «યારે તમારા મતમાં ખરાખ ખરાખ વિચાર આવે); 
તમારા આરોગ્ય અને કાર્યસિદ્ધિતે હાનિ કરનારો વિચાર આવે; 
હારે તારે તેને એકેદમ ટૂર કરને. તે વિષે ચર્ચા કરવાને, 
તેની તુલના કરવાને કિ'વા તે વિષે વિચાર ડેરવાને થોભશોા 
નહિ, તેને હાંડી કહજો અને તેતા સ્થાનમાં ખળ, આરોગ્ય 
તથા સુ'દરતાનો વિચાર સ્થાપિત કરને. ને તમે આમ્રડે- 
પૂ'ક આ માગનુ' અવલભત કરશે તો તમે તમાર્‌' 
મસ્તક આરોગ્ય, સૌ દય અને સફળતાના પુષ્કળ વિચારોથી 
ભરી દેચો! અને તેથી તમે રારીરમાં તથા મતમાં મળવાન, 
શ'તુષ્ટ અને સુખી બનશે. ક 
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દ્રન્‍ળ ૬૬ સું-જામને રમેશાં જવ સે. 


જગતના અર્ધા ભાણુસો અને કામદારો અતેક માગે 
પોતાની શક્તિ વેરાઈ જવા રેતા મહાન વઘુધ'ક સમાન 
છ. કોઇક સજને કર્ણ છે કે “તેએ પોતાની અધી શક્તિ, 
ભી ખુદ્રિ, અધ શરીર અતે અર્ષા મતને! ઉપચે!ગ 
કરતા નથી.” 
ઘણા થોડા લોહા પાતાની સમગ્ર શક્તિતો ઉપચેપગ 
પાતોના કાચમાં કરે છે, આ સ્થશિતિનાં કારહેદ અનેક છે:- 
«યવસ્થારહિત્ત કામ, દુરાચારી જીવન, ખોટા વિચાર, ખાટી 
પદ્ધતિઓ; અચોગ્ય ધ'ધાએ।, 
તમારી કારકીદિ'ની રચના કરવાતુ ખરેખરુ' સાધન 
તમારાર્માજ રહેછીુ છે. તમારી પોતાની જાત એ તમારી 
સોટામાં મોટી મૂડી છે. તમારી ભાવી સિદ્ધિની ચાવી તમારા 
મસ્તિંદૈકમાં, તમારા જ્તાનત'તુઓ માં, તમારા રતાયુઓ માં, 
તમારી મહત્વાકાક્ષામાં, તમારા નિશ્ચયમાં અને તમાર આદર્શ 
માંરહેલો છે. ગરત્ચેક વસ્તુ તમારી શારીરિક અને માનસિક 
સ્થિતિ પર આધાર રાખે છે. કારભુ કે તે તમારા સાસથ્ય' ૫૨, 
તમારા મળ પર અને તમારી ફરતું ત્શફ્તિ પર શાસન ચહાવે 
છે, તમારા ધંધામાં તસે જેટલી ચારીરિક અને માનસિક 
શક્તિ ખર્ચવાને શક્તિમાન થરો]; તેતા પ્રમાણમાં તમતે 
અ'તિમ સક્છાતા ત્રાસ થશે અને જે જે વસ્તુ આ શક્તિ 
ઘટાડે અથવા તમારી કાય'સિદ્ધિની મૂડીની અસરકારકતા 
ઘટાડેતે તે વસ્તુ તમારી ઉપચોગિતા અતે તમારી સફળતાની 
સ'ધિએ! ધટાડરે. બે-કમાં તમારી જે રકમ જમા હાય તેની 
ઉપર તમારી કાર્ચસિદ્ધિના જેટલે! આધાર રહેલો છે તે 
, કૅશ્તાં તમારી પાસે જે શક્તિરૂષી મૂટી હોય; જે અસરકારકે- 
તાથી તેસે તેનો ઉપચે!ગ કરી શકેદ અતે તસારા ધ'ધામા 
તમારી જેટલી શક્તિનો ઉપયોગ કરી રાફે તે ઉપર તેને 
વિશેષ આધાર રહેલે! છે. જે માણુસ અનારેચ્યથી નિખાળ 
ખની ગચો શેદ્ય અથવા જેલ ત'બાઝુ કે દારૂતા અતિ 
ઉપચે્‌।ગથી પક'વા ફે!ઇ ઈતર પ્રકારતા બ્યસતથી પોતાની 
શકિતનો હાસ કચ હોય; તેતે જેનો પ્રત્યેક અવયવ અને, 
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શક્તિ સુદૃઢ તથા ખળવાન હોય એવા માણુસની સ્પર્ધામાં 
સફળતા મળવાનો થોડાજ સભવ હોય છે, 

સતુષ્યની કોઇ પણુ નિખ'ળતા તેતી સમગ્ર કારકીદિને 
ખાધિત કરે છે; તે તેના સમય કાર્યમાં ભૂતની પેડે આવીને 
ખડી થચે અને તેને ભૂતકાળનો ભૂલને માટે લનિજત કરશે; 
રોવિત ઠરાવશે તથા સજા કરશે. પ્રત્યેક અવિચાર અથવા 
ખરામ યસન એક છિદ્ર પાડે છે, કે જેમાંથી સફળતાની 
મૂડી તહીં જાય છે, 

તમારી પાસે મડાત સક્‌ળતાની મૃડી હોય તથા મહાન 
શારીરિક અને માનસિક શક્તિ હોય; ત્તોપણુ ને તમે 
ડહાપણુપૂ૧ક તેનો ઉપચ્‌ાગ કરી વે દ્વારા વિશેષમાં વિશેષ 
લાભ મેળવી ન શકે! અને તમારી સફળતા પૂણુ થતાં 
સુધી તેને નિભાવી ન શકો તો તે શા કામની? 

જેશુ પોતાની શારીરિક શક્તિ શુમાવી દીધી હોય; 
જેની શક્તિઓ અપી” ઢેળવાઇ હોય; જેની સફળતાની મૂડી 
ચૂરપુરી ખર્ચાઇ ગઇ હોય અને અસ્વસ્થ શરીરથી જેની 
સકૂછતાની આશા નણ થઇ ગઈ હોય; એવા તરષણુતે 
ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ત કરતો ન્તેવોા! એ એક 
સોકજનક દૃશ્ય છે. સૌથી વિશેષ રોક તો એટલા માટે 
થાય છે કે, ને તેણું સારી રીતે છીવનકેમ ચધાન્ચો! હોત 
તતો તેની મહદત્તાકાંક્ષા સિદ્ધ ચઈ હેત અને જગતમાં એક 
ઉત્તમ સર્વા'ગસ'પૂણુ' વ્યક્તિના વધારો થચે। હોત. 

એટલા માટે પ્રત્યેક માણુસતી સમક્ષ ઉભેલો મહાત 
પ્રશ્ન, શક્તિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી, કેવી રીતે તેતો 
સ'ચય કરવા અતે સેથી આગળ ગી રીતે રહેવુ" એ છે, 

જે તમે બુદ્ધિમાન, સહૃદય અતે તમારી જાતને 
વિચેષમાં વિશેષ લાભ લેવાના નિક્ષયવાળા હરો; તો તમે 
સામથ્યન] ગ્રપેક ટુકયાને શારીરિક ત્ર!નસિક અને 
નૈતિક શક્તિના પ્રત્યેક સાધનને જીવનની કિ'મતી મૂડી 
ગણુચો[; અને ન્યાંસુધી કાંઇક યોગ્ય ખદલેો નહિં મળે 
ત્યાંસુધી તેને ખચે! નડિ. તમે શક્તિના પ્રત્યેક પ્રકારના 
અપવ્યયને અક્ષમ્ય હાનિષાપ અતે અપરાધ સમાન ગણુરો।, 


તમે જેમાંથી શક્તિ વટી જાય એવા પ્રત્યેક છિદ્રને બ'પ 


ગ્રકરણૂ ઉદ અુ“-કાસને-હસેશાં લાચક રહેલુ'' ૧૨૩ 


કરસે! અને તમારી સફળતાની સૂડીના પ્રત્યેક અનાવસ્યક 
હ્ાસતે અટકાવરો;; તો તેથી તમે જે બળ એકડુ" કરી 
શકેરો-જે શક્તિ મેળવી શકરો તે સવ અત્યત થોડા 
પ્રમાણુમાં અને અત્ય'ત અસરકારક રીતે વપરાશે. તમે 
તમારી પ્રત્યેક શક્તિ અને પ્રત્યેક અવયવને સર્વોત્તમ દશા- 
માં રાખશે! કે જેથી પ્રાતઃકાળમાં તસારાસાં સ'પૂણું ખળ 
હચ, તમારી પ્રત્ચેક શક્તિ સતેજ હોય અતે તમારો . 
પ્રત્મેક અવયવ સુસ્થિત હોય એવીજ દૃ શામાં તસે તમારૂ 
કામ ચાલુ કરશે(. જે તમે પતિદિન જુસ્સા અને બળપૂવ'ક 
કામ કરી «ર શકો અથના ને તમે તસારા કાયમાં તમારી 
શક્તિના ફેવળ એક નાના ભાગતોજ ઉપચાગ કરી કકે, 
તો તો તમને માત્ર થોઢાજ પ્રમાણમાં સક્ળવા મામ થશે. 
પ્રાતઃકાળમાં શક્તિ અને ઉત્સાહ હાય નહે અને 
શરીર એટલુ' ભછુ' શ્રમિત થઇ ગયુ” હોય કે સ્વાભાવિકતા 
તથા”જ્ુસ્સાથી કામ કેરી શકાય નહિં અવે પ્રત્યેક કામ 
કેવળ મતોખળચીજ કરવાની કરજ પડે; એવી દશામાં 
કામ હાથમાં લેજુ' એ અતિસૂત્મ'તાભરેલુ' અથવા ગાંડપણુ છે. 
તમારી જાતને હમેશા કાસને માટે લાયક રાખે, 
કે જેથી તમે સરળતા અને ગ'ભીરતાપૂવક કરી શકે અતે 
તમારે વિશેષ શ્રમ કરવો પડે નહિં તથા તમારી શક્તિનો 
હાસ ચાય નહિ, એક વિજેતાની પેઠે કામ હાથમાં લે; 
ખુદ તમારી ચાલમાં વિજયની ખાત્રી હાય એવી દશામાં 
કામ ગ્રહણુ કરો. ને તમારામાં ખ'ડ ખળ ભરેલુ હશે 
તો! તમારી રીતભાત પણુ શક્ઓિતો પ્રકાશ ફેલાવરો અને 
તમારા સમસ્ત અ'ગમાંથી રાક્તિતો પ્રકાશ નીકળશે. એક 
માણુસના સમચ્ર શરીરમાં કે આરોગ્ય ઉછળી રહ્યું હરે 
તતો તેં શરીર નીરોગી સ્થિતિસાં આખા દિવસમાં કરી શકે 
તે કરવાં વિરોષ કામ માત્ર એકજ કલાકમાં કરરે. 
અવાઈ ગયેલા સતુષ્યની નિ”ળતામાં સફળતા રહેલી 
નથી. તેના અનિક્ષિત્‌ પગલામાં, તેની અપૂણુ ઇચ્છાભા, 
તેના અદઢ હાથમાં કે તેના શ્રિથિલ મગજમાં વિજય 
વહેલો! નથી. અશક્ત ખની ગચેલેદ મતુષ્ય હેસેશાં તકે 
3 ચુમાવી રે છે. કારણુ ફે તેમતે ગડણુ કરવાતુ, તેમને 
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નિભાવી રાખવાતુ' અતે તેમને ઉપપેદગ કરવાસુ* સામથ્ય 
તેનામાં હેત્તુ તથી તેતે પાછળ પડવાની અતે પોતાતાથી 
અધી” પણુ માનસિફ રાફ્તિ નહિ ધરાવન(ર, પરતુ મન્ખૂત 
ડરીર અતે અખ'ડ શક્તિવાળા સાણુસોતે તેની આગળ 
નીકળી જતા ભને ઈનામા લઈ લેતા નેવાની ફરજ પડે છે. 

ઘણા લેકે પાતાના ધધામાં આખા દિવસમાં જેટલી 
શક્તિ ખચે” છે તે કત્ત વિચેય શક્તિ તેએ રાતે ખસે છે, 
ને ફે તેમને કોઈ એ વાત કહે તો તેએ ચોકી જવ 
અને ગુસ્સે ધાય તેએા ધારે છે ડે, રારીશ્કિ અપનય 
એજ માવ રક્તિ ખૂટાડવાનો મામ' છે, પરતુ અતુકરણીય 
નીતિ ધરવતઃર આીઝુરજેઃ પોત: તી શહર શત રકિ શે 
શુમાની દે છે, બોટ વિચ્રરા કરે છે, ચિતા ઢર ૪, 
ખિન્ન થાય છે, બનેક કાલ્પનિક વસ્ુશ્રાથી ડરે છે, પેહાનુ' 
કાપ પોતાની સાથે પેર લેતા જાય છે અને કામ કરવાના 
વખતે તેગ જેટફુ સખ્ત કામ કરે છે તેટથુજ 'સખ્ત 
કામ તેએ ભતદ્રાશ ત્યારપછી પભલુ કરે છે 

જ્યારે જ્યારે તમને ગુરસો ઉત્પન થાય, ચીઢ ચઢ 
કે ખડખડાટ કરવાતુ' મન ચાય, ત્યારે જયારે તમને 
ઉદાસી, ખેદ, કૈ ગ્યમત્તા થાય ત્યારે તારે તે તમારી 
શક્તિત્તો બ્યચ કરે! છે, તમારા બળતો હાસ કકે છે! અતે 
તમારૂ માનસિક યવ ચલાવવાને સાટે શક્તિનો સ'ચય 
કરશને ગહ્વે તમાર ગાનજિક ભરરગટ છિદ્રો પાડે છે? 

મેકર કહે છે કે “ધત્ચેક મતુધ્યત્તા સુખ પશ પરિચય 
પત્ર લખેકા હોચ છે ” આપશું પાતેજ આપલી ઉત્તમે! 
ન્તમ ન્છેર ખખર છીએ, અતે સે આપલે કેઇઇ બાખત* 
મા ખરાષણ રેખાઇગે તો અન્ય માણસો નકાપણી કિ મત 
એછીજ ગણુશે આપ્ણા સસગ્ઈમા આવતાર ઘણા હેક 
આપણુતે આપણુદ ઘરમાં જેતા નથી, સભવત' તેએ 
કટી પણુ આપણા રીરા અતે આપણાં બોન્ડે, આપણી 
જમીન અને આપણ ઘરો જેતા નથી; પણુ ભાત્ર કીતિ” 
ચન ગળખે છે પરતુ તેરા આપણું વ્યવિ મુઝે 
છે અને તે દ્વારા તેએ આપણી તુતતા કરે છે આપણે 
કેર છીએ શ્યતે આપશું શુ કરવાને શક્તિમાન છીએ 


પકરણુ ૧ઢ શુ-કમતે હમેશાં લાયક શ્હેુ, શ્ર્ષ 


કર પ શનક ઉ 
દેની હુક લેસ આપણુ દેખાવ દ્વારા ફરે છે અતે ક. 
શાપણે પોષાફમાં છવા ભમત રીતશાતમાં અગ્વસ્થિત 
રઈએ તો તેસ સ્વાભાવિક રીતે ચાપણુતે અનવસ્થિત 
કામ કરતાણ અતે બન્યવદ્ઘિત જીવન્‌ ગાછનાર સાને છે 
અતે તેમની આ માન્યતા સત્ય” હેય છે, શિંયિલતા ઝે 
મેલફારી ગગે હો રેબાય, અવા તેતે! પ્રકાર ગમે તે હોડ 
પૂણુ તૈ આપા કાર્યમા, આપણી રીતલાતમા અતે આપણી 
જાતમાં જરૂર જણાઇ રહેર્‌ે ઘણુ હેકો પોષાક ધારણુ 
કરતી વખતે બેદરકારી દર્શાવે છે દાખલા તરીકે વેએ 
પોતાના જેડાતા ભાગતા લાગમાંઝ બ્વૈકિંગ કરે છે અને 
એડી પર #હૈકિંગ કસ્તા તથી, તેમતા લખેલા પ્રત્મેક 
અક્ષરમાં અતે વેમના હાથમાં લીધેલા પત્યેક કાયમા 
ભાવી અપૂર્ણતા અત્તે આવીજ ન્મૂનતા ભજેવામાં આવે છે. 
બેથી ચારિમ્યિકિકાસમાં બાપા થાય છે અપૂર્ણતા હે અન્મવ 
રાતું સાન સ્વમાન! નાશ કેરે છે અતે શફ્તિ ઘટાડે છે, 
આ સરતા વસતા દિવસેસા કોઈ પછું માણુસ અસુ 
ઘડ સ્થિતિમાં ઘર ખહાર નીકળે તે] તે તેને પાલવી શકતું 
નથી, વૈમજ જોક વાર તેલે પોયાક ધારણ કર્યા ગેટલે તે 
ઉવે વિચાર ફેરવો પણુ તેતે પાલવી શકતો નથી; એટલા 
માટે તેરે એવી રીતે પોષાક પહેલો સ્‍ેઈએ કે તેને હેપ્ર 
મામીનો ખિહકુલ ખખરજ રહે નહિ પોતે મેાગ્ય અને 
ઉથિત યીતે પોષાક પષેર્ષા છે એવી પ્રતીતિ મતુષ્યની 
કેતતલશડ્તિ અને સ્‍્વમાતસાં વૃદ્ધિ ફરે છે અને તેને વિશેષ 
યમાણમાં ગ્રફૂળતા અપાવે છે તેતે તમે અન્યવહિથેત રીતે 
પોષાક ધરણ કેચ હરો તે! તગને લોકે મળવામાં 
અમુક ગણપતી બીતિ લાગશે આ ત પારી શક્તિને! હાસ છે, 
આયી વમને ભરા ગતે કોધ ઉત્પ થશે ગે તસારી 
શક તથા આત્મબટાનો ખરેખરેદ શ કહે, ય 
કેણરીય!, હે જેમને પાતાના નિર્વાડતાં સાપનો ૨ 
ફેરવાતે માટે ૬ છેમડવાની ફરજ પડલી નયી, તેમને આ 
પેરણુ જાળવી રાખયા સાટે વરુ પુર્રે જેટ, રેમને ઉચ્ચ 
સ મળું નથી. જે તેએ સ્વાસ: ક 
1 તેમતે ઘણી વાર્‌ સડે સુંધી શય્યામ્ પટી રાની 
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અથવા અવ્યવસ્થિત પેોષાકેમાં ઘરતી આસપાસ આમતેમ 
બેસી રહેવાની લાલચ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં ઘણી 
છોકરીઓને બેદરકારીધી ફામ કરવાની ટેવ પડી જાય છે; 
ત્તેમની શારીરિક તથા માનત્રિક અધોગતિ થાય છે અતે 
તેમને ફોઇ પણુ શ્રમભરેલુ' કામ કેરવા પ્રત્યે તિરસ્કાર 
છૂટે છે. તેમનાં સર્વ પ્રણ! નીચાં પડી નય છે અને તેએ 
શિથિલ, મ'દ, બેદરકાર તઘા નિરુષથેઃગી બની રહે છે. 

અન્ય પક્ષે તરુણુ સુરુષા કે જેએ। ન્તછે છે કે તેમણે 
મસુક સમચે ઉઠવુ' નેઈએ; સુઘડ પોષાક પહેરવો સ્‍ેઇએ 
ગને નિયત સમચે પોતાના કાર્યાલયમાં જઈ કાર્યાર'ભ કરવો 
જોઇએ, નહિ તો પોતાની જગ્યા ગુમાવવી નેઈએ; તેમને 
પોતાનુ* ઉશ્ચ પોરણુ જાળવી રાખવાની ફરજ પડે છે. 
તેમને પોતાની મતોવૃત્તિઆની સલાહ લેવાની ફિ'વા તેમને 
ઉઠવાની અને બહાર જવાની રુચિ છે કે નહિ તેની તપાસ 
કરવાની તકજ મળત્તી નથી. તેએ! જાણું છે કે, તેમને 
પોતાનાં નિયત કાર્પા કર્યા વિના છૂટકોજ નથી. 

જે તરૃણુ પુરુષ પોતાના જીવનનો ઉત્તમોત્તમ લાભ 
લેવાને પ્રયત્ન કરતો હોય તે જેટલી સુગ્યવસ્યા જાળવે 
તેટલી એપી છે. જે માણુસ પ્રતિ શત્રે અનાકર્ષ'ક, સ્મગ- 
વડભરેલા અને નેરાશ્યોત્પાદક ઘરમાં જાય છે તે સારી 
રીતે કામ કેરી શકતે! તથી. તેલો સારી બત્તી રાખવી નેઈએ; 
આરામખુરશી રાખવી જેઇએ; અતે ને ખને તો ચિત્રો 
તથા ફલાનાં ઈતર કામોથી પોતાતું' દિવાનખાનું શણુગારવુ* 
જઇએ. પ્રત્યેક મતુષ્યનુ' આસનગૃડ સગવડમારફે છેવુ* 
જેઈએ અને તેભ એકઇ્દ સ્થાને સગવડભરેલે ખૂ રાખવો 
નેઇશએ કે ન્યાં તે એકાંતમાં વાંચી શકે અતે ચિ'તત કરી 
શહે. ને તે આમ કરે તોજ તે પ્રગતિ કરી શક્રે. ઘણા 
છોકરાએ અને તરલ સાર્‌ કામ કરવાને માટે સર્વથા 
નાલાયક હોય છે. ખાસ કરીને સાય'કાળે તેએ સારી રીતે 
કામ કરી શક્તા નધી; અને તેનું કારણ માત્ર એટલુ'જ 
હાય છે કે આત્મસ'સ્કારતે માટે લલચાવે એવુ” આકષક 
શયાનજ તેમની પાસે હેતું નથી. 


----ઝ્ઝ્ન્‍્ઝ૦---- 
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પ્રરળ ૨૦ કું-ભજતાનો રાર 
----સ-ગ્#----- 

“લક્ષ્ય વિ'્વવાસાં ઘણાએ નિષ્ક્ળ થાય છે તેનુ કારણુ 
ગ હોય છે કે તેમનામાં ગોળીના પમાણુમાં દારૂ હોતો નથી.” 

ઘણા માણુસા સુખ્યવઃ નિખ'ળતાતે લીધે-કાયસિદ્ધિ 
કરનારી અતે વિથ્તો હઠાવી આગળ ધસનારી શક્તિ નહિ 
હોવાને લીધે-સમ્ળતા મેળવવામાં નિષ્ક્ળ થાય છે. એક 
તરૃણુ પુરુષ ગમે તેટલો હાશિયાર, વિવેકી કે સિલનસાર 
કાં ન હોય; પરતું જે તેનામાં આગળ ધસવાનુ' ખળ ન 
હોય, સફળતાનો દાર્‌ ન હેય તો તે કદી પણુ ઝાઝી 
કાર્યસિદ્ધિ કરી શકશે નહિ. 

આજે પ્રમાણિકતા સિવાય અન્ય ફોઇ પણ વસ્તુની 
ખળ જેટલી માગણી થતી નથી. પ્રત્યેક સતુષ્યતે તેમાંશ્રદ્ા 
હાય છે; પ્રત્યેક સ્થળે આપણા સાંભળવામાં આવે છે કે 
“બમનતે એવો માણસ આપેઃ કે જે કાંઈક કાય” કરી શે; 
જેનામાં આગળ ધસવાનુ" ખળ હોય; જેનામાં લોહુ' હોય.” 
તમારામાં શક્તિતો પ્રચોગ કરવાતુ' બળ ન હોય તે! તે નિરુ- 
પચોાગી થઇ પડે છે, વિચાશે ગમે તેટલા સારા હોય, પરંતુ 
તેમને પાર પાડવાતનુ' ખળ ન હોય તો તે નકાસા છે. ધસાન 
રો માગને સાર્‌ ખનાવૅ છે; એક બળવાન મતુષ્યના માગ” 
સાંથી લોકે ટ્ર ખસી જાય છે, ને એક બ'દુકમાંથી મીણુ- 
અત્તી જેવી કોમળ વસ્તુ પણુ પૂરતા વેગથી છોડવામાં આવે 
તતો તે એક ઇ'થ જાડા પાટીઆતે વિ ધીતે બહાર નીકળી ન્તય છે, 

આપણે મત્યેક સ્થાતે સુ'દર તરણું આપુરુષોને આગળ 
ધસવાના ખળના અભાવતે લીધે નિષ્ક્ળ થતાં, તેમની શક્તિ 
ગુમાવી દતા અને જડ ખનીનતાં નેઇએ છીએ. «ેે આપણે માત્ર 
તેસને ઢ'ઢોળી શકીએ, તેમનામાં થોડો દાર્‌ પૂરી શકીએ અને 
તેમતે કાર્યમા પ્રવૃત્ત કેરી રાક્ીએ તો તેએ કૉઈકે કાય” ડરે 
છે, પરતુ ને તેમ કરતામાં ન આવે તો તેએ બિલકુલ કાર્ય 
કેરી શકતા નથી. તેસતાસાં ઈતર પ્રત્યેક શુણુ હોય એમ 
જશ્ઞાય છે, પણુ આગળ પધસીને માગ કાઢવાનુ' બળ હેતું 
તથી ત્તેથી પ્રાયઃ તેમની સવ રાક્તિ નિર્ષયોગી થઇ જા્‌ય 
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છે એક સુદરમા સુદર એન્જીનમાં તતો તેને ચલાવવાતુ 
અને માલને તેના સુકામે વમડી લઈઝવાતુ ખળ ન હોય 
તતો તે સવથા નિત્પચોાગી થઈ પડસે 

જગત્ત બળવાન માધણુત્તાની પ્રશસા ૩૨ છે તેમની 
ઉપર આ દિશાનો પવત વાચ કે પેવી દિશાનો ત્હેરાવર 
પવન વાય, પરતુ તેથી તેએ માત્ર વાફાજ વળે છે, પણ્‌ 
ભાગી જતા નથી તેમના માગમા વિધ્ન નાખશે તત! તેઓ 
તેમને જીતી લેશે આવા સાણુસાોને અધોમતિમાં ર'ખવા 
અશક્ય છે તસે તેમને પાડી નાખરે! તે તેએ તર્ત-૪ 
*પાછા ખડા થઈ જરે, તસે તેમને કાદવમાં દાટી દેશે! તો 
તેએ તરતજ ખહાર નીકળરેો નને કાર્ય કરવા માડશે 

આ પ્રકારનુ અળ નહિ હોવાને લીધે નિષ્ક્3 થચેલા 
માણુસોના હાડપિ જરોથી જીવનનો માગ સુરાઇ ગચેલેા છે 
તેએ સક વિઘ્ન જુએ છે કે તત્તણ તેએ અટકી પડે છે, 
તેમનામાં વિષનની ઉપરથી જવાનુ ઝે તેને ડૂરકેરવાતુ સામ 
થ્ય હેતુ નથી તેમનામાં કાર્યસિદ્ધિતુ બળ મૃકેવુ રહી ગયું 
હોય એમ લાગે છે તેમનામાં બળતું લોડ, કાર્ય સિદ્ધિનુ 
સામથ્ય' હેતું નથી 

ગ્રત્ધેક સાધારણુ તરુણુમા પજૃુતિએ શારીરિક અને 
સાનસિક બળને એકે લડાડ ભરેલો હોય છે, તે ઘણે અ શે 
તેને ચાગ્મ્યિ, સકૂળતા અને સુખ આપે છે કરકેસર એ 
શખ્દ સાપારણુ રીતે દ્રવ્યના બઅચાવના અથમા વપરાય છે, 
પગ્તુ સભવત તેનો આ અથ સૌથી ઓછા મહત્ત્તતા હોય 
છે શારોરિક અને માનસિક બળ તથપ લકે। ગુમાવર 
વાના પ્રમાણુમા-આપણા સર્વૌગ્ચ ફેત્યાણુને શયમા લાવી 
નાખનાર હાનિના પ્રમાણુમા-દ્રવ્ય રુમાવવુ એ વિસાત 
વિનાની વાત છે દ્રવ્યની બાબતમાં અત્યત ક જુસાઈ કરનાર 
ઘણા માણુસા આ માનસિક અતે નેતિક બળ શય કર 
પ્રમાણુમા ઉડાવી રે છે 

ને એક તસ્ણુ માત્ર એક” રાતના મો“સોખમા 
પોતાના પિતાના એક હજાર ડીવગા ખચી નાખે તો તે 
એક શયકર કાર્ય ગણાય છે, પરતુ તેના જે જીવતબળે 
ખર્ચાઇ જય છે, જેનો ઉપચોગ શારીરિક અને માનસિક 
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કાય સિહ્િમો કરી શકાયો હોત કોનાં તેનો જે સાસચ્યે 
નઇ થઈ જાય છે તેડું શુ? તે નીતિબ્રદ માલુસની જે 
નૈતિક અધોગતિ થાય છે તેના પ્રમાણમાં તેની દ્રતાહાનિ 
શી વિસાતમાં છે? ફિ'મતી જીવનશક્તિનતા એક નાના 
અશની તુલતામાં એક હજાર ડીલરો શી ગણુત્રીમો છે? 
શુમાવી ' દીધેલા પૈસા સુતઃ માસે કરી શકાય છે, પરતુ 
માજરોખમાં ચુમાવી દીધેલી શક્તિ પુનઃ પ્રાસ ફરી શકાતી 
નથી; એટલુજ નહિ પરતુ તેની હાનિ પોતાના ફરતાં 
હુજારગણી ખરાખ હાનિને એે'ચી લાવે છે. કારણુડે તે 
સ૧* શક્તિને વિરોષ બ્રછ કરે છે; ચાસિમ્યિની અધોગતિ 
કરે છે અને જીવનની સર્વ" ઉત્તમોત્તમ વસ્તુઓના પાયાને 
નિખ'ળ કૅરી નાખે છે. 

ઘણા ઉદ્યોગી લેકે લજ્જાજનક રીતે સમય અને 
તક ગુમાવી દૈ છે તેતુ* કારણુ એ ષોય છે કે, જ્યારે 
ઉચ્ચતર કાર્યા શક્ય હેય છે ત્યારે તેએ હલકાં કામે! ફરે છે; 
જયારે તેમણે વધારે સારૂ' સુસ્તક વાંચવુ* નેઇએ ત્યારે તેએ 
કમાલ સુસ્તક વાંચે છે અને જ્યારે સારા સોભવીએ। મળી 
શકતા હોય ત્યારે તેએ ખરાબ સોભતીઓની સાથે પોતાનો 
સમય સુમાવી દે છે, અધુર્‌ કામ કરવામાં, અવ્યવસ્થિત 
રીતે કામ ફરવામાં, દોષ અને ભૂક કરવામાં અને પણેલી 
વખત યથાવત્‌ કામ નહિ કરી તેને પુતઃ પુનઃ કરવામાં તેએ 
પોતાને સમય જીુમાવી ર્‌ છે. 

અનીત્તિ ભરેલા, ડુષ્ટ અને બ્રણ વિચારો ફરવાથી 
માનસિક અને નૈતિક શક્તિનો ઘણે હાસ ચાય છે. નિરુપ- 
ચોગી ચિ'તાને! પત્યેક અ'શ-અને સવ ચિ'તા નિરુષચોાગી 
હોય છે-ગ્યશ્રતાતે પ્રતચેક અ'શ, ખિન્તતા જતે વયાઝુળાતાએ 
પ્રત્ેક અણુ, નિરાશા, ઉદાસી અને ભાવી ચિ'તાનો પ્રત્યેક 
અશ, ભયના મત્યેક અણુ-નિષ્ક્ળતા, હાનિ, ખિમારી, 
વ્યાધિ, મૃત્યુ, અચેગ્ય ટીકા કિ'વા ઉપહાસ અથવા અન્ચે!- 
ના પ્રતિકૂળ અભિપ્રાસાનો ભય-આ! સવ વસ્તુઓ સતુષ્યના 
અળતો હાસ ક૨ છે અને તેઓ બિલકુલ નિસુષચોગી છે, 
કારણુકે તેસા રચનાત્મક અને સુજનાત્મક કાચ'તે મા 
જેઇતી શક્તિનો નાશ કરીને મતુષ્યતે તે કાયમ સાટે 
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નાલાયક ખનાવી રે છે 

મનુષ્ય જ્યારે જ્યાર નિધ્કૂળતા, ડર્ભાગ્ય, સકટો 
અતે આપત્તિઓ, ગત રેષા અને ભૂવો વિષે વાત કરે છે 
રે ત્યારે તે જીવનબળ ગુમાવે છે જે મવુષ્યને સકૂળતા 
પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય તેથ ભૂતકાળ તરક પીઠ કરવી 
જેઈએ અને પોતાની પાછળના સ૧ પૂફેને ખાળી નાખવા 
નેઇએ તેલ અધકાર તરૂ પીડ ફ્રેરવવી જેઈએ અને 
ગ્રકાશ તરક ઝુખ રાખવુ જેઈએ અપ્રમાણિકતા ભરેલુ 
ગ્રચેક કાર્ય બીજાઓ જેતા હોય કૈ ન તતા હેય પરતુ 
તે ભયકર રીતે જીવનબળનોા નાશ કરે છે અપવિત્રતા 
ભરેલુ પ્રત્યેક કા” અથવા વિચાર-પ્રત્યેક ખરાખ વતાસના- 
સદાચાર અને સફળતાતે નાશ કરે છે 

શુસ્સેો, વ્યગ્રતા, ખ્વિન્નતા અને અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન 
કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ જીવતબળને। હાસ કરે છે જે જે 
વસ્તુઓ મનુષ્યના મતમાં અશાતિ ઉત્પન્ન કરે છે તે સવર 
તેની શક્તિતો તાશ કરે છે ઘષ ણુ એ સુખ અને સફળતાને 
ભયકર શકુ છે લેશ પણુ લાભ કર્યાં વિના કે લેશ પણુ 
કિમત વધાર્યા વિના તે જીવનય તના નાજુક સાધાએને ધસી 
નાખે છે જીવનને ઘષ'ુમાથી સુક્ત કરવુ, સર્જ શક્તિએ! 
સે સરળતાપૂર્વક કાય" કરતી બનાવવી અને જેમાથી શક્તિ 
વહી જાય એવા સર્વ છિદ્રો ખ ધકરવા એ મનુષ્યનું પોતાતી 
જાત ગ્રત્યેતુ અને અન્ચો પ્રત્યેનુ મથમ કત'ન્ય છે 

આપણે નયા જ્યા જઈએ છીએ તા સયા આપણે 
સાનવયનોતે ઘષ'ણુતે લીધે અવાજ કરતા તયા તેલતા 
અભાવથી નાજીઝે માનવય નના સાધાઓને ઘસાતા તથા 
ઉષ્ણુ મતતા જેઈએ છીએ આ નાજીકે, જીવ ત, ચૈતન્યમય 
ચન ચિતારૃપી ધૂળથી ભરાઈ જાય છે અને એના તાજીક 
સાધાએ વ્યાઝુળતાથી ઘસાઇ જાય છે પ્રત્રૈક સ્થળે સામ 
શ્ચના ભયકર નાશ આપણા જેવામાં આવૈ છે બેદરકારી 
અને મો।જ્શાખરૂપી છિદ્રોમાથી ખળ વદી જતું આપલા 
જવામા આવે છે અતિ અદ્સુત રીતે સૈયર કરેલુ, અતિ 
સૂહ્મ રીતે ગોડવેલુ અતે નિદાન એક શતાખ્દિ પર્યત 
ચાલવાને નિર્માણુ કરેછુ આ ચમત્કારિક યત્ર તેનો શ્વામી 


્રકર્લુ સ સુ-મતેપ્ણતિએપ્તે જીતી લો, ૧૨૩૧ 


છવનના મધ્ય ભાગમા પહોચે તે પૂજે કચરાના હગકષા પર 
નખાઇ ગચેલુ' સાપશે જેઈએ છીએ પોતાના ઘ[ડેચાળને 
વખતસર ચાવી આપવાની, નિયસ્તિત રીતે તેને સૌક્‌ કરવા 
ની અતે તેને વખત ખરાબર ગખવાની તે કેટલી બધી 
સ'ભાળ લે છે, પણુ તેનુ અપાર ફિમતનુ* જીવત ય'ત્ર કે 
જેને ત્તે કોઇ પણુ ગ્રકાર અઢલી રકેતો નથી તેનો તે સતિ 
દિન ડુરુપચેગ ૩૨ છે. તે પોતાના નાજુક ઘડિયાળના ય ત્ર 
કામતે ભીની હવામાં છુનલુ કરવાનો કિવા તેતે ઇલેકટ્રીક 
ડોયનેમાની નજીક છઈ જવાતો વિચાર કરરી નહિ, પણુ 
પાતાના જીવત યતતે! દે સવ પ્રકારે ડુરુપચો!શ કેરે છે. 
ઈવ્યાં, ફોધ, ત્તિરસ્ફા૨ અતે ભય કર શષક્તિઠ્દાસ દ્વારા તે 
આ શુ'ચ્વણુ ભરેલા અને ચેતન્યમય યત્રને ખેપ્ખર્‌* અતે 
[નિર્બળ 9નાવે છે, જેથી તે અતે ઘસાયા વિના ચાવી શકત્ી' 
નથી અતે બતે તેના નિચત કાર્યનો એક પણુ અશ કર્યા 
પૂવે" કિતા તેતે! ઉદ્દેશ પાર્‌ પાડયા પૂવે” તે ભાગી તરીને 
સપૂર્ણુત તઇ થઇ «તય છે 





ત્રયળ ૨૨ સું-પતોયત્તિગ તે ગૌત્ી હે. 


પાદ્ક્લ પહે છે કે “ સતુષ્યતો સર્વ મહેત્તા તેના 
તિશાર્મા રહેલી છે” અને “સાજા વિચાર કરવા એજ તેજુ 
મોટુ કતવ્ય છે “ આ સખ્ત કથન છે, અને તે છતા 
ભાપણે પ્રત્પેક રાબ્દ અતે આપણુ પ્રત્યેક કામ માત આપણા 
ઉચાસ્તુ મૂર્ત સ્વરૂપ છે એટ્લા માટે આપણે જ્યાસુષ્રી 
કારા વિચાર ફેત્તા નહિ રીખીએ ત્યાસુધી આપણુ જીવન 
નિષ્કૂળ થશે આપલે મહત્તાયુસ્ત, સુખી ગગને સુદર થઇએ 
એવે પ્રભુનો ઉદ્દેશ છે પરતુ જે અપ સારા વિશાર 
કગ્તા શીખીશું ર્નાડે તતો તેતો એ ઉદેશ પાર પડવાને 
ણદુવે આપણુ છવન ક્ટ અસુખી, ચૌ દય'વિડડીન શ્રને 
નિષ્ક્ળ થની «રો. 

જીવનની સમસ્ત શડ્તઓતે ફૂછિસૂત કેગ્વાતે માટે 
શોથી પ્રચમ આવશ્યક વસ્તુ આર્ય છે મન અતે શરીરની 

સુ જ્ય 





દ્ર્ર્‌ સુખી જવનના સા્‌ધત 


તૈ ઉભરાઇ જતી રક્તિ અતે બળ છે કે જે જીવનને આન 
દાયઝ બનાવે છે-અને આરીગ્યતો આધાર સદ્વિચાર ઉપર 
રહેકિ છે. શરીરતદ મત્યેક અવયવ પર, પ્રત્યેક જાનત તુ પર 
ગતે ગરત્ચેક ગાત પર વિચારની મચળ અસર યાય છે ભા 
એક દહ શાઔય સિદ્ધાત છે કે, આપણુ! વિચારોની પ્રતિ- 
ક્િયાતે પરિણામે કા તો આપણુ' અળ અતે સામર્થ્ય 
વધે છે, કે ક તે! ઘટે છે 

જે આપલ આપણુ શરીર સ પૂણુત નીરોગી શખવુ 
હેય તો આપણું આપણા મતને આનદી, તિંવિકારી અને 
ઉત્સાહી રામાવુ* જેઈએ ગ્રેમ, શતિ, આન, ઉલ્યાસ, 
માયાછુતા, નિ સ્વાર્થતા, સત્તેષ અતે સ્વસ્ધતા, આ માનસિક 
સુક! સમસ્ત શારીરિક ક્રિયાઓને નિયમિત બનાવી રારીરને 
મજ્યૂત અને નૌરેગી ખતાવે છે જે માણુસની ઇન્છા હોય 
તે આગ્રહપૂર્વક સદ્વિચાર કરી ગ રાણા મેળવી શકે એમ છે 

કાર્લાઇલ કહે છે ફે “મે મહુષ્યતા સુખારતિ'દપર અને 
તૈતી આખે!માં એવો ગ્રકાશ જેચે છે કે જે તમને ઉચ્ચતર 
પ્રદિશની ઝાખી કરાવે છે? જે બાપે ભાપણી મતોવૃત્તિગાને 
છતી લેવ માગતા હોઇએ અતે સુદઢ આરોગ્ય તમા સખ 
અર્પતારી શાતિ ચાને સ્વસ્થતા પ્રાતત કરવા માગતા હોઈએ 
તો આપલું નિશ્તર તે ઉચ્ચતર પ્રદેશમાં વસવું નેઇબે. 
ખોઢી ચ્િતતપ્રણાલિતે જવી લેવી સહેલી તથી વ્યાકુળતા, 
ખિજ્ઞતા, ચિતા, વ્યગ્રતા અને ભીતિં, એ સર્વ માતસિક 
હુઝુ'ગ નિરતર આપણુને” ઉચ્ચતર ગ્રરૈશમાથી નીથા 
પ્રદેશમાં ઘસડી લાવવાને ગયત્ત કરે છે અને તેમને માત 
સતત ચાવધાનતા તથા અત્યત આતુરતા અને આધહથીજ 
છવી ડાય છે 

એટી વિચારપ્રયાલિ એ નિગ'ળતાનું ચિહન છે, 
વર્છુત એ સક પ્રકારતો ઉન્માદ છૈ કારણુ કે સોટા વિચાર 
કરતાર મનુધ્ય હમેશાં તેતી પોતાની માનસિક અતે ચારી 
શિકે રચનને જ્ઞાગી તોડીને છિન્નભિન્ન કરે છે સય વિચારક 
એજ માત્ર શા! વિંચારક છે અને તે સુખીમદ સુખી તૈમજ 
સૌથી વિરેષ સકળ મનુષ્ય છે તે ઠપ્ેશા પોતાની જાતને 
મતિઠઠળ વિચારથી નીચે તોડી પાડી વિતાશક સ્થિતિ 
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ઉત્પલ કરતો નથી. 

સોટી વિચાકપ્રણાલિથી કેવાં ભય'કર પરિછુધમા આવે. 
રુસે માપષે સહે જસીએ છીએ, તે આપશે મનથી 
અતે શરીરથી ફેવા પોંમળ! બતાવી દે છે તે આપણુ 
અનુશવદ્વારા જાણીએ છીએ. વૈઘો સારો રીતે જલે છે કે, 
ઝા રકતતે ડદૂવિત કરે છે ગને ભય, ચિતા, મિલન 
તયા ઇતર સમશ્ત ખશભ વિચારો સમસ્ત શારીરિક કિયા- 
એની આભાવિક ગતિમાં મહાન તિધ્ત ઉભાં કરે છે. વળી 
તમા શા વાત પણુ જાસે છે કે, સંકટ આતી પડવાતી 
ચિતા ફે ભય સ્‍ેરે દીધ'કાળ પર્યત રહે તે! તેથી પફાધાવ 
થવાને સભવ રહે છે આ ગક સિદ્ધ થયેલી વાત છે કે, 
શેક માતાના વિચારની ગભીક અશર માત્ર તેની ઉપરજ 
ઘતી નથી, પરછ તેતા બાછક ઉપર સૈની કસર એટલી 
હદ જુધી થાય છે ફે સાતા જે વ્યાપિથી પીડાતી છાય 
તે વ્યાપિ ખાળકતે પણુ થામ છે. તેષ અતે ઈધ્યોની 
કૃત્તિસ જે દપ ફોળપય”ત પારણું કરવામાં ભાવે સે 
કલેજામા ગ'શૌર દગા ઉત્પન થાય છે અને અમુક ઝકારતો, 
બત્તિમાંઘ થાય છે પાતાની જાત પર તે અકુશ રાખવામાં 
ન આવે અને વાશ્વાર કોધ કેરવાગો આવે તો તૈથી માત 
સિક રચના નદભ્રદ ચઇ જાય છે, ભને ભળ છટી જાય છે 
અતે ગભીર અનવક્થા ઉત્પન્ન થાય છે વ્યગ્રતા એ 
સ્રાતવન્તતિના મહાનમાં પડ! શત્ુએ પૈકી એકે છે 
લે જ્યા જ્યો વ્યય છેલા ઉડલાવ પાડેછે નને પોતાની 
શાધે ઉદાસી નાતે દુ ખને લઇને ફરે છે તે પચનક્િયાતે મ'6 
ભવા ખપ કરે છે અતે અતે ફુધાપીડિત મક્તિષ્ અને 
જ્ઞાનત તુઓ ભતેફ ગકારતા રોગે દ્વાશ બલ્કે કેટલીક વાર 
ત ઉન્માદ દ્વારા પોતાતતે] વિરોધ પ્રદશિ'ત કરે છે 

આટા વિચારો ચે તે હોય, પરતુ તે પોતાની કદી પણ 
ભુંસાય તરિ એવરી છાપ મત અતે શરીર એ ઉભય ઉપર 
થાહે છે તે ચ(રિ્ય અને ભૌતિક ઉન્ત્તિ એ ઉભય પર્‌ 
ભસર કરે છે «ચારે «યારે તમે અડબડાટ ફે દીપાત્વે* 
પણુ કરો છ; જ્યારે સ્‍્યારે તે સિજાજ રમાય છે, જ્યારે 
જયારે તમે છુદ્ ઝને તિરસ્કરલીય કોમ ફેરો છો, ત્યાર 
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ત્યારે તમે એવી હા(ને સન કેરા છે કે જે પૂરી શકાતી 
નથી. આવી સ્થિતિમાં તમે અસુક પ્રમાલુસાં શક્તિ અને 
સ્વમાન તથા ઉતન્નતિદ્ાયક ચારિત્યખળ ગુમાવો છે; અતે 
તમને તમારી હાનિની પ્રતીતિ હોય છે, જેથી તમે અધિક 
નિમળ અને! છે. 

બેક નાપારીને પ્રતીત યરો કૈ, પ્રતિકૂળ ઘટતા ખનતાં 
જ્યારે જ્યારે ત્તેનું ચિત્ત અસ્વસ્થ અને છે; જ્યારે જ્યારે 
તે ફોધે ભરાય છે અતે ન્યારૅ જ્યારે તે બ્યાકુળ થાય છે 
ત્યારે ત્યારે તે પોતાના આરિીગ્યતે ગ'ભીર હાનિ કરે છે; 
એટલુ'જ નહિ પરતુ તે પોતાનો ધધો પણુ ઘટાડે છે, તે 
પાતાને અનાદરણીય ખતાવે છે અને સફળતાનાં સાપનેોને 
નસાડી મૂઝે છે. 

જૈ માણુસ પોતાની રાક્તિનો ઉત્તમોત્તમ ઉપયોગ 
કરવા માગતો. હોય તેલું પાતાના મનને ઉચ્ચ દશાર્માશખવુ 
નેઇએ. જે તે ઉત્તમોત્તમ સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માગતો હોય 
તો તેણે સદ્વિચાર ફેરવા જેોઈએ.તે અસ્વસ્થતા ભરેલા વિચાર 
ફરે તો સશ્ળતાપૂવક તેના ધ'ધાની પ્રગતિ થશે નહિ. 
તેની ખોટી વિચારપ્રણાલિ તેના ભાવીને ભ્રષ્ટ કરશે. 

જેએ એક વાર સમૃદ્ડિશાળી હુતા એવા ઘણા માણુસો 
જ્રાતાના વિચારોએ કાણુમાં રાખતાં કરી પણુ શીખેલા નહિ 
જવાથી આ્ધિક ખાખતમાં પાચમાલ થઈ ગયા છે. તેએ 
ચિ'તા અને ભયના દાસ ખની ગથા; તેએ વ્યમ અને ખિન્ન 
થવા લાગ્યા અને પ્રત્યેક જણુનો દોષ કાઢવા લાગ્યા; દેપાન્વે- 
પણુ કરવાની દેવ હહીભૂત થઈ ગઇ શાને અતે તે એવી 
શ્થિતિએ પણોંચી કે કોઈ પણુ વસ્તુ તેમતે રુચિકર લાગતી 
નહિ અને કોઈ પણુ માલુસ તેમતે સ'તોષ ચ્યાપી શકત્તા 
નહિ. તેમના જૂના નોકરો તેમનો ત્યાગ કરી ગધા; તેમતા 
ગ્રાહકો એછા થઈ ગયા; તેમને] ધ'ધે! ઘટવા લાગ્પો અને 
તેમના લેણુદારા તેમની આથિક દહતા વિષે શકા કરવા 
લાચ્યા. તેમના પ'ધા્માં સામાન્ય મ'દતા આવી અતે અ'તે 

- તેઓ સ'પૂર્ણુતઃ પાયમાલ ચયા. 

આપણે આપણી મતોવૃતિએને છતી શટીએ છીએ. 

આપણે જેવા થવા ઇચ્છીએ તેવા આપશે થઈ શકીએ છીએ. 


ચકરણ ૨% સુ-મતાવૃત્તિઓતે છતી લો, ૧સ્‍્પ 





નિશ્ચયાત્મક અથવા સજનાત્મક વિચારના છાથી આપણે 
આપણામાં ચમત્કારિક પરિવત"ન કરી શકીએ તેમ છીએ; 
આપણે ત્મનિદ સ્થિતિને ખદ્લે. ઈટ સ્થિતિ ભાકષષવાની શક્તિ 
શ્રાપ્ત કરી શષ્ટીએ તેસ છીએ. 

મનુષ્યની સ્ચના એવા પ્રકારની છે કે તેને ને એમ 
કરવામાં આવે કે તે મૂખ છે, તો તે તે વાત માને છે; 
અને તેને શાણે1 કહવામાં આવે તો તે પોતાને શાણો પણુ 
સાતે છે. ઘણા લોકો પોતાના દોવો વિષે વિચાર કરીતે 
માત્ર તેમને વધારી મૂકે છે. પોવાના મનમાં વારવાર તેમનાં 
ચિત્રો ખડાં કરીને તેએ તેમને તિરેષ દહીભૂત કરે છે, 
આપશે જયારે વિરુદ્ધ વિચાર કરતા હોઇએ «યાર ઇષ્ટ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવી આપશું માટે અશડય થઈ પડે છે, ખરાખ 
ક્થિતિને જીતી લેવાતો! અને ઉન્નત દશા સ્રાત્ત કરવાનો 
કેવળ એકજ માગ છે ,અને તે હમેશા સુખ, ઉષકાર, 
પ્રેમ તથા ઉન્જ્વલ ભાવીના વિચાર કરવા એ છે. 

જે માણુસે ઝેર ખાધુ' હોય તેને સાજે કરવાને માટે 
જ્યારે વૈયને બોલાવવામાં ત્માવે ત્યારે તે તહાળ તેને વિષ- 
નાશક ઔષધિ આપે છે. તેજ પ્રકારે હુષ્ટ વિચારોરૂપી વિષથી 
જ્યારે આપણે ગસ્ત થઈએ યારે આપણે માટે સાજા થવાતેદ 
ફેવળ એકજ માગ છે અતે તે સદ્ધિઆરરૂપી વિષનાશક 
દવા લેવાના છે, ને એક ખત્તી સળગી ઉઠે તો આપલે તેની 
ઉપર વિરેષ ધાસતેલ રેડીને તેને બુઝાવવાતે। વિચાર કરીશુ” 
નહિ પણુ અગ્નિ છુઝાવનારા કેઇઇ રાસાયનિક પદાર્થ તેની 
ઉપર નાખીશું અતે વતક્ષણુ અગ્નિને શાંત પાડી દઈશું. 
જ્યારે આપશે કોધ, તિરસ્કાર; ડ્રેષ અને ઈષ્યાની હાગણી- 
આથી ખળો રહ્યા હોઇએ ત્યારે વિસ્ેષ કોધ, વિરોષ તિરસ્કાર, 
અપષિક દ્રેષ અતે અધિક ઈર્ષ્યા ઉમેરવાથી તેની «વાળાએ 
શાંત થરો નહિ. સમસ્ત કોધ, વૈર અથવા ક્યાં આહદ 
લાગણીઓની સ્વાભાવિક ઓષધિ તો પ્રેમની લાગણી છે. 

ને તસે ઉદાસી, નિરાશા અને અરુચિની લાગણીથી 
ઘેરાઇ ગયા હો; જે તસે ખિન્નતા અતે કોધના દાસ ખતી 
ગયા છો અથવા તસારા વિકાસ કિ'વા પ્રગતિને અટકાવનાર 
બના જોઈ દોવથી ડ્ષિત થયા હો; તો તમે આગહપૃવ"ક 


ય્સ્ટ નુખી છુકતનાં માત 


મ્રળયો તે 6૫૨ તમારૂ સ્મિત સ્થાપિત માય હાંકી તે 
પિવ ચાઉ સમઝ 

ક્યારે તમતે જ્યું જણાય સાતે સમમ્ત ૪૫4 ઝે 
તમને હિગ્કોર છે સારે ખાતીપૂવકે માતને ઠે, ગે લણી 
મોહ સગોપત કરક તેમોં કૃદ્દિ થરો જે ડિચાર 
તકા છુસ્સાતે દળાય રેળે હોય પોતાથી કિડ પગનો 
વિચાર કરો, શટહ સ્‍હલાવિક રીતેજ તમાં પતોકૃતતિ 
થદલઈ જશે. કવ્યતમાં બરચિક* હિચાર કિ થતુભવને 
પસ્તિતિત કરકાતી મહાત શક્તિ રહેવી છે. જ્યારે વચે 
૬ મતોરૃત્તિસોના લેશ થઇ પહે હારે તમે તમજ મતને 
જલવશે ફે “જા સજ હૃ છે; એને મારા ઉચ્ચતર અને 
ક? સરૃપળી રપ 3ઇ પણુ સક નથી, કરણ કે 
શને ગાજ ખરાળ થિત્રેતે દસ ત્રતવયાને પ્રભગે ક્ર 
ધણુ ઉદ શખ્યો તથી” 

તમાર જાતત સોર્થી આતાદાપ અતુશવો ભરે 
મૂર્મીમાં મૂઝ લિશેણુ ખગ્ડપૂકકે ક્ાતતું ફરે, 38). 
કિવા ઝમૂતિતો કેઈ સફ? પપ જુએ ગયવા મે! 
કૃપા અતે ઇન્તતિપધાશકે કશો ભોશ ફદર પચે 
જે શપ્તુળોતો તપે ઉપ્લેષ લીધે હેય તેવું અણડપૂક 
શમ ઠરે વમે છે કોઢ સફેજવાપૂક હિદ્ધ કર્યા હેય 
તેતા કભ વિચાર ફરીતે તિષ્ળતાના વિધાદેતે હશે 
કાઢો જાશાતે તમારી કુમકે મોડે અતે તમાર જપી 
ઉત્તય (પ શૂળ છે શેલો વિચાર કરો શત મેટીજ 
મિનિટ મુધી તમે કૃખતા વિચાર કણે સેટહે ગધા! 
શરે ઉદામીતા સળ ભૂતો, તમતે લ્ય અતે ગ્યાફુળી 
કરતાશ સધ શ્વિરો હવા અધ્ય ઘઇ ૫ ઇે, તે તેઈ 
તે રમે લાશ્યચક્તિ થઇ જરો તેસો પ્રદાશમાં શા રહી 
મકા તર્ધ્‌ તદ ઉડવા થને સતિ, સે તમારા 
પ્રેમ કકે છે, તેબો ત્યો દેથ યયા ગતિં, ઇધર 
અને લિમારી શી રડતા તથી. 

ઉત્ાહને દળી દેનારી અને ડુતિગ ઉત 
કસ્‍વારી ઝેક વરુ માતથિય મળને રાણ રે છે, ત્યારે 


ગ્રફર્ણુ ૨૧ સુ'-મતોલૃત્તિસસાને જીતી લેપ ૧૨૭ 


ન્યારે ખશ વિચાર પારણુ કરવામા આવે છે; ત્યારે ત્યારે 
ગ્રાનસિક શક્તિ અને કાય સિંધના ખળને. નાસ થાય છે 
સર્જ રાબ વિચારો નિષેષાત્મક હોય છે અને અન અપાર 
નિશ્રયાટ્મક હોય ત્યારેજ તે નવી ચના રચી શકે છે 
જેવી રીતે એક સેનાપતિ પોતાની સેતાને, પોલાતી 
ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રવર્લાવી શકે છે, તે પ્રમાર્‌ ત્માપલે જ્યા 
સમી આપણી મનેવૃત્તિઓને કાણુસા ન રાખી શકીએ 
ત્મ અપ્પલી પશ્છામા આવે રોવા વિચત ત કરી ₹ડીએ 
તાસુધી આપણે કેરી પણુ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકીશું 
નહિ આપશે તેમ નહિ કરીશુ તો આપણે તેમતપ દાશ ખતી 
જઇંરી જે માણસ પોતાની વૃત્તિઓની હયા પર જીવતો 
સય લે ગવ મત સથી જે ગતુષ્ પેપ્સત માનસિક 
શત્ુએપી, સપમે ચઇને સર્વોત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ કેરી શે છે 
તેજ માત શ્૧ત 4 છે જે મનષ્ય પ્રત્યેક દિવસ પ્રાત કાછામા, 
પોતે ઉત્તમોત્તમ કામ ટરી રાકરો કે નડિ તેના સ ખ ધમા 
પાતાની વત્તિગાની સલાહ લે, જે મનુષ્ય સવારમ ઉંઠે 
7 હારે ભાજે કામ કરવાનો ઉત્સાહ છે કે નહિ એવે! પોતાના 
મનને પ્રશ્ન કરે, જે મતુષ્ય પોતાના મનમાં એવે વિચાર 
કરે જે “ઝે આજે મારી મનોશૃત્તિમા બટલાય નાંહે, બે 
આજે ધપામા કાઇ વિજ્ષેષ આવી પડે નહિ અતે મારી 
સન શાતિસેદ ભગ થાય નહિ અથવા જે હૈં મારે સિન 
કાયુસા રી શકુ, તેર હું ગે ચારી રીતે કાસ કરી 
શકીશ” તે મતુષ્ય વત્તિએનેઃ ગુલામ છે, તે સફળ કે 
સુમ્‌ી થઈ રાકતે! નથી 
જે મનુષ્યને પ્રત્યેક દિવસ પ્રાત કાળમાં એવી ખાત્રી 
જય જે કે તે આજે લારી રીતે કાર્ય કરી શકશે, તે પેહતાના 
થી ખની શકતું ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકરો, તેની સ્થિતિ 
જેટલી ભિન્ન હોય છે! જે મનુષ્ય જસે છે કે, તે પ્રતિદિત 
સણાની મોજતા ભમતા સૂડી રાકરો અતે પોતાના કાર્યના 
સલપમા જેને લય, શકા કે ચિતા હોતી નથી તે મનુ 
ઘ્યનો દેખાવ ડેવો શવ્ય હોય છે ! તે «ભુ છે ફે, તે 
પતની જાતનો સ્વામી છે અને તેતે એની નિશ્ચિત પ્રતીતિ 
હેવ છે કે સતોવૃત્તિસ ફે સ ચોગોાઓા તેને ભટકાવવાદી 


1 સુપ જીવનનાં શાધમ 


થળ નર્થી તે પોતાની અહ ઉપર કાલુ મરાવે છે 

નાજે હોકો ગયત હેશલેડી થતે મરૃત્તિ કરી હા 
છે, થાજે ધણુ લેકે સખ્ત સ્પર્ધા ગતે નિર્યાડ માહેળા 
ફશ્િ વિમડુમ્રા રહેલા છે, પરતુ તેવી વચ્ચે અસદ 
ફેટલાક સૈકા શહ જીવો જેલમાં જાવે છે, કે જેમો 
માધણૂ મન પર સાધ છને શત, દદ નિક્ષેયની છાપ 
પાડીને નરબોની પેડે શેકસરસી પતિથી તથા જરતાપૂવક 
પેહ્ઞાના લક્ષ «3ફ ગ્રપાદુ કરતા હેય છે સદ્દિયાર 
કેશવાની ફળ તેગ જે છે, સફળ વનનો ચાવી તેમણે 
હસપત ફરેડી હેય છે. 

શ સશપ્રમ આમસ'યધ ે છે દ્રાર પવૃષ્ય સૂય 
દિથિતિ પ્રણ કરવાને શક્તિમાન થાય છે તે શક્ટુતિતા ભિમ 
પઠોપૈદી ગક છે, પરંતુ ઝે મહાત શર્યાસિરિકૃ પ્રમ 
પાર્ષૂઉ છે ગતે સૂ પાર્સોતે ક થઈ શે ભત વુ કે 

ઠોઇ દિશ આપણે ગદ કલુ પણુ કોઇ ભાતધાતક 
વિશાર ફે વૃત્તિને શ્યાત જાપકું તહ એવો તિદ્રય ફરીણું 
જેવી રીતે થાપ્દે બાપણા ધરમાં એરે ફે ખુનીમોતે 
પ્રવેશવા હતા તથી, તેવી રૌતે આપણે ભય, ઈયા, દય, 
વિત, પખિલ્તા કે વ્યપ્રવાના પિશારોગે સપણ મતમાં 
પ્રવેશવા દંથું તડિં, એક સમ ગેવો લાવે, કે ત્યાર 
શિક્ત મતુપ્યો કોપ, દેય, ઉિરરકાર, નિરાશા ગતે ઉદા 
સૌન! શિશરોતો વિષનો પેઠે ત્યાગ કરશે 

થાછે જગો ફાઇ પહું પઠતુ કર્ય કરતા તી 
શેર હરે લોકે લે પાત પોહાની મતોરૃતિસને છતી 
ઉ શકે તો તેસે; મહાત કાર્ય શ્રિ કરી શકે 


કન 
ક 


કરણ ૨ર શ-નિશ્રય અ'તિમજ હોવા જોઇએ, ૧૨૯ 
્રજ્મનળ ૧૨૨ સું-સેશ્રય અંતિમ દોવો ગોર. 


--ક્સ્ક્ક્ક્ક-- 

સે'ટ પિયર આગળ ભયકર અકસ્માત અન્ચે! તેતે 
આગલે દિવસે ઈટાલિયન વહાણુ “એઓર્સાલિના”માં માલ 
ભરાતો હતો; પરતુ તેનો કૅષ્ટ જવાળામુખી પવત 
ભય'કર દેખાવ જેઈતે એટલો બધો: ભયભીત ખની ગચેા 
જે તેણે માલ લરવો અ'ધ કેરી એકદમ વહાણુ હે'કાર- 
વાતે। નિશ્ચય કેચ, માલવાળાઓએ તે સામે પોતાને! વિશેધ 
રર્શોગ્મા અને માત્ર અર્ષો માલ લઈને વહાણુ હકારી 
લઇ જવાતો તે પ્રયત્ત કરે તો! તેને પકડાવવાની તેમણે 
પમદ્ી અપ્પી. પરતુ કેંપ્ટત દઢ રહો. તેમે કોધપૂર્વક 
વિરાપ પ્રદશિ'ત કર્સા અને વારવાર જણાવ્યું ઠે, માઉન્ટ 
પેલીની શિથિતિ ભય'કર નથી. પરંતુ તે સ્‍હતાપૂવક એકજ 
ઉત્તર આપતો ફે “માઉન્ટ પેલીતા સખ'ધમાં હું' કાંઈ પણુ 
જાશુતો નથી, પરંતુ તમારા ન્વાળાસુખી હમણાં જેવો 
જભુય છે તેવા જે વિસુવિયસ જણાય તે હું તેપલ્સત્તી 
ખઠાર નીકળી જઉ, અને હું અહી'આંથી પણુ ચાહ્ચેપ 
જવાનો ૪', અહી'આં જેવુ" નેખમ ખેડવાનુ' છે તેવુ* 
જેખમ ખેડવા કરતાં અર્ધો માલ લઇને ચાલ્યા જવાતુ' હુ” 
વિશેષ પસ'દ કરૂ' છુ. ” 

ત્યાર પછી ચોવીસ કલાકૃમો માલવાળાએ! અને જકાત 
ખાતાતા બે અમલટારે કે જેમણે કેપ્ટન લેલાક્ને પછેડવાતેઃ 
પ્રયત્ત કર્યો હતે, તેએ સે'ટ પિંચરમાં મરણુ પામ્યા; અને 
* ઝર્સાલિના” તેના કેંપ્ટત તથા 'ખલાસીએ સાથે સસુદ્ર- 
માં સુરક્ષિત હતું અને ટ્રાન્સ તરક્‌ ચાલ્યું જતું હતું, આ 
પ્રસગે હ સતોળ અત્તે દહ નિશ્ષયતો વિજય થચે! હતો; 
પરતુ ને નિબ'ળવા અતે અનિશ્ચય ખતાવવામાં આજ્યો હોત 
તો અવશ્ય નાશ થચે। હોત. 

અળવાન, મજબૂત, [નેશ્ચચવાન સતુષ્યની આજે ખડું 
જરૂર છે. જે માણુસ નિશ્ષય કેરે એટછુજ નહિ પરતુ 
દૃઢ નિક્ષેય કરે અને જે ખાખતને। તેતે નિશ્ષય કેરવાતો 
હોય તે સ'બધી સવ સ'યાગો અને સ્થિતિએ।નો વિચાર 


ફક સુખી ઇયતતાં શેન 


કર્યુ થાતિમ નિકય કરે સતે પછી તેતે પોતાતા 
સતમાશી થહણ કાર્ટ સાપે યે ફેઈ પેઇ થામ 
હોમમાં દૈ તે માણતી ગાફે બઠું જાશયરળ પે. શ 
પ્રણમ સરયુ રતે હત કરકે હોય છે દે 
શેક કકમ પર્ડી શી છે ગેટહુઝ નહિ પરુ તેરે પર 
પૂછુપહી શકે છે તે એક કયતો તિક્ય કરા શ હે 
શટ૬૦ «હિ પરતુ વૈતે સારે પું પદ રી છો છે. . 
પ્રલેકે પરડીયાળશા ડયકપી પાઇપ શેક આદ 
3પ હેય છે કે છે ચેલે ફરાળી ગતિ ગાયે છે લતે 
ફાંટશેતે -38 વખત મતાની પૂર રડે છે તેજ 
પ્ઊા8 ઝેક માત સાહસિક કયત ૫૪૧ ગતે પ્રવેક 
મઠ પાતી પાછળ વા ફેટિની શેર મળત દિ 
હેમ કતો [ધણીવાર તે જતરી સપા ફેવી તપી 
તે પુ 6 પિકેયદય હેઈ સરધાવા સ ફરતે હિ 
માયે છે, સશમટ્ધી ધતા ચદોવે ફાળા જજ પટે 
ઉજવે તેમની ગદ ન્યિમવ ફરે છે દે ધોવો, 
મિદય રણે તથી તેનો તિલ એક, જ જતે અંતિમ 
ઉય છે અગેન વિચિર કહ થતે શરત તે ધાતમાં 
હૈ છે, પત કથઉસ હો તે પોતેજ નિત ડરે છે ગતે 
તેતે ઘર પડે છે તે હોળી ઉર ૨૨૬ ધરે છે તે સઈ 
કર્મો કિમત ફરે છે તે ર૬ મણૂસો તેવી પરેમી 
03 મેળવે છે બે હે બાણતો હામ કરે અધવા દપ 
કશે દ્ધ માય હે ખાતું સગિરલ રપગવવી પમાં 
યમાન ધત તય છે. ગફો ૪૧ ઝુરફિત દદ છે થે 
ઇતર સરક વષુગ। પેતતપેાતા ફથાતપાં દદ છે, પરછ 
હૈમતે ગતિ જપતરી શક્તિ જપી શોડી દેય કૈ તો કોઇ 
પૂણુ જુ ફૂ તધ તે સજી પાછળ રહેશે મજહૂત દાય 
થે જિદ દિ હેતે વિ ભાપી મધ ૩0 છે. 
શે ટી કુચ છે મહેળો બાય દીપ કોપી 
હે, રૈ દેરી પાછ રહેશે મહાસ કતતશથિ સાતે 
વશ ફા થતા તટ થઇ ગમે થવુ કુધકિઠ 
પ્ર “નૂધેઈ હેર” કે છરે કેમરટ જેવરે પેની 
સાહસિક ઝતે તયત જશાપર્શક પદ્તિસેથુ “મરત 


પ્રકરણ ર૨ સુ“તિશ્ચય અ'તિમજ હોવો જેદએ, ૧૩૨ 


લેજર ” નાપ્તના દમ વિનાના નાના વ્યાપારતિષયક પત્રના 
, પાયાથી વધારીને આ રેશતુ” પ્રધાત વાર્તિક પત્ર બતાવ્યું 

હતું તે તેના મહાન સછાતુ* પ્રોત્સાહન ટ્ર થતાં તરતજ 
અધોશગતિને પ્રાસ થવદ લાગ્યું. 

આવે મહાન નેતા માત્ર એકજ હોય છે અને તેના 
અડુયાચીએ હજરો હેય છે. નેતાતુ' અતુસરણુ કરવુ સહેલુ' 
હોય છે, પરતુ ચપળતા અને નિશ્ચયપૂવક નવીન ફાચ* 
કરવામાં, ટટતાપૂર્કક પોતાના યગ -ઉપર ઉભા રહેવામાં અને 
પાતાનીજ તુકષનાશક્તિ ઉપર સ'પૂ્ણુ, આધાર રાખવામાં 
હિં'મત, દઢતા અને બળની અપેક્ષા હોય છે. 

તે વમે અનિશ્રચી હો, ને તમને અનિશ્ચિત વિચાર 
કરવાની, સુનઃ સુનઃ વિચાર કરવાની અને એક તક્ષ્ય નહિં 
રાખવાની ટેવ પડી હોય તો તસે કદી પણુ એેતા ખતી શકશેા 
નહિ. નેતાએ એવા હોતા નથી; કારણુ કે નેતાઓમાં ઇતર 
ગમે તે ખાશી હરો તો પણુ તેએ ટઢ નિશ્ચયવાન તે 
અવશ્ય હરે. પોતાને શી અપેક્ષા છે તે તેઓ નાણુ છે અતે 
તે એકદમ પ્રદર્શિત કરે છે. તેએ ભૂત્ત કરે એવો સ“શવ છે; 
તેઓ કોઇ કોઈ વાર ઠોકર ખારે ખરા; પરતુ તેએ તરતજ 
ઉભા થરો અને આગળ પસરો. 

જે માણુસ શીધ નિશ્રય કરે તેને ભૂલ કરવી પાલવી 
શકે છે; કારણુ કૈ તે ગમે તેટલી ભૂલે! કરે તોપણ ભીર, 
અનિદ્ષયી અતે ભૂલના ડરથી કાંઇ પણુ કરત્રાતુ” માંડી વાળ" 
નાર માણુસના, કરતાં તે અધિક શીદ્ર ગતિથી આગળ 
તપરો, જેએ નિશ્ચિત ધટતાની રાહ જીએ છે, જેએ! નદીના 
તટ ઉપર ઉભા રહીને કોઈ માણુસ તેમને તેમાં હડસેલી 
પાડે તો સારૂ' એવી ઇમ્છા રાખે છે તેઓ કેદી પણુ સામા 
તટે પહોંચતા નથી. 

જે માણુસ હમેશાં કાંઇ પણુ નિશ્ચચ વિતાતોા હોય 
છે; કચે માગે જવુ' તે ને કદી પણુ નણુતે! નથી; જે પર- 
સપર વિરોધી અભિપ્રાચોનો ભોગ અતે અત્યત દખાણુને 
બલિ ખતેલો હોય છે; જે તેતે સલાહ શ્માપનારા મતુધ્યના 
બોધને અનુસરે છે; જે થોડામાં થોડા વિરોધતો માર્ગ 
શ્રડણુ કરે છે અને જેતે પોતામાં નિક્ષયબળ દેખાતુ” નથી; 


* 


(ડર રુખ છીકતતાં સાધક 


તે મણ જચતની શોધે રિશેષ દ્યાજવક કસતુગમોળી 
શક છે. તે તમારે દિવે એડ વયક ઉઠેલી હરે કૈ 
પમાપપ હયા વધી ભરે તમારો તિશેચ સેડ રવી 
રમામ સેમ છે, કિશ તમાર થશિપ્રપે ખિષર છે 
તે તમારી ઉપર હોઈ પછુ ગાણ કહા રખે નહિ- 
તમણે માટ ખધારે તહિ 

ધણુ મ્ાઇસે ફોઈ પણુ તિટય પર છાજતા અસત 
હરે છે, રવાખદરીરુ' પડદા ણુ બવે ડુ યાયશે 
એશ ડથી તેઓ જરાભદરી મડણુ કર્‌ શકત! તમે તેરો 
ધરે છે કે, ગાજે તેમે ઝેક તિશય કરે કવ કાહે કોઇક 
વધારે ગરી ઘટવા છતે તો તેમે પેળાતા પરેપમ તિકયને 
પ્રદે શક ફશતે ડગ પપ ઘય શા દહેશત દિ 
હાયાળ મુ શતક સ પયત રુમાપી દે છે અતે 
દેશે પેની જહ ઉપર વિદ્યા 30૫ દેઈ પણુ મહતો 
ખાથલને તિટય કરવાનુ આહ કરી શતા વથી આ 
કેહતા ઘણુ માલે ચતિલિતતાની ધધ કર દેવું મ ગોપત 
ફરીને ૨૧લાવત છેષ ગેવા મેને પાયમાલ કરી નામે છે 

શં એક શેવ માણુટને એ॥પુ ધુ હૈ જે «્યામુધી 
ચાથી શકે તરસી છી પણુ કોઇ મરતી ભાણતનો 
દ્ેમલે કશો નથી પ્રેક ભામત વિશેષ પમાણુતે માટે 
પૂણ સવમાં માવે છે કદાય તેતે કઇ૬ ડ્રેરણર 
કરવી ઇજા ઘય એવ ભય તે છે! છેરવી શિતેટ 
પરષત પૈત્તાતા પળે શાપ ફરતે તથી લવા મે તેવે 
ફાઈ ફેરફાર કાલે માટે થિકેટ ચોટી રયાત દરા માટે 
તૈય કેક પૂમીડતે ફાડી નાખતા નેરો રે હોઠોને 
રેતા પતો ઉદ્દડયા વિક પાછા મૈકડવા સાટે તાર કરતારે 
હરિત સુદ્ધા હેત ખ્યાતિ છે તે ફે ગા માણુડ શેક મહાત 
કયતો છે, તૈતુ ચાર્ટ ઘણુ સાં છે, કિડ હરક તે 
ઘણે સારે માલુ છે, તોપણ હુક કશામાં તે શટલ 
ળપે તરગી અતે ચતિધિત છે પોતાના હમાં હોઇ 
પણુ કાર્ય લિપ પ્રય ત્ર કરશતે અથવ કરેણ કાક્તે 
યત તપામવાને તે બેઠકે તસર કહે છે, હે વતે નૌ 
પણુ રૃ શુદ્ધતા ચાપારેથેનો વિષ જીરો તથી, 


પ્રકરણ ૨૨ સુ'-નિશ્ચય અ'તિમજ' હેપ્વો જેઈએ, રફ 


સેને એળખતશ પેક માણુસ તેની નિ્મળતાને માટે 
દિલગીર થાય છે અને વિશ્વાસપૂવક તેને કે!ઇ -મહતતરું. 
કાય* સોંપી શકતે! નથી 

અનિક્ષિતતાના ખીજા એક ભાગને હું શળખુ' છ? 
જે એક આ છે અતે ઈતર ખાખતોસાં જેતુ* વર્તન પ્રશ'સ 
નીચ છે ન્યારે ત્યારે તેને કોઈ વસ્તુ ખરીદવાની ઈચ્છા હોય 
છે ત્યારે ત્યાર તે તેના શહેરમાં તેની અપેક્ષિત વસ્તુઓ ન્યાં 
વેચાતી હોય એવી સમસ્ત હ્કાનોમાં ફ્રી વળે છે તે 
ફુકાનના દરેક ખાતામાં અસે દરેક વિભાગમાં ટ્રે છે, 
સામાનને પી'ખે છે, તેને સૂક્ષ્મ રીતે તપાસે છે; ” પરંતુ 
કચે। માલ તેવા સા તે નિશ્ચય કરતી નથી જરાક જુદા 
ર્ગસો ગને જરાક જુદા પ્રકારનેમ જાલ તે નવા માગે છે 
કચે। માલ તેતે સોથી વિશેષ અતુકૂળ થઇ પડશે, તેના તે 
દૃઢ નિશ્ચય કરી શકતી નથી. તે સવ ટોપીએ પહેરી જેશે, 
સવ પોશાકો તપાસી જેચે અને પોતાના પ્રશ્નોથી સમસ્ત 
કારઝુનોને થકવી નાખશે અત્તે પછી સભવતઃ ફેઈ પણુ 
વસ્તુ 'ખરીઘા વિના ઘેર જશે. તે કહેરો કે “સારે સારે માલ 
નેઇએ છે, પણુ મઘા! માલ નેઇતે નથી મારે ગીષ્મ અને 
શીત એ મનને ત્રતુર્માં અડુફૂળ થઇ પડે એવે! માલ 
જેઇએ છે, ગિરિચિન્‍ંગ પર તથા સમુદ્રતટ પર, રેવાલયમાં 
તથા નાટકશાળામાં અતુટૂછા થઈ પડે એવે! માલ મારે સતેઈએ 
છે” તેને સર્જસ્થળે અનુટ્ટળ થાય એવે ફો!ઈ માલ સ્‍ેઈએ 
જે, ફે જે મળવો! અશડય હોય છે તે ખરીદી કરે તે તેણે 
ચેગ્ય કાર્ય કયું છે કે કેમ તે વિષે તે #કાશીલ હોય 
છે સાલ પાછે! લઇ જ્ઇતે ખદલી લાવવો કે નહિ તે વિષે 
વિચાર કરે છે અને તે પાતાના પરિચયના પ્રત્યેક માણુસને 
અભિપ્રાય પૂછે છે. તે કઢી પણુ ખરીદેલી વસ્તુ ખે વણુ વાર 
ખઅદ્યા વિના રહેતી નથો અને તે છતાં તેને કદી પણુ 
સ'તોષ થતો નથો. 

મનની આવી તમસ્થિરતા અને ચ'શલતા ખીન્ત ગુણે 
તો નાશ કરે છે. જેનામાં આવી અસ્થિરતા હાય છે 
તેનુ" શારિક્ય કટી પણુ ટઢ કિવા સ્થાયી થતું નથી આ 
અસ્થિરતા મતૃષ્યની આત્મથદ્ધા નટ ફરે છે, તેની તુલના” 

સુ રૃ૨ર 





જ મુખી છીવકના સાધન 


શક્તિ પરતો તેનો દિધાસ તણ કરે છે ગતે હેમા મહે 
કદી પણુ દઇતા ધારણ કરશ દેતી તયા 

જે પ્રમ્રે શુદ્ર ઉડાણુમા શવ ૧૫ રે છે તૈ 
પ્રરે તમારી ડુલતાશકે તમરા મતતા ઉડા લગમા 
રહેવી નેઇંગે શતે તેવી ઉપર્‌ શૃત્તિએ, હળણીએ, જા, 
શક્તિએ તે શત્વેની સહા તમા દીમાર્પી તરગોપી 
ગતે હુ ૧ તેશતોતી કાઇ પણુ ગસર ઘડો જોઇશે તહિ. 
ફે પણુ મહરકતો યાળતમાં હડે જજ કાતી હુઠતા* 
શક્તિની પ્રાગણી ઘય છે-કે જે કુલનાશકિ ઉપર મત્ય 
સિશય ઠોઈ પણુ તુત અરર યહી સર્ધ છે માછી 
ધણી શિમ જુઠ મતે મજભૂત હો «તે જેતું માન 
સપરષ્ય એકાદ ફુદ3 નિશાને લીધે દ ફઉપયલું 
4 છેય્‌ તેળી દશા અતિ શોચતીપ છે આજે હજરો હઠે 
ઉશતિતા શિખર ૫ર ચવાની રમિ પરાવા દેવા છા 
માત્ર એક ખાશ્ીતે હધે-શૈદ શવે લ તિમ નિકેય ડરાવી, 
શતી ન્યૂતતાતે ઊપે સાધારણુ હિતિમા અલડાયા ફરે 
છે ખરેખરી શશિ કતા શતિલેયમે લીપેજ જળમાં 
ઘણા માણસે! તિહૂળ ધયા છે 

જે એેન્જીતિયર ગક પૂઠ જાધશતે પ્રતત ચાય શને 
તોળ શલેને માટે સુણો ય પાવ ચોપયાવે પયત કરે 
ને ફોઈ પણ દયાની ગોરસ પસદગી ત કેરે તે ફી 
પુ રર્દ ઉપર પૂડ માધી શકરો તહિ તેણે તિશ્રય કરો 
નેદશ અતે પછી ચામળ વધીને ગમે તેટલા હતો થાણે, 
તેની લહર નહિ 1તતા પૂ3 બાપે જેઈએ શતુષપે શહિ 
રચના પણુ આજ પ્રકારેકન્વી નેકર શુ ફરું તે વિષે તેણે 
મહિમ તિક્ષય કર તૈઇએ અતે પછી પાધળ તથા વિતા કે 
પ્રામશ્યુત થયા હિત પોતાતા જ્ય તગ પ્રયાણ ફરવુ તેઈશ 

સરૂ અરેગ્મ, મારૂ કિક થતે સારે શિ 
પરાયતારા હજરો સગલે જીવતા માગે પ્રયાણ કેહતા શેક 
પૂકવા છેડા ૫૦ ઉકા છે તેશો ધારે છે દે, હશો ખરા 
મા ૧ છે તેસોપ્રતે છેકે તેરે કામ કરે છે ગતે 
હે કદા પણ તેગ લોગ ગે પૂક ળાળી સૂકયાવી 2 મત્‌ 
ફતા તર્ષી તેસ ધરે છે કે, જે તેમે ભૂડ કડો હરે હે 


શ્રકરણ ૨૨ સુ“-નિશ્ચષય અ'તિમજ હોવે! જેઇગએ, ૬૩૫ 


તેએ તે પૂક્ષ દ્વારા પાછા ફરો શકરો. પાછા જૂરવાનું સાધન 
ખિલકુલ રહેવા રેવું નહિ, એ વિચાર તેઓ સહત કરી 
શકતા નથી, તેમણે કયો સાગ ગ્રહણ કરવો તે વિષે અ'તિમ 
નિશ્ચય કરવાની શક્તિ તેમનામાં હોતી નથી, 

આવા ચુવકો પોતાની શસ્થિરતાના કારણુથી પોતાનાં 
જવન પાયમાલ કરવાના ભયસાં હોય છે. ને તેએ માત્ર 
પોતાની પાછળ પોતાના પૂલો ખાળી સૂકવાતો નિદ્ષય 
કરે અને તેમ કરીને એક નિશ્ચિત સ્થાન ઉપર પોતાની શક્તિએ 
એકાશ્ર કરે તો! તેએ પોતાની સફળતાના સ'ભવાને અત્યત 
સુદ્ઠ કરરે. સ્‍ે તેઓ તેમ કરરે તો તેમનાં સમસ્ત 'સાધને 
ઉડ્ત સ'ભવાની કુમકે ધસી જરો; સર્જ વિશ્તોની સામે તેમને 
સહાય કરશે અને તેસને અવશ્ટ વેન્ટય અષાનશે; પરતુ 
ને તેમના મનમાં શ'કા હોય અને તેએ પાછા કરવાને માર્ગ 
ખુલ્લે! રાખે તો તેગ કદી પણુ સડત્ત્વનુ' કાય” ફરી શકરો નહિ. 

જો અનિક્ષિતતા તમારા રક્તમાં વહેતી હોય તો 
તમારી કાસિદ્ધિતા આ ફર શત્રુ તમારી શક્તિ ચૂસી લે 
અને તમારા જીવનસાક્લ્યના સ'ભનતે નણ કરે તે પૂવે” 
જાગ્રત થાએ અને તેનો નારા કરો. આવતી કાલસુધી 
રાહ નેરો નહિં, પરૂજુ આજેજ મારભ કરત્તે. હમેશાં દહ 
નિશ્ચચ કરવાને! અસ્યાસ રાખીને તમારી નિશ્ચયશક્તિતા 
વિકાસ કરવાની તમારી જાતને ફરજ પાડો, ગમે તેવી 
ક્ુક્લફ વસ્તુના સ'બ'ધમાં તમારે નિશ્ચય કરવાનો છહોય- 
એકાદ ટોપી કિ'વા એકાદ વસતા રગ કે શલીતા સ'ખ'ધમાં 
તમારે નિશ્ચય કરવાને! હોય; તેઃપણુ અપૃણુ' નિશ્ચય કરશો 
તહિ. જે આખતનો નિશ્ચય કરવાનો હોય તેની સૂઠ્મમાં 
સૂટ્મ તપાસ કેરો; પ્રત્યેક દષિખિ'દુથી તેની તુલના કરો 
અતે તેના પર વિચાર કરો; નિર્ણય કર્યા પૂવે" તમારી 
સાદી સમજ અને ઉત્તમોત્તમ તુલનાશક્તિને તમારી મદરે 
બોલાવો; અતે પછી એક વાર ત્યાં તગે નિશ્ચય કર્ચ એટવે 
તેને કદી પણુ ફેરવો નહિ. નિશ્ચચમાંથી ડગે નહિ વથા 
સુનઃ વિચાર અને વિરોષ ચર્ચા કરરો! તહિ. દહ અે નિશ્યા- 
ત્મક ખને।, હવે અભિપ્રાય લેવામાં નહિં આવે એમ જહેર કરે. 

બ્યા" સુધી યહ નિશ્ચય કરવાની ટેન સ્થાયી ખને ત્યદે 
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ગધીચ સામુ ગણન ડસે, એમ કરારથી તમારી 
માતક્ષહ્ો શને માદ કેટલી વધે છે તે ભેઇતે તમે 
જાકેધ પામશે, પરશમાં તમે લકો કરશે, પરતુ કુશના” 
શક્તિ મજમૂત થવી તે ઉપર તમને હા દ યે 
અને તે દ તેતો સયુ કેસા અધિ ભરશો ૧૫ રહેશે, 
ઇડ તિકષયળળ તમ ઇકિતો પાપે છે, ને તપે દહ 
મિશ્ય તહિ ફર શકે તે તમારૂ છયતરૂપી ૧ણ હમેશ 
ગટ્દીતટ્રી' અદઠણું રહી કેદી પજુ થદરે પહેંચરે હડ 
ભે શવાગેકગે અતે તેફાતોની દપ પા રહી સમુ/કો 
શાત ભયરશે ગતે દ પણુ થ હતાં દત કરે! રહિ, 





મ. 1) 
ધિ યું મદને પવ 
શને થોરી શતિ 
“કડ 

જગતના મંહાનમા મહાત કામે પૈદ્દે ઘણા કાપો 
અમે ગેક'7 શક્તિ ધરાર માણસે હાય ધાય છે ગને. 
દા ઇડ ધાવતાર સઉંશારી માણસોને વિત ફોઇ 
મળળે છે; તેઠ કણ ઇુ છે! પવેશ થારે શાપણે 
સેવા તરપ તેઈએ છીએ, ઠે જેમને તેમની શકિત] 
પ્રમાણુકા ગત સફળતા મેલે જશ છે બને હે 
ફારણુ આપશે બિકકુશ સમજી શકતા તર્ધી જે છોરી 
શળ કે પાડશળામાં ચાયણ વગરે છેડે પાયે રહેને, 
હેતો તેલ મહાત જીવનની શરમાં આપણતે શમે પાઇળ 
તાળી દીધા તે માપ્લે સંપ્રજી શકતા ધી તેતું કારણ કે 
આપણુમાં જેટલી શક્તિ હ્તા તેમાની ગી ઝક્તિ પણ 
તેનામાં હેવી જને શાશસા ગાયલે તેતો ઉપદશ કરતા, 
હતા, પરંતુ દૈદક પ્રકારે તેવે પૈતાનો શક્તિએ શૈ 
કર્મ પર કકમ કરી ઉ મતે હાચભાતો પેડ બતપૂલક 
શાને અતે તે શપણુઃધો ઝરણ નીકળો ગપો છે, તેહ, 
શાં જે શેદજ શમ્તિ હતી તેતો કિલ કડતરાતો તેર બને 
તેલો બધે ઉભ કર્પો છે ક્યારે જર્ણામાંર શતિ 
શો ફેવા છતા તે જીક પવૃ એક લયમાં ગેદાશ 
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નહિ થચેફી હેળાર્થી કોઈ પણુ પરિણામ વિતા એ રાકફ્તિઓ 
અહીં તહી' અથડાય છે. 

પોતે મ'દ ણુદ્ધિના ગતે મખ છે, એવી પ્રતીતિ 
ચવાથી તે તે છોકરાએ તેમતામાં જે અલ્પ શક્તિ હોથ 
સતા સ્જૈથી વિશેષ લાભ હેવાને ઉત્તેજિત થયા છે. સિકષકેદ 
શરતે માણાપાએ તેમને વારવાર મ" સુદ્ધિના કહેવાથી 
તેસને જે લકા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તેઓ એવો. નિશ્ચય 
8૨ છે ફે, તેએ; જગતમાં એવા વિસાત વિનાના સાલુસો 
ખતરો નહિ. કદાચ તેમના 9'ધુઓની લીત્ર છુદ્દિ જોઈને 
તેતરણે તેમના કુટુંબની ખધી શક્તિ માત્ર તેમના બ'ુમાંજ 
ઉતરી નધી ગેપ દર્શાવી બાપવાનેો નિશ્ચય ફર્મ હશે. 

તેમની શક્તિઓ સ'ઝુચિત હોવાની તેમની પ્રતીતિ 
સાવાથી કિવા અન્ય લોહેપ્એ તેમનાં મત પર એવી છાપ 
પાડેલી હોવાથી તેઅ મહાન ઉવોગ કર છે અતે તેએ 
સવ'્રાટી નહિ હોવાથી તેમને કુડીબ'ધ બાભતે પર પોતાની 
શક્તિઓ ખચી” નાખવાની લાલચ ચતી નથી, પરંતુ તેએ 
સાત્ર પોતાની એક ચક્તિ ખીલવે છે અને તેતે વિરેષર્મા 
વિરેષ લાભ લે છે. દશ ચક્તિઓવાળા સાણુસ કરતાં તેએ 
વિશેષ સશલતાથી પોતાની શક્તિએ ને એકાગ્ર કરે છે, તેએ 
ખીજુ' કાંઈક વધારે સાર્‌' કામ કરી શકે એસ છે, એવી દીલ 
પ્રત્યેક ડિશાથી તેમને વાર'વાર સાંભળવી પડેવી તથી, તેએ! જાશે 
જુ ફે, જે તૈએ। કટી પણુ સફળતા પ્રાપ્ત કરવાના હોય તો તેએ! 
્રાતાની શ્રાત્ર શેક શક્તિનો વિકાસ કરીને અને પોતાતુ' 
શમશ્ ધ્યાન માત્ર તે ૫૨૦ એકાગ્ર કરીને તે પ્રાન કરી શકશે. 

ભાષણ ઘણી વાર સાંશળીએ છીશે કે ખુદ્ધિ, રાક્તિ, 
શાસ્ય, સચેાગ, હુ'શીઆરી અતે કારી રીતભાત, એ મનુષ્યની 
સક્પાતામાં મોટો ભાગે ભજવે છે, અસે કખૂલ કરીએ છીએ 
જુ, ભાગ્ય અને સચાચને બાદ કરીએ તો તમા તતત્તો જીવન 
સુદ્ધ્માં મહત્ત્તનાં ઝ'ગે। હોવા છતાં સતુપ્યમાં એમાંનો કેઈ 
પણુ શુણુ કે શન ગુલુપ હોય અતે તેની સાચે નિંક્ષત 
હ્ય કે ઉદેશ ન હોય તોઃ તેને સ્થાયી યક્ળતા પાપ થશે 
તડિ. મહાન સમુજીતા પ્રાપ્ત કરતાર સહાસુસુષમાં ગમે તે 
ખમી હશે, પર'તુ આપણુને તેભનામાં એક સામાન્ય જુણુ- 
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એક તરુણુ ગમે તેટલો હુંશીઓઆર હેય, તેના પાડ 
શાળાના વગ'સા તે પહેલે ત ભર રખતે હોય કિવા તેની 
જ્ઞાત્તિતા સર્જ છેકકરાઓથી વિરોષ બુદ્ધિમાન હોય, પરતુ 
ને તે આ દહ લક્ષ્યનો આવસ્યક ગુણુ નહિ પરાવતેઃ હોય 
તે તેને કદી પણુ સફળત્તા પ્રાસ થરો નહિ ઘણા સાણુસો 
જે જેએદ લોકોના વિરોધી અતુમાત છતા ઉત્તમ સ“ગીત 
રાસ્રીએ, કલાધરા, શિક્ષકે, વડીહે, સમર્થ વૈદ્યો કે રાર 
વૈદ્યો થઇ રાડ્યા હોત તેમતામદ આ ગુણુ નહિ હોવાથી 
તેમને સફળતા સળી નથી 

સ્ચાચી લક્ષ્ય એ એક જાતની શક્તિ છે. તે ખીજાઓઆમા 
વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કેરે છે રઢતાવાળા માણુસ પર સવ જણુ થદ્ધા 
રાખે છે. તે કોઇ પણુ કાય* હાથસાં લે છે ત્યારે તેતુ ચુદ્ધ 
અધુ” જતાઈ ચૂકે છે કાગ્ણુકે તે એક્લેોજ નહિ, પરતુ 
તેને આળખતનારો પ્રત્યેક માણુસ સાને છે કે, તે જે કાર્ય 
હાથમા લેશે તેતે તે પાર ઉતારરો લોકે જાશે છે ફે, «ે 
સાણુસ વિધ્નકારક પાષાણૂાતા સીટીના પગ્રથીઆતરીકે 
ઉપચે!ગ કર છે, જે પરાજયથી ડરતો નથી, જે નિંદા કે 
ટીકાને લીધે કેદી પણુ કર્તયબ્રદ ચતો! નથી, જે કદી પણ્‌ 
જવાખદારીથી અચવા માગત નથી, પે!તાની આસપાસ ગસે 
તેટલા તોફાને થતા હાય ત્તોપણુ જે હસેશા પાતાના 
હોકાયત્રની સોયની અણી પાતાના ઉદ્દેશરૂપી ઉત્તરધુવ 
તરકૂ રાખે છે, તેનો વિરોધ કરવા નકામો! છે 

ચાન્ટ જેવા માણુસને1 વિરાધ કરવાથી શો લાભ થશે? 
સૂયને દગાવી દેવાના અને તેતે દબાવી દેવાનો પ્રયત્ન 
કરવા સમાન છે. ઉત્તર તરક્ની સેનામાં તેના કરતા વિશેષ 
હું શીઆર એવા ધણા માણુસોા હતા, પરતુ તેતા જેવો ખ તીલે 
અને દઢ ઉદેેશવાળે! ખીશ્ને કોઈ માણુસ નહોતે! તે માત્ર એક 
જ વસ્તુ તરક પોતાતુ સવ" લક્ષ પરોવી શકતે! હતો, તેનુ 
પરિણામ આવતા ગમે તેગ્લો વખત લાગે તેતી ચિતા નહિ 
ડરતા તે પ્રાસ કરવાને માટે નિંગરડ કરવો એ તેતે! ઉદ્દેશ હતે 

નેપોલિયન વેહિગ્ટન કરતા ઘઘે! હું શીઆર હત્તો, 
પરતુ ખત અને આગની બાબતતા તેની સામે ટકવાની 
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તેનામાં શક્તિ તહોતી. લોહેમય વેલિગ્ટન વિજય અને ' 
પરાજયના પ્રસગાપ્માં એકસરખી દઢતા જાળવી ડાકતેય 
હુતો. ષાછા હઠવાની વાત તે જાણુતો નહેતતે. 

આગ્રદી મતુષ્ય તે હારે છે કે જીતે છે તે તપાસ- 
વાતે કદી પણુ થાભતો નથી, પ્રગતિ કેવી રીતે કરવી; જરા 
આગળ કેવી રીતે ધસવુડ પાતાના લક્ષ્યની જરા વધુ નજીક 
શી રીતે જવુ તેજ પશ*નનો તે માત્ર વિચાર કરે છે. પવતો, 
તરીએા અથવા ખાડા-ખાબોાચીઆંવાળી જગ્યામાંથી તેને 
પાતાના સાધ્યની સમીપ જવાનુ' હોય તોપણુ તે તેને પ્રાપ્ત 
ચયા વિતા રહેતો નથી. આ એક મહાન ઉદ્દેશને માટે ઇતર 
સવ* વિચારનો ભોગ આપવામાં સવે છે. 

સદ છુદ્ધિના અથવા સાધારણ છુદ્ડિતા તરુણુની 
સફૂળતા અને તીત્ર ખુદ્ધિના માણુસની નિષ્ફળતા, એ અસે" 
રિકેન ઇતિહાસમાં વારવાર ખનતી આશ્ચર્યકારક ઘટના 
છે; પરતુ એવા જુદા જુદી બનાવોની સૂદ્મ તપાસ કરવામાં 
આવે તો આપણુને પ્રતીત થશે કે, બહારથી "6 છુદ્ધિના 
જણાતા છેકરામાં જ્યાર ટકી રહેવાનુ' બળ હોય છે; સવ" 
સ'ચે!ગોમાં ખડકની પેઠે દઢ રીતે ઉભા રહેવાનુ-કોઇઇ પણુ 
વસ્તુથી લક્ષ્યશ્યુત નહિ થવાતુ' સામથ્ય હોય છે ત્યારે 
તીવ્ર છુદ્ધિનો પરતુ તર'ગી છોકરા એક નિશ્ચતત ઉદ્દેશરૂપી 
સુમત નહિ ધરાવતો હોવાથી પાતાતી રાક્તિ અનેક દિશા- 
એમાં ખર્ચી” નાખી તેનો નાશ ફરે છે, 

આષણુને ઘણી ૧૬૨ પ્રવીત થાય છે કે, આ રેશમાં જે 
છેકરાએ પ્રાયઃ શાળામાં અભ્યાસ કર્યાં વિના કે શિક્ષકોની 
3૬૬ લીધા વિનતા અશ્યાસ કરે છેં તેએ સૌથી મહાન 

' ચિત્તકો નીવડે છે. કેટલીક ખાખતોમાં તેએ મહું સુધરેલા 

કે શિક્ષિત નહિ હેય; પર'તુ તેમનામાં ખાહ્ય ટાપટીપ કેરતાં 
કાંઈક વિશેષ અર્થાતૂ માનસિક બળ, કાય“પદ્ધતિની નવીનતા 
અને સ્વત્ત'ત્રતા હોચ છે. તેએ! શાળાના અભ્યાસ પર ફે 
ડિપ્યોમા પર આધાર રાખતા નર્થી; આવસ્યકતા એ તેમનો 
શિક્ષક હોય છે અને તેમને વ્યવહારૂ ખની સ્વત'ત્ર રીતે 
કામ ફરવાની ફરજ પડેલી હોય છે. સિદ્ધાંતો વિષે તેમને 
થોડી માહિતી હોય છે, પરતુ કાય'સિદ્ધિ શાથી થરે તે 
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તૈએ જાણુ છે પોતાના મશ્તેને ફે સલે। પોતે કરીતે તેમણે 
સામ્ય પ્રાત કરેલુ હોય છે આવા આત્મશિક્ષિત અને આત્મ 
રચિત માણસો સામથ્છવાન હોવાથી અને દહતાપૂત'ક વિચાર 
ફરી શફેતા હોવાથી તેએ પોતાની નાતમાં વજનદાર ખને છે 

જો તમે જીવનમાં મહાન સફળતા પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા રખતા હો તો તમારે માટે પ્રાથમિક મહત્ત્વની વાત 
એ છે કે, તમારે તમાર વ્યક્તિત્વ, તમારી સ્વતત્રતા અતે 
તમારી દૃહતા એવી રીતે કેળવવી જોઈએ કે તમે લોકોમાં 
ખોવાઈ જાએ નહિં કોઇ બીજે માણુસ તમાશ પ્રશ્નને 
નિણુંય કરી શકરો નહિ, તમારા પ્રસેયનો દૈેસલે! કરી 
શકરો નહિ, તમે પાતેજ તેને નિર્ણય કેરી શકશે! ઈશ્વરે 
તમાર માટે જે કાયમ ઘડચે! છે ત્તે પાર પાડવા ઉપરજ 
તમાશા સુખ, તમારા કલ્યાણ, તમારી સફળતા અતે તમારા 
ભાગ્યનો આધા૨ રહેલો છે 

શેન્જીન ગમે તેટલી ચતુશઈથી બનાવવામાં આવ્યુ 
હોય અથવા તે ગમે તેટલુ ખળવાત હોય, પરતુ તેમાનુ 
પાણી જે ઉકળતું ન હોય તો તઆાગગાડી એક ઇંચ પણુ 
ચાલશે નહિ ઉકળતું પાણી એન્જીનની જે ગરજ સારે છે, 
તે માણુશની ગરજ ઉત્સાહ સારે છે તેતુ સામથ્ય ગરો 
તૈટલુ મહાન હેય કિવા તેની શક્તિઓ ગમે તેટલી અધિક 
રય તોપણુ જેવી રીતે ઉકળતું પાણી આગગાડીને ચલાવ 
નાર વરાળ ઉત્પન્ન કરે છે, તેવી રીતે મહાન ગતિ શર્ષનાર 
સામથ્યંને ઉત્પન્ન કરનાર ઉત્સાડુથી ત્ત્યાસુધી એક માણુસ 
ભરેલે। ન હેય યાસુધી તે કદીપણુ ફોઈ મહત્તાનુ કાર્ય સિદ્ધ 
કર્‌ી શફશે નહિં ગમે તે ધધો કે ગમે તે વ્યાપાર કરતાર્‌ 
પ્રરચેક સકળ મનુષ્ય આ પ્રોત્સાહક બળથી ભરેલો! છોય 
છે તેના દ્વારા તે વિધતોને જીતી લેવાને, સકટો ગને 
ડખોતે ડ્ર કરવાને અને પાતાના પ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
ગમે તેર્વા જેખમ ખેડવાતે શક્તિમાન થાય છે 

આ અમર અગ્નિ સૂતેવી રાક્તિઓને જગ્રત કરે છે, 
ગુષ્ત સામર્ધ્યોને સચેત કરે છે અતે પૂવે' જેનો સ્વપ્નમાં પણુ 
ખ્યાલ ન હોય એવા સાધનોને જાગ્રત કરે છે તે શક્તિની 
વૃદ્ધિ કર્‌ છે અને ઘણી વાર ખુદ્ડિબળતુ સ્થાન શ્રટુણુ કરે છે 

---ન્‍ઝૂે-કન્ઝ-ખ----- 


પ્રકરણ ર૪ જ'-ઝુરકેલીઓને ખો મહરવ આપે, , જર 
॥8રળ ૨૨ મું-મુરમજીગોને ગળામાં 
જું મદત આપો: 


ડુર્ખાળ અને બશગત મનુષ્યની જગતને થોડીજ ગરજ 
હોય છે, પરંતુ વિજેતા કે જેના દેખાવમાં વિજય ભરેલો 
હોય છે; તિર્ખાળ મતુષ્યોતે ભયભીત કરી નાખનાર નિરોધમે 
જે છતી લે છે; જે પોતાના કડિન પ્રશ્નોમાં માત્ર ચ'ચુપાત 
કરતે. નથી પરતુ પોતાના માગમાં આવનારી પ્રત્યેક 
વશ્તુતે હઠાવી દે છે; તેવાની હમેશ સાગણી થાય છે. જે 
લૈકડ્દે માત્ર થોડીજ કાય'સિન્દિ કરે છે તેમને હાથ ધરેલા 
મત્યેક કાર્યમાં હમેશાં સુશ્કેલીએ( નેજાની ટેવ હેય છે; 
માર્ગમાં આઘતાં વિષ્નાને તેએ પોતાની કલ્પના દ્વારા 
સોટા પવત સમાન બનાવી દે છે અતે પોતાની હિ'મત 
ખોઇ નાખે છે. વિધ્તા તેમને ખડું ટ્રથી રેખાચ છે. તેસ 
ફ્રોઈ પણુ કાયની ચોજના કરે કે તરતજ તેમાં વિધા 
જેવદ લાગે છે; તેબા તેમની વાટ નયા કરે છે અતે તેથી 
અલમત્ત તેએ તેમને મેળવે છે. 

આ લેકે વિષ્તો જેવાનાંજ ચરમાં પડેરતા જણાય છે 
શને તેથી તેઓને ઝુશ્કેલીએ સિવાય ખીંજુ' જણાતુ" નથી. 
તેમના માગમાં હમેશાં એકાદ “જે,” એકાદ “પરતુ” 
કિવા એકાદ “રાક્ય નથી” હોય છે અને માત્ર તેટલાથીજ 
તેએ શાવશ્યક પગઠુ' લેતા અથવા દષટ વરતુ મેળવવાનો 
મળ ગ્રચત્ન ફરતા અટકી જાય છે. ટ 

એકાદ જગ્યાને માટે નહેર ખખર છપાચેલી તેમા 
જીગે છે તો તેએ તે જગ્યા મેળવવાનો પયતન કરવ]- 
માં કાંઇ લાક જેતા તથી; કારથું ફે તેએ પારે જે કરે 
તેમની પૂવે' કટાચ સે'કટા ઉમેદવારો ત્યાં પણેંચી જશે, 
તેમા એટલા ખપા માણસોને પ'ધા વિતાના જીએ છે ઝુ 
તેમને જગ્યા મળરો એવી તેમને આશા હોતી નથી; અથવા 
જે તેમને જગ્યા મળવાની બાશા હોય તો તેમતે પગાર 
વધવાની આશા હોતી નથી. કારણુફે ધણ! જણું પર્‌ ચેઠની 
મફેરખાની ચવાનો અને પોતાની ઉપ્ર તેની સહેરમાની 
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નહિ થવાનો તેએ સભવ જુએ છે અને પોતાની પ્રગતિ 
ના માગમા ઘણા વિઘ્નો જુર છે 

જે માણુસ વિથ્નો ત્તેઇને ક મ કરતે! અટકી પડે છે તે 
ફોઈ પણુ મહત્ત્વતુ કાર્ય કરી શક્તો નથી સતુષ્યતે વિધ્તોતે 
છીવી વેવાની શક્તિના પ્રમાણુમ!૪ સફૂળના પ્રા થાંચ છે 

એક માછુસ «યારે એવો ખડખડાટ કરે છે કૅ, 
તૈને તક મળવી નથી, તે ન્યારે એવી ફૂગ્યાદ કરે છે કે, 
સાધારણુ સ્થિતિમાથી ખડાર નીકેળવાનુ તેના ભાગ્યમાં 
નથી, તે «યારે કહે છે કે, તે કદી પભુ સ્વતત્ર રીતે કાર્ય 
ફરી શકશે નહિ, પરતુ તેને હમેશા ખી“તઓને માટેજ ડામ 
કેપ્ુ પડરી, તેતે ન્યારે સવત અજેય વિધોર દેખાયા 
કરે છે, તે «યારે કહે છે કે, તેને સાધન મળે, માત્ર 
કોઈ તેને સહાય કરે તે વૈ આ અથવ પેલુ કાય" કરી 
શકૅ, ત્યારે હુ જણી જાઉ છુ કે, તેતામા સફળતા મેળવ 
વાની શક્તિ ઘણી ધોડી છે અતે જે શુણો દ્વારા ઉન્નતિ પ્રાક્ 
કરી શકાય છે તે તત્તતાનો તે ખતેલે નથી તે કબૂલ કેરે 
છે ફે, તેની સામે આવીને ઉસ રહેતારા સ કેટોતે જીતવાની 
તેતામા રાક્તિ નથી તે પોતાની ડુબળતા અતે ખીજાઓ જે 
વિધ્તાને જીતી લે છે, તે વિધ્તોને હઠાવવાની પોતાની 
અશકિત્તો! સ્વીકાર કરે છે ત્યારે એફ માણુસ હણે છે કૅ, 
તે હતજ્ઞાગી છે ગને તે પાતાતુ ઈટટ કાય કરવાનો કઇ 
સાગ સેઈ શકતો નથી, વ્યરે તે કખૂલ કરે છે કે, સ યોગે! 
ને જીતી લેવાની તેનામા શક્તિ નથી બતે વિધ્નને 
જીતી શકે એવો તે અળવાન નહિ હવાથી તેતે તેતાથી 
પાછા હકવુ ન્તેઈએ તેતામા સભવત એક તણુખછુ પણુ 
સીધુ પકડવાનું બળ હોતું નથી 

જે મનુષ્યમાં વિથ્ત જીતવાતે માટે નેએ તેટલી 
દૃહતા હોતી નથી તે હમેશા પોતાના ઈટ કયતા માગ 
સા ગ્રહાન વિબ જુગે છે સખ્ત પડ્શ્રિમ કરવ; મ્રાટે 
કટિખદ્ધ થવાની તેની વૃત્તિ હોવી નથી તેને સફળતાની 
જરૃર હોય ઝે, પરતુ તે તેની કિમત અપવા જેટલી 
નમાતુજ્તા ઘરાવતા નથી તેથી ચકિય પડી *હીને તણાયા 
કરવાની અને વિદ્યાતિ તથા ન્યારામ ભોગવવાની ઇના તેવી 
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સઢત્તાકાંક્ષાને દમાવી ટે છે. * 

જે લોકોસાં સુસ્કેલીએને સોટા સ્વરૂપમાં જેવાની 
વૃત્તિ હેય છે તેમનાર્સાં છતવાતે માટે આવશ્યક રાક્તિ કે 
બળ હોતું નથી. તેએ થોડા સુખ કે માોજરેોખતેો લોગ 
આપવાત્તે રાજી હેતા નથી. પાઠશાળાતો સ'પૃણુ' અભ્યાસ 
કરવામાં કે મૂડી વિના વ્યાપારને પ્રારભ કરવામાં તેએ! 
શેટલી અધી સુશ્ફેલી જીએ છે ફે તેએ! એ બખેમાંતુ* એફ 
પણુ કાયય કરતા નથી. તેએ હમેશાં ખીજાની સહાયની 
અપેક્ષા રાખે છે. 

જયારે એક છોકર સને કેડે છે કે, તે શિક્ષણુ સળ 
વવાની આતુરતા ધ્રરાવે છે; તે પાઠશાળામાં જવાની ઈચ્છા 
રાખે છે, પ૬તુ જેવી રીતે અન્ય છેકરાજાને મદદ મળે 
છે તેવી રીતે તેને ફો મદદ કરનાર નથી અને જે તેનો 
પિતા તેને પાઠશાળામાં મોકલવા જેટલે શ્રીમ'ત હોત તો 
તે કાંઇક મહત્તનુ* કાર્ચ કરી શકત; તે! હું' સારી રીતે 
જાણી જાઉ" છું ફે, તે છોકરા શિક્ષણુ પાસ કરવા માહે 
ચાતુરતા ધશવત્ો તથી, પરતુ તે જે ઝાઝા પ્રયત્ન વિન! 
મળી શકતું હોય તો તે તેને મેળવવા માગે છે જાને શિક્ષણ 
એળવવા માટે લિ'કનના જેવી *્માતુરતા ધરાવતો તથી. આજે 
જ્યારે એક છોકરો એમ કહે કે, તે પાઠશાળામાં જઈ 
શકતો નથી-જો હે ખહેરી, મૃ'ગી અને આંપળી છોકરીઓ 
પણુ પાઠશાળામાં જઈ શકે છે-યારે મતે લાગે છે ફે, તે 
પાઠશાળામાં જરો નહિ; એટલુજ નહિ, પરતુ સંભવત: 
તે જીવનની સમસ્ત કિ'મતી વક્તુઓ ગુમાવશે. 

જે તરણ સુસુષ જગતમાં તે જુ” કરવા માગે છે તેતે. 
નિશ્ચય કર્યા પછી પોતાના માગ'માં વિથ્તો એવા, તેમને 
મોટાં કલ્પવા, તેઆ પવ'તસમાન બની જાય ત્યાંસુધી તે 
પર વિચાર કરવા અતે પછી અત્ય વિબોની પ્રતીક્ષા કરવા 
લાગે છે; તે મહાન સાહસો હાથ ધરી શકતો નથી, જે 
માણુસ ગ્રત્યેક શડય સ'કટ કે વિશ્નની તુલના ને વિચાર 
ફરવા થોલે છે; તે કોઈ પણુ મહર્વનુ' કાચ* કરી શકતે નથી, 
તે નાનો શાણુસ છે અને નાનાં કાસે! માણેજ જન્સેકે 
છે, વિચ્ત ને સહેલાઈથી ટ્ર થઇ શકે એસ હેય તે! તેતે 
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ડ્ર કરવાનો તે પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ ને તેને દૂર કરવાતુ* 
કાર્ય કેઠિત હોય તો તે અટછી જાય છે. 

સજખૂત, દૃઢ નિશ્ષયવાળે આત્મા કે જેનો નિયત 
કાર્યકમ હોયઃ છે અને જે તેને પાર પાડવાને નિશ્ચયવાંન હોય 
છે; તે તો સુશ્કેલીઓની પરવા કર્યા વિના પોતાના ધ્ચેય તરફ 
ધસ્ચ્‌! જય છે; ત્યારે દુખ'ળ અને હિ'મત વિનાનો માણુસ 
પાછે હઠે છે અને આડે માગે” પોતાતુ ધ્યેય પ્રાસ કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે, જે માલુસે! ખરા કાય'કર્તા હોય છે; જેગોા 
હાથમાં લીધેલાં કામ પાર પાડનારા હોય છે; તેએ ગુશ્કે- 
લીએ વિષે વિચાર કરવામાં કે તેએ તેતે છીતી શક્શે 
કે નહિ તે વિષે ચિ'તન કરવામાં સમય ગુમાવતા નથી. 
મહાસુરુષો પોતાના લક્ષ્ય ઉપરજ દૃણિ રાખે છે. તેએ એટલા 
આશ્રહપૂવક ધયેય ઉપર ટટિ રાએ છે અને તે તેમને 
એટલુ' ભન્ય તથા ઈચ્છનીય ભાસે છે કે વચ્ચેનાં પગલાં 
ગમે તેટલાં સશ્કેલ હોય તોપણુ તે તેમને પ્રમાણમાં થોડા 
મહત્તતાં લાગે છે, મહાપુરુષ “આ કાર્ય થઇ શકે એવુ' છે 
જે નહિ (” એટલોજ પ્રશ્ન પૂછે છે. તે એવો પ્રથ્ત પૂછતો 
નથી કે “મને કૅટલી ચુરકેલીઓ નડરો ?” કેમકે ને કાય 
થઈ શકે એવુ હોય તે! સમસ્ત પ્રત્યવાયે! દ્ર કરવા નેઇએ. 
આંખની છેક નિકટ જે ગેક આની જેવી છેક નાની વસ્તુ 
ધરવામાં આવે તો તેં સૂચ'તાં દર્શન થવા રૈશૅ નહિ; 
પોતાની આગળ શુ છે તે નેવાને ન એક માણુસ ભ્રમ 
પર સૂઇ જરો તો એક નાનો ખડક પણુ એક પવ'તને ઢાંકી 
દેશે; તેમ નાને માણુસ નાની નાની સુશ્કેલીએને એટલી 
ખષી દછિ સમીપ રાખે છે કે તે ખડારના મહાન પદાર્થો 
બિલકુલ નઇ શકતો નથી. 

આવા સ'કટ વહોરનારા અને સશ્કેલી જનારા લોકે 
ગ્રત્યેક સ્થળે આપણા નેવાર્મા બવે છે. પ્રત્યેક સ્કૂલ- 
બોડમાં અને પ્મ'સભામાં, પ્રત્યેક ડાયરેકટર અથવા ટ્સ્ટે- 
એની બોર્ડમાં એકાદ બે તે એવા સભાસદ હોય છેજ 
કે જેઓ હમેશાં ખીજાએને દેખાય એવી સુરકેલીએ જીએ 
છે અને ને તેમની ઉપર પ્રત્યેક કાર્યનો આધાર હાય 
તોત્તો કોઈ પણુ કાર્ય કદી સિદ્ધ થાય નહિં. આપત્તિ 
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જોન ક 
કનાર જને વિધ્તોતી વોટ બેતારા લોકોની વાત પર ને 
લક્ષ આપવામાં આવ્યું હોત તો. જગતને સમહ ખત્તાવ- 
તણ ઝ્ાયઃ પરીક શોધ, કિવા સહાય" નિષ્ફળ થયુ' હાત. 

ઉિજય મેળવવાતેજ, સરજાચેલો તરુ ઝુડકેલોઓ 
જુએે છે, પણુ તેનાથી ડરતો! તથી, કારણુ જ તે જલુ છે 
જે, તેના સામર્થ્ય આગળ તે ટકી શકે એસ નથી. તેને 
વાતામાં અતિશ્રેક શક્તિ જણાય છે, તે સારી રીતે જે છે 
%, સારસ વડે સુશ્કેલીઓનેો નાશ ફરી શકાય એમ છે. 
તૈના ચહ નિશ્રય ભાગળ સુરકેલીએ ટકી રાકેવી નથી. 
ગપાલિયનની આગળ આલ્પ્સ ટકી શમ્યો નહતો અતે 
તેનુ' કારણુ એ નેવું કે, વે પર્વત મહાન નહોતો અએ 
લર્શિયાળામોં અતુઈિધનીય નહોતેડ પરંછુ તેનુ કોપણૂ 
એ હતું કે, સેપોલિયન પોતાને તેતા કરતાં મોટો માતતો, 
હેતો. તેના સેનાપતિઓ આલ્પ્સ અતે લેતા સમસત ત્રાસોને 
જેતા હતા અતે તેતે અડુદ્લંધનોય ધપ્ાર્તા હતા; પરંતુ 
ભહાન નેપોલિયન માત્ર શાશ્યરત ખરકનો પેલી તરક હેરિ- 
માળાં મેદાનો! પર વિંજયજ નોતો હતો. 

તમને જણારેજ કે, અડચસ્‌ા અથવા સુશ્કેલીઓત્તે 
મોણ મહતતત આપવાની, તમને પ્રાપ્ત થતી પ્રત્યેક વસ્તુને 
ઉત્તમાત્તસ લાભ લેવાની, આનદદાયક અને અતુકૂળા વસ્તુ- 
શને સોટુ' સ્વરૂપ આપવાથી અતે ત્રતિફેળ તથા 
શ્રુચિકર વસ્તુઓને એળછામાં એછુ' મહત આપવાની ટેવ 
તસને સત્ર તમારા ફામમાંજ નહિ, પરંતુ સુખપ્રાસિર્સા 
પણુ ગદ્ભુત સહાય કરશે. તે પ્રતિકૂળ વક્તુને અડુફેળ 
લનાવે છે; અરુચિકર કામોમાં ગદ્ધા વેતરૂ' લાસવા દેતા 
નથી; જીવનનાં દુઃખોને ચમતારિક રીતે આછાં કરી નાખે 
છે અને દ્રય કરતાં તે અન'તગણુ' વિશેષ કિ'મતી હૈય છે, 
શ દેવથી તમે વિરેષ મોટા મનુષ્ય અનરો. ખુ્શામજાજી, 
ઉડી ગને આન'રી માલશેસ પોતાની સ્થિરતા શુમાવ્યા 
વિતા મુશ્કેલીઓ ભને અડચણાને જીતી લેવાને રાક્િમાત 
શાય છે; ત્યારે ખોજ માણુસો તેથી પોતાની સ્થિરતા ગુમાવી 
રે છે અને રુખી તથા ચીડીત્ા ખની જાય છે, 

ર મનુષ્ય કૈ જે સુસ્તી લયમાં ભવ્ય વસ્તુ છે તેને 
* ૧3 
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સષ્ટાએ કદી પણુ ક્ષુલ્લક વસ્તુઓની દયા પર છેડચે! નથી, 
અથવા તેને વિધ્નો દ્વાગા છુરી નાખવાને! કિવા ખિન્નતાથી 
ચારિ યને! નાશ કરવાનો કદી પણુ ઉદ્દેશ રાખવામાં આવ્યે! 
નથી પરતુ જે મતષ્યે કાળા | ચશ્મા વાપરવાનો નિક્ષય 
કર્ચ હોય તેને તો ખુદ ઈશ્વર પણુ વસ્તુઓ શ્વેત સ્વરૂપ 
મા નવરાવી શકતો નથી તમારા ચશ્માના રગ ઉપરજ- 
તમારી પોતાની મનોવૃત્તિ ઉપર૪-સર્વ આધાર રહે છે 
પ્રત્યેક મતુષ્યમાં કાળા ૨ગને શ્વેત રગમા ટ્દેરવી નાખવા 
ની-પ્રતિકૂળ વસ્તુને અનુકૂળ વસ્તુમા ફેરવી નાખવાની શક્તિ 
રહેલી છે, પ્રત્યેક મનુષ્યની પાસે પાસાદાર કાચ રહેલે। હોય 
છે, કે જે કાળા રગને પણુ મૈઘધનુષ્યના રગમા ડ્રેરવી 
નાખવાની શક્તિ ધરાવે છે 

મતુષ્ય ન્યાસુધી ખાધા કરનારી વસ્તુઓને માગ'માથી 
ટૂર કરતો નથી, અથવા વિઘ્ન કરના 1 પદારધાને ગમે તે 
ભાગે ખતેડતો નથી, ત્યાસુધી તે કદી પણુ આ જગતમા 
સહત્ત્વનુ કાય" કરી શકતે! નથી મતુષ્યની પોતાની” નત 
તેને સૌથી વિશેષ વિધ્ન કરે છે આપણી પોતાની સ્વાથ'- 
વૃત્તિ, સુખસગવડ, મોજવિલાસની આપણી ઈન્છા, એ 
સમસ્ત પ્રગતિના માર્ગમા મહાનમાં મહાન વિધ્ન છે 
ભીસ્તા, શકા અતે ભીતિ, એજ મહાત રાત્રુઆ છે તમારી 
ડુખ'ળતાને સભાળે।, તમારી ન્તતને જીતો, એટલે તમે 
ઈતર સવ' વસ્તુઆને જીતી શકરો 

સુશ્કેલીને તમે કેવી દૃષ્ટિથી જુઓ છે. તેની ઉપર 
ઘણા અધાર રહેલો છે વિધા તો જગવી પથુએઓ જેવા 
હોય છે કે જે ભીરુ હોય છે, પરતુ ને બની શકે તો 
બહાદ્દરીના આડબર કરીને તમને ડરાવે છે ને તેથા 
નાસ કે તમે તેમનાથી ડરો છો, ને તમે ઉભા ગ્હો -ને 
શકા ધારણુ કરો, ને તમે તમારી આખો તેમની આખો 
ઉપરથી ખગેડી લે, તો તો તેએ તમારી ઉપર ફૂદકે।જ 
મા્ચે પરતુ ને તમે નીડરતાથી ઉભા રહેચો અને તેની 
ટૃછિ સામે સીધી દછિ રાખચે! તો તેસા નાસીને અદશ્ય 
થઇ જરે મુશ્કેલીઓ પણુ એજ પ્રમ્ારે સ પૂર્ણુ નીડનતા 
ત્તેઇને પવાયન કરી «ય છે નને કે શીરુ અને શકાશીલ 
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શનુપ્યને માટે તેએ ખડું મજખૂત અને પ્રભળ હોય છેં 
ભને તે શ'ફાશીલ જેમ જેમ વિચાર કરે છે તેમ તેમ બે 
મુશ્કેલીઓ અધિકાધિક મોટી અને બળવાન ખનતી જાય છે. 

ચાર્લોટ પકિબ્સ જીલન પોતાના “એક વિષ્ન” એ 
નામના કાવ્યમાં એક પ્રવાસીનુ' વર્ણન કરે છે તે નીચે 
પ્રમાસુ છેઃ-ઉડત પ્રવાસી પવતના એક ભાગ પર ચઢી રહો 
છે. તેતે મહુત્તતતુ' ફાર્ય કરવાનુ” છે અને તેના સિર્‌ પર 
કક શારે ખોળે છે. એવામાં એકાએક એક પ્રચ'ડ વિશ્ન તેતા 
માગમાં ભાવે છે. તે ગભરાઇ જાય છે; તે નમ્રતાપૂર્વક 
વિતે પોતાના માગ માંથી ટ્ર ચવા વિનવે છે, પરતુ તે 
સાંથી ખસતું નથી. તે કોષે લરાઇ ગાહિપ્રદાન કરે છે, 
ભયવા તેતે યગે પડોને પોતાને જવા દેવાનો પ્રાથતા કેરે 
છે; પરંહુ તે વિજ્ન અડગપશે ઉલું રહે છે. પછી તે પ્રવાંસી 
તૈતી ગળ લાચાર અનોને ખેસે છે; પરતુ એવામાં એકા- 
મૈક તે પ્રવાશીને પ્રોત્સાહેત થપ્રુ આવે છે. તે બાભતનો 
ફેસલો તેણે કેવી રીતે ક્ષો તે આપલ તેના પોતાનાજ 
શબ્દોમાં બેઇશુંઃ-- 

“શે મારી ઠોપી અતે મારી લજડી લીધી, સારા 
મોને સારી રીતે ગોડબ્યેર અને હું' જાણે કાંઇ જાશુતતો ન 
હોઉ તેવી રીતે તે લય'કર વિબતી પાસે ગપ્‌ા અતે તે 
જાયે ત્યાં હોયજ નહિ તેવી રીતે સીધે: તેની ઉપર ઘપને 
આગળ શાક્ગે! ગ્ધ્‌।. છ 

આપણાં ઘણાં વિધ્નો, જે આપાં પ 
ઊાચાર ખતીત્તે ખેસી રહેવાતે ખટહે. જ તેમની આગળ 


ફુસ્પૂર્વકુ 
ઉપરથી ચાલી જવાને નિશ્ચય કરીગો તે તે જે જા 
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જે માણુસે પાચ કે દશ વષ* સુધી સારો પગાર 
લીધો હે(ય તે ને એકાએક પોતાની નોકરી ગુમાવી બેસે 
અને તેભેુ કાઇ પણુ દ્રવ્ય બચાગ્યુ ન હોય તો! તે સ ભવત 
તે ખાખત પ્રત્યે નિષ્પક્ષપાત દૃષ્ટિથી નેચે નહિ અને એમ 
સમજશે નહિ કે, અનુભવ તેની સમક્ષ અત્ય ત ખાત્રીસરેલો 
એક એવો પાઠગ્ઝૂ કરે છે, ઠે ઝે તેણે હમેશા યાદ રાખવો 
જેઈએ તે તો પોતાન! ભાગ્યને દોષ દેરે 

જે તે પોતાના ભાગ્યને દોષ દેવાતે બદલે એક શાત 
નાના અવા“ પ્રત્યે લક્ય આપશે તો! તેને પ્રતીત થશે કે, 
તેણે પાઈએ, આનાએ! અને રાંપયાશ્મા સુદ્ધા નકામાં ખર્ચી” 
નાખ્યા છે અને તેની કિ મત ઉપભોગના રૂપમાં મળી નધી 
ચોન્ય કાયમાં ખચે*લા પૈસા માટે કદી પણુ શેક કગ્વો 
પડતે! નથી 

આ લેખક સેક એવા માણુસને ઓળખે છે, કે જે 
એકાએક પોતાની જગ્યા ખોઇ બેઠે છે અનેક વર્ષો સુધી 
ભવિષ્યને! કશે!-૪ વિચાર કર્યાં વિના તેણે જેટલો પગાર 
મન્યે તેટલો ખર્ચ્યા કર્ચા છે તેવ ગક વાર ઉદ્ેગપૂર્વાક 
મને જણાબ્યુ કે “ને ખે ગયા પદર વષથી દરરોજ દશ 
સેન્ટ (ખે પૈસાની કિ મતતો એક અમેરિકન સિડકે) બચા 
વ્યા હોત તો! હમણા મારી પાસે પાચને। સુટતાગીસ ડોલર 
હોત ને કે તેતુ વ્યા? તો એમા ગણ્યું જ નથી | અને ડ્ોઇ 
પણુ ખરી જ૩શ્યાતનો ત્યાગ કર્યા વિના હું એથી પણુ વધુ 
જકમ બચાવી શડચયો હોત મારીએ મૂખ'તાનો વિચાર 
આવતા મસ્તક ભમી નય છે અને મારા પર જે સકટ 
આવી પડ્યુ છે તેને હું હાયકજ જણાઈ છુ ” 

તમે કદાચ એમ ધાગ્ચો કે, એક મજૂરનુ કુડ ન ને 
ગ્રતિદ્નિ સેન્ટ બચાવે તે! તેતે ઘણી અથવડ પડયા વિના જહે 
નહિ પરતુ અમે ને એમ કહીએ કે, આ દેશમાં સાધાનણુ 
મજૂર સુસકેલી વેઠયા વિનતા દરરોજ પાચ સેન્ટ સહજે 
નચાવી શકે એમ છે, તો એ ખરેખર અતિશયે[ડ્તિ નથી 
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_ લારા ફે, એકવીસ વષષતા એક તરણું દરરોજ નિદાન 
પાંચ સેન્ટ જદા મૂકવાની પ્રતિજ્ઞા ફરે અને દશ વષ 
સુધી તે ખચતને હાથ લગાડે નહિ, તો રાજ જણાય નહિ 
એટલી નાની રકમ જુદી કાઢવાના પરિણાએ તરીકે તેની 
પાસે એકસો! બ્યાસી રલર જયા થશે? 
એકત્રીસ વષની વચે ને એક માણુસની મગજશક્તિ 
, સારી હોય; તેનામાં ગલ હાય અને એડસે। ગ્યાસી ડૌલર- 
ની તેની પાસે મૂડી હોય અને તેનામાં માત્ર સામાન્ય 
ખુદ્ધિબળ હોય તો. એકતાળીસ વર્ષની વચે તેની પાસે 
* સારી રકમ શા માટે જમાં થવી ન ત્તેઈએ, તે સમજી 
શકાતું નથી. અને ને તેનામાં દ્રવ્ય પેઠા ફરવાની ખુદ્ધિ 
હેય તો તે શ્રીમ'તાઇના માગ" પર શા માટે આરૂઢ ન ચાય 
તે પુ સમજી શકાતું નથી. 
જીવનની સૌથી મહતતતની ખાખતોમાં એક બાખત 
એ છે ફે, નાની નાની વસ્તુએ માં ઘણુ* બળ રહેલુ' છે 
અને તેને જેટછું મહ્ત્ત આપીએ તેટછુ એણુ' છે. એક 
વિના દશ કૅ સે! બની શકતા નથી, ત્યારે એકને ધિક્કા- 
રવો! એ મૂખ'તાભરેલુ' અને અચોગ્ય કૃત્ય છે, એક એકલે! 
માણુસ છુલ્લક અતે વિસાત વિનાનો હરો; પરતુ જ્યારે 
એક એક કરીને ઘણા માણસે! એકત્ર થાય છે ત્યારે 
તેએ એટલા ખળવાન બને છે હે તેએ પૃથ્વીતે જીવી લે છે. 
એક આની તમને ખડું ક્ુલ્લક વસ્તુ લાગતી હરો, 
પરતુ એ નાતા ખીજમાંથી મહાન શ્રીમ'તાઇને જન્મ 
મળે છે. જે આપણે એકાદ છોડ ઉગાડવા હેય તે 
આપણે બીજ સારી ભૃષ્રિમાં રાપીએ છીએ અને તે સારી 
રીતે વિકાસ પાસે એટલા માટે આપણાથી અનતી સર્જ 
મહેનત કરીએ છીએ. કોઇ વાર તેમ કર્યા વિનાજ આપણુને 
એકાદ અપંતિકસિત છે!ડ મળી આવે તો! ઝોઈક સમચે, કોઇક 
સ્થળે, કોઇ માણુસે તેનુ” બીનનરાપણુ અવશ્ય કરેલુ' હોય છે, 
ને તસે આ ચમત્કારિક છોડ મેળવવા માગતા ણા; 
જે તમે વૃદ્ધાવસ્થામાં તેની શાખાએ નીચે આરાસપૂજક 
એેસના સાગતા હો; તો તમે પણુ ચોગ્ય સારો તે 
મેળવવાતો પ્રયત્ન કરો, આજ ક્ષણથી તે આની વર્ક 


ઉધર સખી છવનનાં સાપન 


ખતે તેટલુ” ધ્યાન બાપેદ આવા કિ*મતી ખીગેને નફામાં 
ગુમાની ટેરો નહિ. 

ભાગ્યેજ એવો કોઇ સશક્ત મજૂર હરો, કે જે માત્ર 
પોતાને પાળતા પૈસાતે સ'ભાળપૂર્ક્કુ ઉપમે!ગ કરવાથી અને 
નાના નાના અનાવક્યક ખર્ચો બ ધ કરવાથી આશિક ખાથત 
મા સવત ન ગની શકે પરંડુ ડુર્લાગ્યવશાતૂ મજૂરને 
શમા કાર્ય કરવુ સૌથી વિશેષ કઠિન લાગે છે. જ્યારે સે 
સજૂરો સખ્ત પરિશ્રમ કરવાતે રાજી હોય છે, તારે માતર 
અધાડઝન મજૂરોજ પોતાની કમાધતે ચોગ્ય રીતે ઉપચોગ 
કરવાને રાજી હતષ છે નિમારી કે બેક સના સમયમાં કામ 
લાગે એટલા માટે પોતાની કમાઇતો એક નાનો ભાગ 
ભલગ શભવાને ખદલે તેએ! જેમ જેમ પેલા મળતા જય, 
તૈમ તેમ તેને ખાવા પીવામાં ખર્ચી" નાખે છે શાથી સ્‍્ટયારે 
મિલો અતે કારખાનાએ ખં ધ થઈ જાય અને મૂડીવાળાએ? 
શ્ાતાના પેસા મડાન સાહસોમાં રૈકેવાને ખદલે ત્રિનેરીમા 
પૂરી રાખે, તયારે તેએ પાયમાલ થઈ ન્ય છે આ પ્રકારે 
જે માણુસો ષાતાની સર્વ કેમાઈ ખર્ચી નાખે છે અને 
એક દિવસ ને રોજી ન થળે તો ભૂખે મરવાતી સ્થિતિમાં 
આની પહે છે, તેગ ખરેખર ગુકામગીનીંજ ભે!મવે છે 

ક્લિપ ડી આરે કલુ રતું કે “કરકસરીએ! અને પ્રમા- 
હક એવેદ કોઇ પણુ તરત કાઈકે બુદ્ધિબળ અતે સારો 
સમજશક્તિ મરાતતો હોય ત્તો તે શામાટે દ્રવ્ય સંચય 
ન ફરે ભને પે!તાના જીવનમા કહેવાતી સક્ળતા પ્રાપ્ત ન 
કર તે ડુ'સમજી શકતો નથી” જયારે તેમને એવો પ્રશ્ન 
પૂછવામાં ભાવ્યે કે “ ગ્માપને કયા ઝુયે!થી સફળતા પ્રાસ 
થઇ છે ?” સારે તેમવે પ્રત્યુતર આપ્મો કે “હુ ધારૂ છુ” 
ડે, મતે ઘણે ભ'રે કરકસરથી સફળતા પ્રાસ થઇ છે મારી 
શાતાની કેળવણી અને ઠંમેશા કરકસર ટરનારા મારા 
ફેટલાક સ્કોચ પૂવ'જે તરફ્થી મળેલા કરકસરતા ગુણને હુ 
ઘઘ્ષુ આભારી છુ'” 

ર્યનસે જે કધું હતું કે “જીવનને પ્રારભ કરતા 
પ્રત્યેક તરણું જણુવુ નેઈએ કે ન્યાસુધી તે દ્રવ્ય બચાવવાની 
ર૧ પાટશે નહિ ત્યા સુધી તે કદી પણ પૈસા એપત્ર કરી 


પ્રડરણુ ૨૬ સુ-ઝુચવણડારક સ'મ ધે ૧૫૬ 


શકશે નહિ તે પ્રારભમા માત્ર યે!ડા બેન્ટો અચાવી શકરો 
તતોપણુ તે બિલકુલ નહિ ખચાવવા કરતા તો સાર્જ ચઈ 
પડરી અને જેમ જેમ મહિનાએ જશે, તેમ તેમ 
તેને પોતની કમાઇનાો એક ભાગ અલગ્ર મૂકવાતુ' કામ 
વધારે સહેલુ' લાગશે સેવિગ્ય ખેન્કમાં કેટલી શ્ીશતાથી 
ગોળી ગ્કમ સ ચિત કી શકાય છે તે એક આશ્ચર્યકારક 
ઘટના છે અને જે છોકરો તેમા પેસા જમા કરાવે અતે 
તે કામ ચાલુ રાખે તે વૃદ્ધાવસ્થા સમૃહ્ડિસા ગ્યતીત કરે 
એવે! ઘણા સ ભવ છે જે ફેટલાક લોકો પોતાની કમાઇની 
જાઇએ પાઇું પોતાના નિર્વાટને માટે ખર્ચી: નાખે છે; તેએ! 
પ્રાત્તાની અશ્રીમ તાઈને માટે હમેશા શાક કર્યા કરે છે” 

એન્ડ કાનેંગી ફહે છે કે “ મતુપ્પે સૌથી પ્રથમ દ્રત્ય 
ખગ્રાવતા શીખવુ ભેઇએ દ્રવ્ય બચાવવાચી તે સૌથી વિશેષ 
કિમતી ગુણુ જે કેરક્સર તેને ઉત્તેજન ખે છે કરકસર 
એ લક્ષ્મીને ખેચી આણુનારો મહાત ગુણુ છે જ ગલી અને 
સસ્કૃત મતુષ્યને જુહા પાડનારા એ ગુણુ છે કરકેસર 
લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ કરે છે, એટલુજ નહિ પરતુ તે મતુષ્યનુ” 
ચારિત્ય પણુ સુધારે છે ” 





1ર ૨૬ શું-ઝુંચવળજરજ સંવંયો 


થાડા વખત પર ન્યૂચાઈસા એક તરણું ઓ પોતાને 
આકરર્સિક ર્‌ત્તે મળેલા એક તરભુ સુરુષથી માહિત થઇ 
અને "માત્ર એપા દિવસની એળખાણુ પછી તેની સાથે પરણી 
તેણે તે સુરુષને ઈતિડાસ તપાચ્યો નહિં ગને તે તેતા 
ભૂતકાળ વિષે કાઇ પણુ જાલુતી નહોતી તેએ! જ્યારે લસ 
કરવાને માટે જતા હતા ત્યારે વરતે ચારી કરવા સાટે 
પકડવામાં આવ્યે! અતે એવી વાત ગડાર આવી ફે, તે 
પૂવે ફેટલીક વાર કારાઝૃડુમા ગયો. હતો કન્યાનું” છુંદય ભશ 
યઇ ગયુ પરતુ તેલ પોતાત્તુ ભાગ્ય એક સજ પાગેલા 
ચોરની સાથે જેડવાતુ જે ખોદટુ પગછુ” ભચુ હતુ" તેતે 
તે પાછુ ખેચી લઇ શકી નહિ થોડી સાવપેતી નહિ 


૧૫૨ સુખી જીવનનાં સાધન 





વાપરવાથી આ નિર્દોષ છોકરીએ આવી રીતે પોતાનુ જીવન 
પાયમાલ કરી નાખ્યુ છે 

આપણી ગ્રગતિતે બાધા કરનારી અને નમાપણી 
કીતિ'ને ઝાખપ લગાડનારી સુસ્કેલીઓમા કસાઈ પડવુ એ 
ત્તે જગતમા સરળમા સરળ કાય છે કેટવી ખધી બેદરકાર 
તરણુ છોકરીઓ અન્તાત રીતે તરુણુ સુરુષોના સબ'ધમા 
કસાઇ પડે છે, કે જેમના વિષે તેએ વ્યવહારત બિવમુલ 
જ્ઞાત ધરાવતી નથી, અને અતે તેમને ષરતૌત ઘાય છે કે, 
તેએ સમગ્ર જીવનને માટે ફ્સાઈ પડી છે ! 

આપણા મોટા શહેરોમા શ્રીમત અને દેખીતી રીતે 
સુખ આપનારી પ્રત્યેક વસ્તુ ધરાવના* ફેટલા બધા માણુસે 
પાસેથી આજે તેમના ખગખ સબધના ભાગીદારો ધમટી 
આપીને પેસા કઢાવે છે અને તેમતુ જીવન તેમણે પૃથ્વી 
પર નરકરૂપ ખનાવી દીધુ છે! પ્રતિવષ' કેટલા બપા ગૃહો 
ભાગે છે અને ફેટલા ખધા નિર્દોષ તથા કા કારહિત ખાલહે, 
ભયકર વાતે પ્રકટ થવાથી -ને તે દ્વારા તેએ જે પિતાને 
ચાહતા હતા અને દેવતરીકે માન આપતા હતા તેતુ 
અરૂ સ્વરૂષ પ્રકટ થવાથી લન પામે છે! ઘોડા વખત 
પર આગેવાન પુરુષો કે જેમાના કેટલાક તો કૅરાડપતિ છે 
તેમના પ્રાય શુન્ડાભરૅલા નબધોની જે વાત ખહાર આવી 
છે તેથી તેમની કેટલી ગેર ।ભર્‌ થઈ છે અને તેમના નિર્દોષ 
સઔખાળકને કેટલુ અપમાન, સામાજિક ખહિષ્કાર તથા 
અવણુનીય દુખ સહન કન્લુ પડયુ છે તેને વિચાર કરા! 

કેટલા ખધા થીમતે!, ને માત્ર તેઓ ફુટુ બતા નામને 
તેમણે લગાડેલુ કલક પોઈ નાખી શકતા હોય અથવા જે 
ખોટા પમલાથી તેએ! તેમની શાતિ, સુખ ગને પૃથ્વીપટ 
પરતી તેમની સમસ્ત વહાલામા વહાલો વસ્તુઓને વૂટરી 
લેનાર માણુસોના પનમા જઇ પડયા તેને પાછુ ખેચી 
લઇ શકતા હોય તો તેમના સમગ્ર જીવનમા સ ચિત કરેલુ 
4૦ય આપી રવાને રાજી થાય ! 

હું એક એવા તરુસુતે ઓળણુ છ, કે જે એક 
મોટી જગ્યા મેળવવા માટે જનપદનો વિશ્વાસ મેળવવાને 
મ્રયત્ન કરે છે તે પોતાના તરુણુ સ્થિતિમાં જે ફેટલાક 


પ્રકરણુ ર સુ-ગુચવણકારક સ"બ'ધો ૨૫૩ 
અરામ શય પોર્મો ફસાઇ પડચેઃ હતેપ તેને જો તે ભૂસી 
નાખી શકે તો તે લાખે! રૂપિયા આપી રવાને શજી જે. 
તૈ જે જે તરક્‌ ફરે છે તે તે તરફ તે સ'બ'ઘ તેની સામે 
રળા છુરકતા અને તેને પ્રમકી આપતા ઉભા 3હે છે. તે 
ન્યારે «યારે એકાદ પત્ર હાથમાં લે છે, હાર ત્યારે તેની 
જાશ્ફીદિષ્ની પાછળ ભમતા આ ભયકર ભૂતો વેદી કેટલાકે 
તેની દષ્ટિએ પડવાતો સભવ હેય છે. 

રૂર્ભાગ્યવશાત્‌ અધિપતિએા જતે પ્રતિક્પપી"એ। જે 
ગ્ાણુસ ઉન્નત ચવાનો પ્રયત્ત કર્‌ છે ત્તેની ઉપર નિ'દા- 
રૂપી કાટ્વ નાખવાની “શવ તેને નીચે ખે'ચી પાડવાની 
ત એેળવવાસે સુપેર્શા લલપી કહે છે. ભાદે જે મસસના 
ભ્રત્તકાળ નિષ્કલ'ક હેય છે; જેના ઈતિહાસ કુદ હોય છે; 
જે જગતની સામે અનિપેષ તેત્રે સેઈ શકે છે અને જે 
કોઈ પણુ માણુસને એકાદ અપ્રમાણિક ફે અવિશ્વાશજનક 
કાર્ય ખતાવી આપવાતુ' આહ્વાન કરી શકે છે તે અદ્લુત 
લાભ મેળવી જાય છે. 

તરૃણુ અમેરિકન પ્રજાને જ્યોજ વોચિ'ગ્ટને ક્યું હતુ” 
ફે “ગુ'થવતારા સ'મ'ધેદથી સાવધાન રહેતે. ” આજે આ 
દેશમાં સર્વ પ્રકારના શુ'ચવણુકારફ સ'%ધોના ગવા 
હજારે લકો છે, કે જે તેરનો વાત જે જીવનને પાર'ભ 
કરનારા તરુ સાંભળે તે તેમતે વીશિ'ગ્ટતના ઉપ્રેક્ત 
સાવચેતીના શખ્દ્ો ખુશીથી કહે, 

એક સહાન શક્તિ ધરાવનારા આશાજનક તરણું ઝે 
જેને પોતાની શક્તિની પ્રતીતિ હોય પરતુ પોતે કરજના 
બાના તળે બહુ રખાઇ ગયેલો હોવાથી અથવા ગ્રસ્ત ન 
થઈ રાફાય એવી રીતે ખીજી સ્વરચિત શૃ'બલાગએશી 
ખ'ઘાઇ ગચેલે! હોવાથી જે પાતાની શક્તિ હાણદાચક રીતે 
વાપરવાની સ'પિ સેળવી શકતે! ન હેય બને પોતાની 
મહત્વાકાંક્ષા પાર પાડી શકતો ત હોય, તેના કરતાં વિરેષ 
સેકજનક ખીજુ* શુ' હોઇ શકે ? પોતે એક રાજ હવાને 
થઘ્લે અને પોતાની પરિસ્થિતિને! મ્રજુ હોવાને બદલે તે 
પોલાની ગુ'ચવણુકારક સ્થિતિનો ગુલામ હોય છે અમરા 
_ વયો થયાં તેના લેશુદારો તેતી પાછળ પહેલા હેય છે, 
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તમારી જતતે સ્વત'ત્ર રાખે, તમારા પુરુષત કે 
તમારા સત્વને શ્રર ફરે એવી સર્જ પ્રકારની ગુ'ચવ્તા।થી 
ટૂર રહે. ગુ'ચવણુ ગમે તે પ્રકારની હોય પરતુ તે એક 
જાતની કેદ છે અને તે એચ્છિક હોવાથી કાંઈ માછી 
ભરય'કર નથી. ને તમાર્‌' મસ્તિષ્ક અથાધિત, તમારૂં મત 
બાજ રહિત તથા તમારા હાથે! અને તમારી સ૧' શક્તિઓ 
સુક્ત હશે તો તમે દ્રવ્યની નાની રકમથી પણુ અથવા 
કદાચ ફિ'ચિદ્‌ દ્રવ્ય વિતા પણુ મહાન કાર્ચા કરી શકશે. 
પરંતુ ન્યારે તપે કરજતા બોજા નીચે કચરાતા હ, અને 
તમારી ઇચછા પ્રમાણે કામ કરવાને સ્વત'ત્ર ન હો પર'તુ 
તમે જેતા આભાર નીચે હો અને જેની સાથે તમે સુ'ચવણુ 
ભરેલો સ'બ'ધ ખાંશ્યે! હોચ તેમને લીધે તમે આમથી તેમ 
અથડાતા હો તો તો તમે વિશેષ કાય કરી શકશો! નહિ. 
કેમકે એવા સ'ચાગમાં તમે સ્વત'ક મનુષ્ય નથી, -પરંતુ 
ખદ્ધ મતુષ્ય છે, 

આજે ચાળીસ, પીસતાળીસ કે તેથી અધિક વર્ષની 
વયના શતાવધિ તરુણો કે જે તેમના રોઠેના જેટલાજ કે 
તેમનાથી અધિક સમર્થ છે; તેએ સામાન્ય જગ્યામાં પડી 
રહી કામ કર્યા ૩૨ છે. કારણુ ટે તેએ જલદી પૈસાદાર થનાને 
એટલા બધા આતુર હતા કે તેએ! મીડી મીડી વાત કર 
નારા ક'ષનીસ્થાષકોના સહેલાઇથી ભોશ થઈ પડયા હતા, 
તેએ સાહસિક ચોજનાઓ અને લાભકારક જલાતા સટ્ટા 
એમાં એટલા ષધા ગુ'ચવાઈ પડયા કે તેમાંથી છૂટવાને 
કદી પણુ રક્તિમાન થયા નથી. આ દૅશમાં કૅટલાંક ભલ્યાં 
ઔપુરુષા કે જેઓ ને માત્ર રવત'ત્ર હેય તો અદ્ભુત 
કામ ફરી રકે; તેઓ તેમતે ફંચરી નાખે એટલા બેજ 
સહિત ઘણા બળથી મહેનત કરી રહાં છે; અને તેએ 
માત્ર નિર્વાહ પૂરતુંજ દ્રય મેળવે છે. તેમને માટે સ'ધિનાં 
સવ દ્વારો બ'ધ થઇ ગચેલાં જણાય છે. કારણુ કે તેઓ 
મળતી તકને પફડી લેવાની સ્થિતિમાં હોતાં નથી-તે સ'પિતે 
પાર પાડવાને સ્વત'ત્ર હોતાં નથી. તેએ જે જે કાર્ય કરે 
છે, તે તે બજ ગેરલાશ વેઠીને કરે છે. ને તેમણે મૂખ'તા- 
થી એકાદ હાનિકારક ધ'ધામાં પોતાનુ' દ્ર્ય શુમાવી દીધુ 
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ન હોત કિતા માલ ગીરો મૂકીને અથવા કરર કરીને 
વ્યાષારની ખામતમાં તેએ કેદી બની બેઠા ન હેત; તો 
જે કામ માત્ર ધોડા સૂનધારપણાથી થઈ શકત તે કાચ" 
કરવાને માટે તેમતે જાતે સહેનત કરવી પડે છે તે ન 
ફેરવી પડત, તેએ પોતાની ઇશ્છાસાં આવે તે સ્થાતે' જઇ 
શગેતા નથી પરંતુ તેમને જ્યા જવાની ટ્રર્જ પડે છે ત્યાંજ 
તેએ જાય છે. તેઓ ખે'ચવાને બદલે પોતે ખે'શાય છે, 
તેએ ખીજાગોને ફરજ પાડી શકતા નથી પરંતુ ખીજાએા 
તેમને ફરજ પાડે છે. તેસા પસ'હગી કરતા નથી, પણુ 
લેોબ'ડી સ'યોગે! તેમને ફરજ પાડે છે. 

આવા લોકે પૈકી એકને હુ' માળખુ” છુ, જે મહિને 
પાંચસો! કેલર કસા છે; પરતુ વર્ષે થયાં વેતો અધ પગાર 
વ્યાપારીઓ નેને “મરેલા ઘોડાની કિમત” જહે છે તે 
આપવામાં ખર્ચાતો આવ્યા છે, જ્યારે તેની વચ છેક નાની 
સત્તી ત્યારે તેશે મૂખતાપૂર્વ્કફ એફ હાનિકારક પ'પામાં 
પોતાનુ નાણુ' રેકયું હતું; તેમાં તેણે પાતાની ભેગી કરેલી 
રકમતો પ્રત્યેક ડોલર ગુમાવ્યો; એટલુ'જ નહિ પરતુ 
એક મોટી રકેમને માટે પ્રતિજ્ઞાપત્રકે આપ્યાં, જેની સદ્રત 
દર્‌ ત્રણ માસે પાકતી હતી. તે ન્યાં સૂધી નાદાર ન ખતે 
થાં સુધી તે આ હુંડીએમાંથી સુસ્ત થઇ શકતો નથી અને 
તે એટલે। આખરૂદાર છે ફે તે નાદાર પણુ ખતી શકતો નથી. 
આથી તેનુ' સમગ્ર જીવન ખાપિત થઇ ગું છે, હમણાં 
તેનુ' વય પચાસ વષતુ' છે અને તેને કેટલાક સુત્રા અને 
યુત્રીઓ છે, તેમને તે પોતાની ઈચ્છા મમાણે સિક્ષણ આપી 
શક્ચે॥ નથી. આ હમેશાં નતગ્રત રહેતા કરજના ભૂતને લીધે 
તૈના કુટુ'બના સુખ તથા સગવડનો અતે તેની પાતાતી મનઃ" 
શાંતિનો નાશ થચેા છે, તેણુ આ સઘળા વર્ષો એવા ચાલુ 
શયમાં કાઢયાં છે કે, તે કદાચ બિસાર પડરે ગયવા કાંઇ 
સકટમાં આવી પડરે અતે પરિશામે તેના સીખાલઝેને 
હજી વધારે દુઃખ સહન કર્વુ* પડશે, 

ચ સવુ" પરિણામ શે આવ્યું છે ફે, તેતી સહુ 
ત્વાકાંકષા, તેનો શાસય સ્વભાવ, તેનો ઉત્સાડ અને તેની 
કુદરતી ઇકદર* વૃત્તિ, એ સન નટ થઇ જઈને તે ચીડીઓ 
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તથા અનિષ્ઠદર્શી ખની ગચે! છે, નાની વયમાં કાઇ પણુ 
તપાસ કર્યા વિના એક મૂખતાભરેલા કામમાં તેણે હાય 
ઘાલ્યો અને તેથી પછી હમેશાં તેને એકસરખી રીતે તેની 
કૂરજીઆત ગુલામી કરવી પડી તેધી તેનો સર્વ જુસ્સા 
દબાઈ ગચો છે તે એમજ ધારી બેઠે છે કે, તે પોતાનો 
અને પોતાના કુટુ'મનો જેમ તેમ નિર્વારુ ચલાવવા ઉપરાંત 
કદ્ટી કાંઈ પણુ વિશેષ કેરી શકનાર નથી એક ડુર્ભાગી પળે 
તેલ પોતાતું' સમસ્ત ભાવી ગીરો મૂકી દીધુ' તેષી તેને 
ભાખુ' જીવત બોજરૂપ થઇ પડયુ છે અને તેમાંથી સર્વ 
આનદ નણ થઈ ગચો છે. 

આવી સ્થિતિમાં મતુષ્યમાં પોતાની સ૧* શકિત વાપરી 
નવીન કાર્ય કરવાની સ્વત'ત્રતા અને શક્તિ ડ્યાંથીજ ગ્હેરો? 
જે માણુસ કરજના કારાગૃહમાં પુરાચો હોય અને એવી ગુચ 
વષથી સખ્ત રીતે બ'ધાઇ ગયે! હેય કે જેમાંથી કદાચ તેતે 
કદી પણુ સુક્નિ મળવાને! સ'ભવ ન હોય તે પોતાની જીવન 
ચે।જતા શી રીતે પાર પાડી શકે? તે પોતાની મહત્તા 
કૉક્ષાઓ શી રીતે સિદ્ધ કરી શકે? 

માત્ર અન્નવઅને માટે મહેનત કરવી અને ભૂતકાળની 
ભૂલેઈને માટે પોતાતી કમાઇનો મેણટો ભાગ ચાપી રેવો પડે 
એ કાંઈ જીવન નથી, એ કાંઈ સ્વત'ત્રતા નથી. એ તો ગુલામી 
હોઇને ધીમે ધીમે જીવનનો નાશ કરવા સમાન છે 

શ્રીમત થવાની ઉન્માદ ભરેલી વૃત્તિ પ્રમાણે તો અપણી 
પાસે પુષ્કળ પૈસે! હોવો નેઇએ, પર'તુ એવા ઉન્માદ ભરેલા 
બ્રામક વિચારે લોભી લોકે।મા સુદ્ધ વા મરકી કરતા પણ 
વિશેષ પાયમાલી કરી છે. ચિકાગા બોર્ડ એફ ટ્રેડનો એક 
સભ્ય કહે છે કે “ આ દેશનાં ગ્રીપુરુષા તેમને જલદી થ્રીમ'ત 
ખબનાવવાતુ* વરાન આપનારાઓને પ્રતિવષ" દશ કરોડ ડોવ* 
આપે છે.” તેએ! પેલી ખાનગી પત્ર લખવાની અને ચતુર 
તાપૂવક ખોટી લાલચ ખતાવવાની જૂની પદ્દતિજ વાપરે 
છે, તેથી અતે લોભી માણુસ તેને પૈસા કાદી આપે છે 
એકાદ મિધ્સાષી કપની ૦ભી કરનાર પોતાની મોહિનીની 
જળ પાથરીને લોકેતે એવુ* સમજાવે છે કે “ તમે 
ત્મમારી ચે!જનામાં નેડાશે! તો તમે ધોડી મૂડીથી અતિ 
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શીશ ઘણું દ્રવ્ય પેદા કરી રાકશ,” આથીજ લોકા તેમની 
જાળમાં ફસાય છે, આવી રીતે ક્સાયલા હજારો લોકે! 
જગતમાં પાતાની ઉન્નતિ ર્નાહે કરી શકવાથી અથવા પોતાની 
મહત્તાકાક્ષા સિહ નહિ ફેરી શકવાથી ખિન્નતા અને 
લજ્જાપૂવક રકતા અતે દારિવિમાં પોતાના દિવસો કાઢી 
શહ્યા છે. એક ડૉહ્યરમાંચી પાંચ ડીલર પેદા કેરવાતા મરુપ્ન 
લોભનો ચેપ હિનપ્રતિદિન અધિકાધિક ફેલાતો જાય છે, 
આએ સુદ્ધાં સુપ્ત રીતે દલાલોની આડ્સિ।માં જાય છે અને 
ચર" પ્રકારની મોજના સાં પોતાના સર્વ નાણા વેફે છે, 
વૈમના પતિએ અને કુટુ ખીજને! જલી શકે તે પૂવે સુષ્કળ 
પૈસા કમાવાની અને તે દ્વારા તેમતે ભાશ્ચય'થકિતિ કરવાની 
ભાશાથી ત્તેએા ખેન્કોમાંઘી પોતાનાં નાણાં ઉપાડી લઇને, 
ફેટલીક વાર પોતાના અલકારા-પોતાની વિવાહુસુટ્રિકાને 
સુદ્ધાં-ગીરો મૂડને અને ઉછીનાં નાણાં લઇતે તેએ 
કપનીઓએમાં પૈયા રકે છે; પર'તુ ઘણી વાર તેમર્ના રફેલ 
નાણાં સુમાઇ નય છે, 

હજરો યુવો પોતાનુ જીવનકાર્ય સારી રીતે શરૂ 
કર્‌ તે પૂવે" આધથિક અતે ઇતર પ્રકારની શુ'અવસાથી 
ભવી રીતે મ'ધાઇ નથ છે કે તેએ પોતાના ખરા સામર્થ્ય 
અથવા ઉત્તત્ત શક્તિતા માત્ર દશમાં ભાગતે!જ મહુસતના 
કાય“માં ઉપયોમ કરી શકે છે. જેવી રીતે દ્ોલસાની પ્રાયઃ 
સ્ત શક્તિ તે ઈલેકટ્રીક ખહ્બની પાસે પહોંચે તે પૂવે નણ 
થઇ જય છે; તે પ્રમાદ આ તરણાની શક્તિનો મોટે 
ભાગ માગમાંજ શુમાઈ જાય છે. 

તમારી જાતતે ફે તમારા દ્રવ્યને બાંધી રેશે! નડે. 
કોઇ ચોજના ગમે તેટલી ભચાજતક હોય તેોપણુ તેમા 
તમારી સર્જ બચત રાકરે! તહિ. પ્રથમ પૂણ અતે સૂક્ષ્મ 
તપાસ કર્યા વિંના કોઇ પણુ ચજનામાં તમારા કઠિન શ્રમના 
પૈસા શકશે! નહિ. જેગ તમને કહે ઝે “શસા દ્ાગુવાસે 
માટે આ ખરેખરી તક છે, આવી તક પુનઃ મળર નહિ 
ભને સે તસે વિલખ ફશ્થો તો તમે આંગસે આવેલો 
ઉત્તમાત્તમ હાભ શુપાવશે1.? આવા વાણીમુરાળ દલાલે. 
અથવા ઠેગોથી તમે ભોળવારો! નહિ. નિશ્ચય સાતને મ 
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પૈસા શુમાવવાથી ફોઇ તમે મસ્તક રુમાવવાના નથી, અતે 
તમે નિશ્ચય કરન્ને કે, જ્યાં સુધી તમે પૂણ તપાસ નહિ 
કરે ત્યાંસુધી તમે ફોઈ પણુ ચે।જનામાં એક પાઈ પણુ 
રાકશે નહિ. પુષ્કળ સહાયો તમારી પ્રતીક્ષા કેરી રહ્યાં છે. 
જે ત્તમે એક ચૂકરેપ ત્તે ખીજા' સેકડો ખાજી રહેલા છે. 
લોકે! તમને કહેશે કે “તક ચાલી જરો, ને તમે શીધ 
કામ નહિ સાધી લેરો। તો! તમે દ્રવ્ય કંપાવાતી એક મહાન 
તક શુમાવરો..” પરંતુ તમે ધીમેથી તપાસ કરજે, સખ્ત 
નિયમ કરજે કે, જ્યાંસુધી તમે પૂણુ તપાસ નહિ કરા ત્યાં 
સુષી તો ફોઈ પણુ સાહસમાં પૈસા રોકશો નહિ; અને 
સ્થિર ખુદ્ધિના માણુસો તેમાં પેસા રોકે એટલુ' તે ને દહ 
નહિ હોય તો! તેની સાથે કૉઇ પણુ સ'ભ'ધ રાખશે નહિ. 
તમે કોઇ પણુ કાર્ય મો હાથ ઘાલો તે પહેલા તપાસ કરવા* 
ની ટેવ રાખશે તો તેથી તમારાં સુખસ'પત્તિતું' સ'રક્ષણુ થશે. 
તરુણુ પુરુષા ઘણી વાર લુચ્ચા માણસોની નાળરમાં 
કૂસાઈ પડે છે અને તેમને ખભર પડે તે પહેલા તેમતી 
ઈકજત ખમગડે છે, તેસા ડેહાપણુપૂ» પોતાના મિત્રોની 
પસ'દગી કરતા નથી અથવા તેઓ કદાચ નિર્દોયતાપૂર્વક 
સામાજિક, રાજકીય ફે વ્યાપારના ક્ષેત્રમાં પોતાનાં નામને 
કલ'કિત કરે છે; પર'તુ તેમના જાણુવામાં આવે તે પૂવે” 
કાં તો તેમના ચારિત્યને નહિ ભુ'સાય એવુ' કલ'ક લાગે 
છે કે કાંતો તેએ સુફ્ફેલ સ્થિતિમાં આવી પડે છે, 
તરુણ સુરુપ અને તરુણુ સ્રી! તમારા ઈતિટાસની 
તપાસ રાખો. તેને શુદ્ધ રાખા અને તમારી જાતને અખા- 
પિત સ્થિતિમાં રાખો. ને તમે તમારી સ્વત'ત્રતાને, 
તમારી શુદ્ધ કીતિં'તે અતે તમારી નિવિ્ત ઉન્નતિને 
કિ'મતી ગણુતા છો તો દ્રવ્ય, સમાજ, નીતિ અઘવા બીજી 
રાઈ પણુ ષાભતમાં ખ'ધાચેલ રહેશો તહિ, તમને પાંગળા 
ખતાવો રે એવો સરવ ખાખતોથી વિસુક્ત રહેને ફે જેમી 
તમે સ્વત'ત્રતા અને અબાપિત શક્તિથી કામ કરી શહે. 
તમારા પુરુષત્વને, તમારા આઔત્તનતે અને તમારી સ્‍્વત'ત્ર- 
તાને જાળવી રાખો; કે જેથી તમે જગતની સામે 
હમેશૉ અનિમેપ નેવ્રે જઇ શફે. તમારી જતને એવી 
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સ્થિતિમાં મૂકશો! નહિ કે જ્યાં તસતે કોઈની ક્ષમા માગવી 
પડે; કોઇનો ખુશામત કરવી પડે; કોઈતે મસ્તકે નમાવળું 
પડે અથવા જોઇને પગે લાગવું પડે, 

તીન છુદ્ધિ એટલી બધી પરાધીન હોય કૈ તે કાસ કરી 
શકે નહિ તેના કરતાં શક્તિ થોડી હેય પરતુ સ્વત'તતા 
ગને દહ નિથ્ષય હોય તે સ્થિતિ અપિક સારી છે. એક 
ઉત્પાદક અસરકારક મગજ સ્ત્રત'ત્ર હોવુ' જોઇએ. જે તમે 
તમાશી શક્તિઓને એવી રીતે ખાધી દો કે તમે એક 
વહેં'તિયા માણુસ જેટલુ'જ કદમ કેરી શફે!; તે! તો તમારી 
ખુદ્ધિ ગશે તેટલી તીવ્ર હોય તે પણ શા કાસની | માઢે 
ગમે તે ભોગે તમારી સ્વત'ત્રતા સાચવી રાખે. 
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પૂવે" જ્યારે મનુષ્યનો વ્યાપાર ચાલતો હતો ત્યાર 
ગુહ્ષામ ખરીદવાની ઈચ્છાવાળા એક માણુસે એક તરૃણુ 
સીરીને પૂછયુ' કે “જે હું' તને ખરીફ તો તુ' પ્રમાણિક 
થઇશ્‌ ” તે ગુવાસે પ્રત્યુતર આપ્યો! કે “ તમે મને ખરીદો 
કે ત ખરીદ્યો, પણુ છું તે! મ્રમાણિક્જ થઇશ.” 

આપણે ઘણી વાર સાંભળીએ છીએ ઝે, પ્રમાણિકેતા એ 
ઉત્તમોત્તમ નીતિ છે. જેએ કહે છે કે, તેમણે પ્રમાણિકતા 
અતે અપ્રમાણિડ્તા એ ઉભયને અજમાવી જઇ છે તેએ 
પણુ પ્રમાણિકતાની ભલામણ કરે છે; છતાં જેએ ખરા 
ગતુષ્યને છાજે એવો રીતે વ્યાપાર કરે છે તેમનો, ગમે તે 
યાય તોપણુ પ્રમાણિકજ રહેવુ' એ સોથી પ્રથમ વિચ્વાર હોય છે. 

હાર્વડ વિશ્વવિયાહ્યયનાં મકાનો અતે દરવાજાએ। પર 
“સત્ય” એ શખ્ક કોતરેલેો છે. તેના એક સખ્ય દરવાજા પર 
એક મહાન હિબુ કવિના આ શબ્ટોડોતરિલા છે કે “ તેમે 
દરવાજા પુહ્લા રાખો, કે જેથી સત્યને જાળવનારી પ્રમાણિક 
પ્રજા તેમાં પ્રવેશ કરે.” પૃથ્નીન્‍ીપટ પર સ્વસ્ાન જાળવનારા 
એવો ફોઈ પણ દરવાત્તે નથી કે જે સાચા સ'તોતુ' જણા- 
વેલુ' હૂદય અને છીવનતુ સત્ય-નહિ જાળવનારાઓને માટે 


૧૬૦ સુખી છુવનના સાધત 


ખુશીથી ખુલ્લે! થાય. 

એડવડ ગવરટ હેલ જણાવે છે કે, ન્યારે તે 
હાવ વિશ્વવિઘાલયમાં અભ્યાસ કરતો હતો ત્યારે તેતે 
ચાર વષ'પર્યાત બેન્જસીન પિયર્સના હાથ નીચે અશ્યાસ 
કેરવાતુ સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત થયુ હેડુ એક દિવસ એક વિવારથીએ 
પોતાના ઘર આગળ તૈયાર કેરેલી સક નોધ કે જેને તેણે 
ગપ રીતે વર્ગ્યમા દાખલ કરી હતી તે કાળા પાટીઆ પર 
ઉતારી હતી, આ પ્રસગે મને અતે મારી ત્તેડેતા વીસ 
તરૃણેને જે અનુભવ મળ્યો તે અમે કેઈ પણુ ભૂલીશુ 
નહે તેની પોતાની કાઈક બેદરકારીથી તેની ઠંગાઈ પકડાઇ 
ગઈ શક ક્ષણમા તે વ્યાખ્યાનગ્રહેમા ગલિતશાઅતુ સમસ્ત 
કામકાજ ખધ પડી ગયુ મિ૦ પીયસેં અત્યત ક્ષા પડી 
જઈ કપિત સ્વરે અમારી સમક્ષ સત્ય વિષે ભાષણુ આપ્ચુ 
તેએ બોલ્યા કે “ આ સર્વ અભ્યાસ સત્યતા અતુસરણુને 
સાહે નહિ તે શાને માટે છે ! અને અડી આ એક એવે! જીવ 
છે કે જે સત્યનો ઢગ કરે છે ! સત્યતા મ દિર્માં ઢોગ! 
સત્ય અને પવિત્રતાના મ દિરમાં અસત્યનો ઉષયોગ કરવામા 
આવેછે! જે વીસ માણુસાએ તે કેસ્ણાજનક ફોધના શખ્રો 
સાભળ્યા છે તેમાના કોઇ પણુ તેમને વિસરી ગચો। નથી” 

પાળા જૂડઠાણાની પૃષ્ણુતા વિષે તમે કદી વિચાર 
કર્ચા છે? જગતમા ક્યાય ધોળા જૃડાણા છે”? નહિ જૂઠાણા 
સર્વ કાળાજ હૉય છે 

ડાહેરતી ડ્કાનોમાં જે જાહેમ ખરના પાટીઆ 
મારેલા હોય છે તે તરફ દૃદિપાત કરે! તેમાં “અત્યત 
એછે ભાવ” “વટાવ જેટલે ભાવ” “ સામટી ખરીદી 
સે! ભાવ” “અર્ષો ભાવ” “ખરીરીની કિ મત કરતા એછી 
કિમત ” “બનાવટના ખચ ફરતા અડું આછી કિ મત” 
“વેચાણુ બધ કરવાનુ છે” “કદી પણુ સાભળવામા ન આવી 
હોય એટલી ઓછી કિમત” “ઘટાડેલેો શાવ” “મૂળ 
કિ મતે વેચાણુ” “દરવાછુ કઢાવનાર વેચાણુ” “બધે! નદા 
પર્માદામા” અને ખીજા કુડીબધ અસત્યો નિદિષ્ટ કરેલા 
હય છે આવી ડુકાસોમાં જરે! નહિ બે તમે એવી ડુકાનો 
માજ શો તે તમે ઠગાઇને આવચોા 
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“ક મહાત અમેરિકિત રાજડુસ્મે પોતાના પુત્રને લખ્યું 
હતું કે “સત્ય, સંપૂર્ણ પ્રમ્માલિકેતા, ન્યાય અતે માનવ'તપણું 
રને! કદી પણુ ત્યાગ કરવો! નહિ, નીશ્રતા, હેલો શિધ્યા- 
હબર, કાયરતા અતે ભ્રષ્ટતાર્માથી ભસત્યતે જન્મ મળે છે 
શરતે તે હમેશાં પાતાતો ઉદ્દેશ સાધ્ય કરવામાં નિષ્કૂળ 
ઘાય છે અને અસત્યલાપીતે તિકર્સ્કારપાત્ર બનાવે છે. 
સ'પૂર્ણુ પ્રમાણિકતા, ન્યાયિતા અને સાનવ'તપણા સિવાય 
ફોઇ પણુ માણુસને કોઇ પણુ કાર્યમાં રાશ્રત સરળતા પ્રાપ્ત 
થઈ શક્શે નહિ કિવા તેતે કોઈ પલુ માણુસતી તરફથી 
સ્થામી માન મળી કશે નહિ. પ્રતયેક માણુસતું ખરૂ સ્વ- 
રૂપ મોડુ' વહેછું પકડાઈ આવે છે અતે તે પારે છે તે 
કરતાં ખડું વહેકું' પકકાઇ આવે છે, તમારું ચારિમ્ય શુદ્ધ 
હશે તો તે પણ અવશ્ય પ્રસિદ્ધ થશે અતે અવર્ય તેની 
યોગ્ય કદર થશે.” 

પશ્ચિમ તરફવુ' એક સામયિક પત્ર જણાવે છે કે, એક 
માણુસ એક આગગાડીના ર૦ણામાં બેઠો અને પોતાની 
પાસની જગ્યા પોટલાં પોટલીથી શરી નાખી, તે ડઝ * 
માલુસોથી ભરાઇ ગચ અતે એક સ્ચૃહુરથે પૂછયુ' ફે 
સગહી'બાં કોઇ માણસ છેડો છે ? ” તેતે પ્રયુત્તર થત 
“હા, ગહી'ભાં એક માણુસ ખેઠો છે ગતે આ ચીને તેની 
છે. તે હમણાં ખીડી પીવા મેતા ડંબ્ખામાં ગપ્ો છે અને 
વે હમણાં પાછ આવશે. ” તે ગૃહસ્થને આ કેધતની સત્યતા 
વિષે શ'કા પારણુ કરવાતુ' કારણુ હોવાથી તે મોય ફે 
“છીક, તે માણુસ પાછે] આવે ત્યાંગુધી ડુ* અહીંઆં ખેસીશ,” 
પણુ તેથે તે પોટલાં પોટલી તે જગ્યાની નીચે અથવા ઉપ 
પાટીચં પર મૂક દાં, પેલો માશુસ રેળા ખે'ચૌતે સેઈ 
રહ, પદ કાંઇ બોલી શડપ્‌ો નહિ. કેમકે “બઠી પીવા 

! સાશુસ” અ્તિતજ ધરાવતો! ન હતે! 

આવી પણે 

હારે ક જ ક સામાન એકત્ર કરવા લાયે, 


ધ હતું કે, અ પોટલાં બીડી પીશ શના 


ગપેલા એક માણુસનાં છે, પ. 


૧માં વધી; માટે તેતે હેજ] 


રદ્‌ શ્રુખી છવનતાં સાધતા 


તમતે ભટકાવવા એ હુ સારૂ કહ્ય સમછીર.” આ 
સાલ્ળતાજ તે શાલુસ કોપથી રતો ચોળ થઈ ગયેદ 
અને ગાલીપ્રદાત ફરવા જાગ્યો પરતુ પોટલાને સપ 
ઝાની તેની હેમ્સ ચાવી ત્ડિં કડડમરતે બોલાવવામાં 
ભાષ્યો, તેણું ઉશમ માજુસોતુ કેહેકુ સાસન્યુ અને ટલ ફે 
“ધીક, એ પોટલા ફુ મારા તાખામાં લટશ અતે રાહેરમાંતા 
કેકેરાતે લું જઈરઇ અતે તે દરમિયાન સે છો કેઈ તે 
પર દાવા નહિ કરે તો-” તેણે એક વ્રાર જેણે તે સામાનના 
સ્વામી હોવાનેદ ઈન્કાર કર્યો હતેદ તેના તરફ ફેરીતે કું 
“તેતમને મળશે” ગાડી ઉપડવાની તમારી ચઈ ત્યારે 
ઉતારૂઓના અટહાસ્ય અતે તાળએના શવાજ વચ્ચે તે 
સાશુસ પોતાને ચામાત લીધા વિના તે સટેશન પર ઉતરી 
પદ્ય તે સામાન તેને બીજે દિવસે મળ્યો, પરુંતુ જે જગ્યા 
તેની નહોતી તે લઈ લેવાને અસત્ય બોલવા માટે તેતે 
શે ટીક સજા થઇ 

માગ'રેટ સેંન્ગ્ર કહે છે કે “કા એક પ્રાચીન વદ'તિ 
છે જે, બસત્યભ્ાપીવુ એક અસત્ય બીજા અર્ધા ડઝન અ 
સતો મોઈતવાની કરજ પદડે છે અતે તેતે ખભર પડે તે 
પૂડેં પરિસ્થિતિ શષ કર રીતે જુર્કેક્ ખની ત્તપ છે, પરતુ 
સકટતો પાર અહી થીજ આવતો નથી કોઈ પણુ પરિરિષિ 
તિમા એક માણુસ અસત્ય ખોહે એ દર્શાવી આપે છે ૭, 
તેડું ચારિ-ય સ'પૂર્ણત ચુદ્ધ અને નિર્દોષ તમી મે એક 
મેવા સુદર રીરો જેમ છે, કે જેતી અદર એક પ્રવીણ 
પરીક્ષકલે એક ખામી જલુઈ હતી અને તેથી જેની કિમત 
ધણી ઘટી ગઇ હેતી જે માણય સત્યથી લેશ પણ વેગળો 
નાથ છે તે પોતાના ચાર્મ્યિમાં વ્યગ આણે છે તે કળ 
માના નાના ડાઘ સમાન છે કે જે કોહવાટતો પ્રારશ 
દશાદે છે સે તમે તસારા મનતે એક વાર અસત્ય જોલવા 
દસ તો ખીજી વાર તમને કોઇક કાલ્પનિક કારણને લીધે 
સત્યથી ટ્ર જું તેતે વધારે સહેવું કાગશે ” 

ને એક તરણું એવા દહ નિશ્રયપૂજક પોતાન? છવ 
તતો મારલ કુર 8 તે મત્મેક યાત સાગીજ બોલસે, તે 
જે જે વગન બાપે તે તે અક્ષરશ પાઇચે, જેને જેતે 
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મળવાનુ' વચન આપરે તેને તેને બરાભર વખતે મળશે 
અતે અન્ય માણસોનો સમય અરખાદ કરશે નહિ; જે તે 
પોતાની કીતિતે મૂલ્ય ખજાનો! ગણુરો; જે તે આ વાત 
સમજશે ફે, જગતની આંખો તેની ઉપર છે અતે તેણે સત્ય 
અતે ન્યાયથી કિ"ચિત્‌ પણુ વેગળા જવુ' જેઇએ નહિ; જે 
તે પ્રારભમાંજ આવો નિશ્ચય કરરે તો તે જ્યોજ પીખાડી- 
ની પેઠે પ્રાચઃ અમર્યાદ આંટ અને સવ સાણુસેને! વિશ્ચાસ 
ધશવરૈ અતે શ્રેઇ મનુષ્ય બનચે. 

જયારે સેનાપતિ રબટ” ઈ. લી પોતાની સેતાની 
હિલચાલના સ'બ'ધમાં પાતાના એકે અમલદારની સાથે 
વાર્તાલાપ કરતો હેતો ત્યારે એક ગામડીઆ કૃષિકારના છે।ફરા- 
એ સેનાપતિને એમ બોલતાં સાંભન્ચે! કે “'સે' હેરિસિબગ'ને 
અદલે જેટિસખગ તરજ ડૂચ કરવાનો નિક્ષય કર્સા છે.” તે 
છોકરાએ આ ,હકીક્ત ગવ્ત'ર કટિતને તાર દ્વારા જણાવી. તે 
છોકરાને માટે એક ખાસ એન્જીન મોકલવામાં આવ્યું. ગવનષર 
ખોલ્યો “આ છેકરેો સત્ય કહે છે કે કેમ તે નણુવાને 
માટે હું' મારા જમણે હાથ આપવાને રાજી છુ', ? એક 
કૅર્પોરલે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ગવર્નર સાહેબ ! હુ* એ છેકકરાને 
એળષખુ' છુ તે અસત્ય બોલે એ અશક્ય છે; તેને ખિલકુલ 
જૂડુ' બોલવાની ટેવ નથી.” પ'દર મિનિટમાં સુનિયનની 
પલટણેા જેટિસબગ' તરક કૂચ કરવા લાગી અને ત્યાં તેમને 
વિજય પ્રાતત ચચે1. ચારિત્ર્ય એ ખળ છે. ખરં મનુષ્યત્વ પ્રાસ 
હૅરવુ; ઉચ્ચ ઉદ્દેશ રાખવા; સછૂદયતાપૂવક કામ ફરવુ'; 
સારા અને સત્ય કામની તૃપ્ણા રાખવી; એમાંજ સતુષ્યની 
“મરી મહત્તા રહેલી છે. 

જને પ્રત્યેક પક્ષ પોતાના વ્યવહારમાં પોતાનુ” હૃદય સૂઝે 
તત! વ્યાપારમાં કદી પણુ અસત્યાચરણુ થશે નહે. 

લોરેન્સ સ્ટને કલ હતું ફે “ ધત્યેક ખાબતસાં જે સાણુસ 
પોતાતું અ'તઃકરણુ ન મૂકે તેને! કોઈ પણુ ગાખતમાં વિશ્વાસ 
કરશે! નહિ.” જે સાણુસ અ'શતઃ પ્રસાણિક હોય તે શુ" 
સ'પૂણુ'તઃ અપ્રમાણિક નથી? 

મનુષ્ય સતુષ્ય વચ્ચેતો વ્યવહાર ગએલા છે જે ન્યાપારના 
શ્ેત્રમાં સ'પૂર્ણુ, મમાણિકતા અતનિવાર્ચ છે. એવો સસય 
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કદી પણુ આવનાર નથી કે ક્યારે મ્તુધ્પોને ફોઈ પ્રકારે 
ભેકથીજાતો વિશ્વાસ નહિં કરવો પરે, છતા જેવી રીતે 
હમણા ફોઇ પણું માભુસ એડ સ્વિદ્વર લઇતે બહાર નીકળે 
અતે «યારે તેની ઈચ્છા થાય ત્યારે તે એક કે તે માલુસેોતે 
મારી નાખો રાટે, તેવી રીતે હમેશા મત્તપ્પ એક કે ખે 
કંગાઈમા કરી શકરો 

માણતીટ જે સવેજ કહે છે ફે “ પશ્ચિમ ભાચમાં હું 
જે જે બ્યાપારીઓને એળખુ ૪, તેમાના સોથી વિરોષ 
સમજદાર વ્યાપારીશોા પૈકી એકની સાથે મારે એક વાર 
વાતચીત થઇ હતી તે મને યાદ છે આ પ્રસગે તેલ એક 
એવો ૬ વો કર્ચ હતો, કે જે ચાલવા દેવાતે હું રાજી નણેત્તો 
તેલ કું ડે “એક સાટામાં લાભ મેળવવા માટે સામા 
શ્ાણુસની ગજ્તાનતાનો હું લાશ લઉ તે! તે અમમાણિકતા 
ન કવસર હ ૧ ગતો સે છે તેજ જે ડું 
વિરૈપ જ્ઞાત ધ્રરાવતો હોઉ તેદ સામાં માણુસમી અજ્ઞાનતાને 
લાભ લેવામાં ડું કાઇ અસુક્ત કાય કરતો નથી કારણકે તેં 
ભજ્ઞાત રો તેમાં દોષ તેતો પોતાનોજ છે” તેના ભા 
દાવાના વાજળીપણા વિષે મને શકા છે શું આપણે 
આપૃણા માનવભ ધુઓની અત્તાતતા, ડભળતા, અડાકતતા 
અતે નિબ'ળતાતા લાશ લેવો જેઈએ અને તેમતે અમ્રાઉ 
કરતા ખરળ સ્થિતિમાં ચૃકવા જેઇઝે 7 

જે માણુસ પોત ના પાડોરીની બત્ઞાનતાતો લાશ લઈ 
તેતે છેત૨ છે તેતા સબપ્રમા માત્ર એટલુજ કટી રાકાશે 
કે, વૈતુ ચારિત્ય શટ થયુ છે 

પ્રદ જ્યાપારીતે મ? આ એક સેતેરી નિંથમ છે કે 
થતૃસરી જાતને તમારા ધાડકતે હેડાણે સમન 

મે શેક માણુસ વિષે એક વિચિન વહ્ત વાચી છે 
કહે છે હૈ, «યારે [ફેલિષ વર'ઝ સ્‍્વતત શતે વ્યાપ ર કરવા 
કાગ્યે! તાર તે ઘુટણુસટીગ પડીને ગ્રાધના કરતે! ર 
હૈ પ્રસે!) તારી સવસ દદિને ગએ નહિ એવી ઢેઈઈ પણુ 
રકમ મારા ચોપડામાં દાખલ કમા દઇંથ નહિ ” 

કિંમતના પ્રશ્નાળુમા સાય આપવો એ સપસ્ત પ્રશ્નાહિદિ 
થ્ાપારતો સિદ્ધાત છે સમસ્ત સમાણિર વ્યાપારમાં જેટરી 
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કિતને માલ કૈવાર્મા આવે છે તેટલી કિ'મતનો માલ 
આપવામાં આવે છે, પ્રત્યેક વાજખી-સાટામાં ઉભય વ્યક્તિ 
આતે સત્તોષ-શાશ્વત સતોષ મળે છે; પ્રત્યેક જણુતે જેટલુ” 
મળવુ નેઈએ તેટલુ” મળે છે. 

આ રેશનાં આગેવાન વ્યાપારી ખાતાંએનેો ઇતિઢાસ 
જણાવે છે કે, જે સાણુસોએ તેમને ઉભાં કર્યાં' હતાં તેએ 
હમેશાં પાતાના ગ્રાહકોને સતાષ આપતા હેતા, 

ભમેરિકાતો એક સૌથી સકળ ગાંધી જણવે છે કે 
“સે' એક એવો નિયમ કર્ચો છે કે ખનતાં સુધી કોઈ પણુ 
ગ્રાહકને અસ'તુષ્ટ કરવો નહિ. કારણુ કે મને લાગે છે કે, 
અશ'તુષ્ટ થયેલો ગ્રાહક ભારી દુકાનનો હમેર્શા શરણું થઈ 
રહેશે. વળી કોઈ પણુ માણુસ વાજખી રીતે મારા પર અશ્રદ્ધા 
૧ખે જેથી મારા સમાત્તને હાનિ ચાય છે. કારણકે પ્રમા- 
ણિક્તાના પાયા પર મારા ધંધો ઉભો! થચે છે.” 

જે તરૃણૂ શ્રીમત્ત ખની જવાની અત્ય'ત ઉતાવળમાં 
હેય છે, તેએ! વિગતોનુ' જ્તાન મેળવવા માટે કઈ પણુ 
ઉમેદવારી કર્યા વિતા એકાદ બે વષ'માં સકળ ધ'ધો ઉભે 
કરવા માગે છે; કારણુ કે તેમના વિચારો દ્ર્ય સ'ચિત 
ફૅર્વામાંજ એટલા ગધા એકાગ્ર થષેલા હેય છે કે તેએ! 
સામા માણુસનુ' હિત નેવાતુ' ખિલઝુલ ભૂલ્લી જય છે, 

કૈટલાક ગેઠો અત્ય'ત ફર માગ ગહણુ કરતા હોવાથી 
સેફેશાસે અપ્રમાણિક થવાતુ' નિત્ય પ્રલોભન થાય છે. 
ન્યુયોક્વાળા જસ્ટીસ કેને થોડા વખત પર એક તરણું સુરુષ 
કે જેણે એક થોડી કિ*મતનોા પદાર્થ થોાર્યો હતો તેની 
સામેનો ચોરીને! આરોપ તેના શેઠ પાસે પાછે ખે'ચી લેવશજ્યે. 
હતો અને જણાવ્યું હતું કે, તે તરૃણુના અઠવાડીઆને પાંચ 
રીલર્નો પગાર તેને ચોરી કરવાને ઉસ્કેરે એવો હતો. 
ઉક્ત ન્યાયાધીશે ન્યૂચોક' નગરમાં તેને પાતાને એક અથડાતા 
તરૃણુ તરૈકે સળેલો અનુભવ આ પ્રમાણે કહ્યો હુતે.:- 

* “સારે અટવાડીએ ખે રલરના પગારે જેમ નિર્વાહ 
ચલાવી શકાય તેમ ચલાવવાનો હેતો, મારા રોડો એક 
ફૂવરા પ્રત્યે જેટલુ' ધ્યાન આપે તેથી વિશેષ ધ્યાન મારા 
ઝે આપતા નહોતા, હું' જાલુતો હતો કે, તેમના પ્રત્‌ 
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મારી સેવ દર અઠવાડીએ નિંદાત પચાસ ઝીવરતો કિ મતની 
વહેતી અને તેએ પતે બે રોલર આપતા હતા કેટલાક 
દિવસ તો હું ખિલ્કુહ ખાતો પણુ નહિ એક દિવસ-અતે 
તે દ્વિસતે હું કદી પણ હિસરરીશ નહિ-મને મારા ખાતાને 
મારે બે હજાર પાચસેઇ રોલર રોકડા ક્યા તે દિવસે મારી 
પાસે લે(જત ખરીદવા જેટલા પૈસા નહોતા ફુ કૂલ કફ 
છ કે, તૈ દિવસે માશી માતા પતે સપૂર્ણ પ્રમાણિક 
માનતી હતી એન સાતથીજ હુ ગોરી ઝરતા અટગ્ચો હતે. 
તે ખાતુ આ શહેરના મોઢામાં ધાય ગને સૌથી વિશેષ 
વજનદાર ખાતાસા પૈદી એડ હતું આપલી સામેનો આ 
તરુણ જે ખડર સાચે ગથડાઈ પડચેદ તે ખડકની બહુ 
નજીક હું પણ જઇ પડમે! હતી, સમજના [” 

જા કશનમદ પ્રતેક શેઠને માટે એક પાઠ રહેથો છે 

ઘણી સપણ, ચતે દેટલીદ વાર્‌ તરસને, એપે, 
પ્રસગ પ્રાણ ધામ છે કે સયારે તેપતે માનવ તપણે નિર્યાડ 
પૂરતું ફમાલુ અને ઈલ ખોઈને અશરફ પત મેળવું, 
એ બેમાંથી એક કાર્યની પક્ષ દગી કરવાની હોય છે ખાસ 
કરીને આપણા પટા શહેરા અવી ધટના ગતે છે અતે તે 
આપણા વિજાર્મા જીવનતુ ચેક મહાન યદ્દેશન છે બે 
આપણુ આપણુ પૂડતેની પેઠે અને ગામડાના લોડાની પેઠે 
શાન સાદા છીવતથી સતુટટ રહી સદીએ અને કોઈ માલુમ 
આપણી પાશે એક ટલર માગતે તહિ હોવાથી આપણે 
જગતની ગામે નેવાતે શક્તિષાત ચઈજ તો વષની પેટી 
અને ત્રિજેરીમાથી એછી ચારી થાય છે તરણું સુરુષ રક 
શ્રતે અાબરૂદાર થવાની ખુશી સહિત જીવતસેર મારભ કરે 
છે તે શકળતાનુ એક બળવાનમાં બળવાન જાધત ધરાષે છે 

દક્ષિણું તરકૂતુ શેક વભમાતપત જુવે જે કે “જ્યારે 
વિડ્રણમ' છીતાગુ સારે એક અમેરિકત સેતાપતિતે એવો 
સખ્ત હુકમ મન્યેદ હતો કે, સૂતરતો એક પણુ કોષળે 
ક્યુસાભુની હર વા દેજે નિ ધેદર ચગ્રધર્ ઉત્તર 
તરફની કેટલીક સૂતરની પિલોતા પ્રતિનિપિશાશ તેની 
સૃકાકાઉ કીધી અતે તે ને ચડા સમચપર્યત દુહક્ધ 
દરે તો તૈને પાચ જુજર ઝલર આપતાની સૂચના કરી તેણે 
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તે માણુસોને ગાલિપ્રદાન કયું” અતે તેસને એમ કહીને 

શ્ણાંગલુ છોડી જવાને! હુકમ કર્ચા કે “ શું તમે મને 

લાંચ ભાપવાને! પ્રયત્ત કરે! છે! ? ચાલ્યા જાઓ; નહિ તો 

ફુ' તમને ગોળીથી વિધી ન“ખાવીરા. ” તેની પ્રમાણિકતા 

દઢ રહી. અહપ સમયમાં જેમને સૂતરની આવશ્યકેતા 

હતી તેમના તરફથી બીજી વાર માણસા આવ્યા અનેતેમણેુ 

દશ હજાર ડીલર આપવાની સૂચના કેરી. તેમને પણુ 

ગાલિપ્રદાત કરીને રણાંગ્ણુની ખહુાર કાઢી મૂકવામાં આવ્યા. 

[યાર પછી ત્રીજી વાર સાણુસે। આન્યા, તેમણું સૂતરની માગ- 

ણી ફરી અતે વીસ હજાર ડૉલર આપવાની સૂચતા કરી, 

, વૈશે તેમતે પણુ ગાલિપ્રદાન કરીને રણક્ષેત્રની મહાર કાઢી 
“સૂયા, અત્યાર સુધી તેની પ્રમાણિકતા કાયમ રહી; પરતુ 
તેતુ' મન અસ્વસ્થ થવા લાગ્યુ તે પોતાના કમાન્ડી'ગ 
જનરલની પાસે ગચ! અને તેને જે હુકમ મળ્યો યતો તથા 
જે પ્રહોશન ખતાવવામાં આવ્યું હતુ' તે તેને નિવેદન ફર્યાં. 
અતે પછી તે બોલ્યો! કે “ હુ' હુવે રાજીનાજ્રુ' આપી ઘેર 
જવા મણુ' છુ, ગહીં'ની ટવા મતે ખડું ઉષ્ણુ લાગે છે. 
ફેટલીક વસ્તુઓની સાપે હું ટકી શકુ છુ% પરતુ પ્રરેક 
વસ્તુની સામે હું' ટડી શકતે! નથી. ભાનવ પ્રકૃતિને પૂણુ 
સર્યાદ્દા હાય છે અતે સતે ભય છે કે, મારી પ્રકૃતિ કદાચ 
તૈતી મર્યાદા પર આવી પહોંચશે. જુઓ, પ્રથમ શને પાંચ 
હજાર ડલર થાપવા માંડયા; ત્યાર પછી દૃશહુબાર ડીલર 
આપવા માંડયા; ત્યાર પછી વીશકજાર અતે સે સવનો 
સામે ડું' ટકી રહ્યો છું; પરતુ હુવે પછી જોઇ આવીને 
કદાચ મને પચાસ હજાર ડૉલર આપવાને તૈયાર થરો તે! 
શય છે ફે, મણી માનવ ગ્રકૃતિ અને સ્તાચ તેની સામે ટકી 
રહેવાતે શક્તિમાન થરો નહિ. માટે ફું' મારી *ઈરત્ઝત 
સુમાવું તે પૂષેં ડુ રાજીતાસી' આપીને ઘેર જવા માણુ' છુ.” 
તે સમજી ગયે કે, દ્રવ્યની આશ્રળ તેની ઇજ્જત પરા યું 
થઇ જશે. તેથી તેલ પાયું” ફે, સ'ધિ અને લો લનના 
મામમાંથી દૂર ચઇ જવુ એ ઉત્તસેસ્તમ માર્ગ છે. એ 
સપ્રયે એક ર્વલ સૂતરનો ઝાયઃ એક ડીલર ઉપજે હેતો. 
ફુ ગુતઃ કહીશ કે, તે સમય કદી પણુ આવવાને તથ) 


ડટ નુખી છીતનના સાધન 


શૈ ન્યારું સાલુતોનલે કઈ પકાર એકથીભનો વિશ્વાસ 
કરવો ત્તહિં પડે 

માઈનીટ જે સેવેજે ભક શવિવાર પોતાતા શેતાને 
કહ્યુ હતું ઠે “ડું ધે(ડીવાર સુધી એક મરડા પર તધારૂ ધ્યાન 
ખુચશ માણું છુ ગત કર્ક દરમિયાન ફેટર્લક વખત મે 
તમને શ્મરણુ કરશવ્યુ છે કેં, આપણું અ! સસ્કારી જગત 
કોર પણુ શમચે દસ્દ્રિતાથી મોડુ જ હર હોય છે જે કાઈ 
જણ તૌીપ- ને યાય, જગચતતા જડારમા ને કઇ પણુ ઉમે 
રવામાં નહિ આવે, તો જગત ખાલી થ% જય અને બે 
તરણું વષની મુદતમાં સજ ચશ્તુએ પૂરી કરી નાખી 
નાશ પાષે માહે આ સામાન્ય ફેલ્યાલુનો ભડાર છે, એટહા 
માટે જે પોઈ જગતના ગા સચિત ડવ્યમાી પોતાના 
ઉપમોમતે માટે નાતામાં નાતો બરા વે લેશે તે શામાન્ય 
મ્રયમા નિદાન તે -નશના જેટલી કોઇ વસ્તુનો ઉપ્રેરોતો 
કરવાજ ભજેઈગે મતે લાગે છે ફે, આ વ્યાપાર પ્રમાણિક 
તાનો સુખ્ય સિદ્ધાત છે જે તે માણુસ જગતને અધિક 
કમૃહ નહિં ગનાવે અથવા જે પર તેતો અધિકાર તથી તે 
લેતો તેમા દતે ગમે તેવો હોય તોપણ તે આપું જેતે 
શર કહ્દીગ છોગે તે ખને છે “ગપ જેતે ચોરી કહીએ 
છીએ તે આજ છે કાઈક ખદકષે આપવો, જગતતી સેવા 
કરવી, કોઈ પ્રકારે લેતા સબમાં રદ્વિ ઢરવી એજ માત 
ફોઈ પણુ સુરુષ, ઔ કે બાલકતુ પ્રમાણિક ક્તગ્ય છે વળી 
જ્યારે તમે જગતનુ કોમ કરવાસાં રકાભો ત્યારે તે 
પ્રપ્દાહ્૩3િદિ રીતે બજાવે અને યરાકર આરકે આપસે 
બ્માપારી ગમાણિકતાના ના સિદ્ધાવો છે 

વ્યાપાસમાં ઝમાલિકતા, શજહાશી હેતમા પ્રમાણિકતા, 
પામિષક ક્ષેતમાં મમાણિકવા, જીવનના મત્યેક વિભાગમાં પ્રમ 
હિક્વા, ગએ આપણા આારશે હોવા એઈએ આપણે માત 
આપણા મકાનો" તજિ, પરતુ આપણી સામાજિક ત્યવસ્થા, 
આપણુ જ્યાપાર, આપણી કજ્કીય બ્યવસ્ચા તચા આપણા 
ઘામિક અપાતો રજખૂત, એકખીન સાથે યધાવત્‌ 
જેંડાચેકા ત્તથા હહાપણુપૂર્ક અતે છે(ગ્ટ રેળે ગેઈડ 
વેવા પદાર્ધેઈન બાધવા સેઈએ, ફે જેયી ટે «તે રેવી 
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વસ્થાનુ એક અગ ખને. નતે આપશે ચ્યા પ્રમાણે મરીશ તાજ 
આપણે અન્ય વે!ગવુ સુખ, ઇતર લોકોનું ભલું કરી 
શકીશું, એટલુજ નાંડે ષગ્તુ દીધ સમયે આપણુ પેધ્તાનુ 
સુખ તથા કલ્યાણુ ગાધ્ય કરીશુ કારણુ કે આપણે એકલા 
રહી શકતા નથી આપણે આપણાં જીવનની પ્રત્યેક ક્ષયે 
માત્ર આપણા સુખને માટેજ નહિ, માત્ર દ્રવ્યતે માટેજ 
નહિ; પર*લુ સગવડ, આરોગ્ય અને સાંતિને સાઢે જે જગત" 
ના આપણે અ ગો છીએ તેની સામાન્ય સ્થિતિ ઉપરજ આપશે 
પણુ આધાર 2ખીએ છીએ એટલા માટે માત્ર અન્ય લોફેને 
ખાતર નહિ પરતુ આપણે પોતાને ખાતર પણુ આપણે પ્રમા 
શિકપણુ વત'વુ જેઈએ-આપણલે ઈશ્વરની સાથે હાથ મેળવી 
શકીએ અને તેની દિગ્ય વ્યવસ્માતુ અગ ખની શીશ 
અને ત્તે વ્યવસ્વાની સ પૂર્ણતા ફે જે પ્રભુત્તુ સાસ્રાન્ય છે 
તે રચવામાં સહાય કરી શકીએ, એટલા સાટે આપણે પ્રસ' 
છિકપણુજ વર્તવુ જેઈએ ” 

થાડા સમય પૂવે” અર્થાત્‌ અમેરિકાના ખૈન્કિં ગના 
ધ'ધામા એક મહાનમા મહાન આપત્તિ આવી પડયા પછી 
ન્યુમાર્કની કેટલીક ખેન્ફાના અધ્યક્ષાએ અતે તે રાહેરનતા 
ફેટલાકફ થાપભુદારોએ જણાવ્યુ હેતું કે, સામાન્ય પ્રમાસિકતા 
ખોજ માત્ર લોકોના દ્રયતા સ'રક્ષણુતુ બ્યવહારૂ સાધન છે 
રોઇ પણુ થોજના અપરાધીઓને અન્યનો સાલ પચાવી 
પાડતા અટકાવી રાકે એમ નચી જે તોકરાની ઉપર સૌથી 
વિશેષ વિશ્વાસ -ાખવામા આવ્યે! હતો, તેમણે દેશનો ઉત્ત 
શ્રોત્તમ ખેન્ઝાને વટી લીધી છે એ ડુષ્કમી'એ સટ ખેલતા 
હતા અથવા પોતાની ડમાઈ કરતા વિયેષ ખસ રાખતા 
હેતા, એ હકીકત્ત પાછથી ગહાર આવી હતી, પરતુ 
એ હેફઝીકત સસ્થાને સોપેલા નાણાની સભાળ લેનારનાં 
મેકાળજી ગ્ગટકાવવામાં થોડડીજ ઉપચેોગી નીવડી હતી 

સવ કહેવામા સકતે કરવાસાં આવે, પ્રત્યેક ચે।જના 
કરિયામા મૂકવામાં આવે, ત્યાર પછી અતિમ સક્ષુણુનુ 
સાધન સામાન્ય પ્રમાણિકતા છે. જીવનના ઈતર 'ખાતાએ 
અતે સશ્હસોતા સ'ભધસા પણ આસન છે. ભલે નવીન 
ચોાજતાએ રચવામાં આવે, ગ ધતકાગક કરારો કરવાસાં આવે 

સુ, ૧૫ 
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અને સારા પરિણામ લાવવાને માટે પયત્તે કરવામાં અ વે, 
પરતુ સુરક્ષિતપણાને માટે તે! અતે સામાન્ય પ્રમાણિકતા 
ઉપર્ન્ટ આધાર તાખવામાં સમાવે છે 

એટડ! માટે તમાર પોતાના છવતમાં સામન્ય 
મણિકતાની લેશ પણુ અશે વિરોધી થાય એવી કઇ પણ 
તરતુ રહેલી હોય તે તેટલે હરે તમે સુરથાષિત સમાજના 
શગ છે! અને સે સવ સાણુશો તમારા જેવા હોય તો ફાઇ 
પણુ સમાજ ટડીં શકે નહિ 

બે!સ્ટનને એક પર્માચાય કહે છે ફે “પેલે દિવસે સ્કૂલ 
સ્ટ્રીટમાં એક રક ઈટાલિયતે જૂવથી સેન્ટતે બસકે એક 
અદી ડોલરનો સુતણુન સિક્કો લીધે તેતે શુ કયુ જું 
તેણે તેને છુપાવી રીધા ? ના, તેશ્ે તેને “એક કાગળના હુક 
હામાં વિટાળ્યો અને તેને દે સ્થળે તે ભૂલ કરત ૨ માસુસને 
આપી શકે તે સ્‍થળે મૂડમે! અને ન્યારે તે તેને લેવાને 
આબ્મેા ારે તે તેતો પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો હતો રું તે એક 
કુન્લક ખાણત હતી ? આપણામાતેદ ફોઇ પણુ માણુસ હવે 
પછી તેની સાધે ખુશીધી ભરોસો કરશે કારણું કે આ ધટના 
તેતૃ ચારિ ય દર્સાવે છે તે સનુષ્ય કેયા તત્તતો ખતેવો છે 
તે દર્શાવે છે «યારે તગે એક સ્ાણુરના ચારિ-યનેઃ ગએક 
તાતા હકકે ભાગો અતે તે તમને રઢતથા સજબૂત જણુય 
ત્યાર તમને એમજ” લાગરો ઝે, જે તે આવા ટટ પદાથતો 
ખતેલે। છે તે તેની ઉપર વિંશ્વાસ રાખવાસા કેરો વાધો! નથી 
તૈ ગ્રકારના માણુસ પર શ્રદ્ધા ચોરે છે અતે તસે તેતીં ઉપર 
વિશ્વાસ સખી શકે છે આ કદાથ કુન્કક આખતે લાગતી 
હદે, પરતુ વેજ શ્રારિમ્યરચતા કરે છે? 

બે સ્ટનના સૈયર હાટે કલુ હતું ફે “ પચાગ વર્ષોમાં 
શે પ્રમાણિકહા અને સદન્‍્યવહાારતા પરિણામો સયા છે, 
સકળ માણસોને નેવું ટકા લાત્ર તેમની વ્યાપ રી પ્રમાણિકતા 
માહે સુમગિદ્ધ છે અને જેમણે વેથી વિરુદ્ધ માર શ્રડભુ 
કર્મો હતો તેગ તાર પામ્યા છે પ્રમાણિકતા એ પ્રાકૃતિક 
નિયમ છે અતે તેતેદ લગ કરવાથી કિઠ્દા થાય છે એ 
નિયમ ચુસુતવાકપજુના તિકમ જેવો અગજૂક છે અને જયારે 
પ્રમાળિક્તાનો ભરા કરવામા ગાવે છે ત્યારે અવર્ય સહ 
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થાય છે; શિક્ષાશો છૂઢી રાકાતું નથી, થોડ વખત ભલે 
સજા સુલતવી રહે, પરતુ અતે તે ન્યાયરેવતાનો ૬ ડ 
વ્યાજસહડિત રરેફેએ સેઈગવવે1જ પડે છે. 

એક ન્ાાપારીની પાસે કોઇકતે નઈએ એવી કોઇક 
વસ્તુ હોચ છે; અને તેના ખદલામાં તે કોઇકની પાસે હોય 
એવી વસ્તુ માગે છે. ન્યારે સોહે થાય છે ત્યારે જે તે 
પ્રમાણિક રીતે કરવામાં અ!ન્યે! હોય તે] ઉભય પક્ષતે લાભ 
થશે. સૂડીવાળાએ અને મજૂરોના વ્યવહારમાં ઉશય પક્ષ જતે 
પ્રમાણિકતા વાપરશે તો તે ઉભય પક્ષને લાભદાયક થઇ 
પડશે. સૂડીવાળાઝ તેતે પોતાના મજૂરો સાથેના વ્વહારમાં 
પ્રમાણિકૃતાતુ' અત્યત સખ્ત રીતે પાલત નહિ ૩ર તો 
તેએ સમૃદ્ધ ખની શકરે નહિ. પ્રલ્તના શક્છા માભુપે!ને 
૯૦ ટકા ભારતો અતુશવ દર્શાવે છે ફે, જીવતની સર્વા 
ખાખત્તોમાં પ્રમાણિકતાસોજ વિજય થાય છે. 

પ્રમાણિકતા એ. પારસ્પરિક કજ્ાાનો ભાધાર્સત'ભ છે, 
એના આધારે એક તરુણુ નિશ્રચાત્મક પગલાંથી આગળ 
વધી શકે છે, ખલ્તર લિટન કહે છે ફે “ એક સાણુસની 
ત્યારે પૂર્ણ વિશ્વાસપાત્ર માણુસતરીકે ખ્યાત્તિ થાય છે 
ત્યારે તે જગતમાં વજતદાર માણુસ ખની નય છે. ” 

૬ ઇન્સ્ટ્રેટેડ લડન ન્યૂઝ” વાળે ઈન્ત્રામ તરણા- 
વસ્થામાં «યારે વત માનપત્રો વેચવાનો પ્રધો કરતે] હતે. 
ત્યારે એક વાર તે પોતાના ગ્રાહકોને નિરાશ કેરવાતે બદલે 
એકજ પત્ર પહોંચાડવાને માટે દશ શાઈલ ચાલીને ગચેા 
હેતે. તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાતો. હેતો અને તેથી 
વત'માનપત્રોનો ધ'ધો કરતાર માણુસોની પથમ પ'ક્તિમાં 
આવતાં તેને ફોઇ અઢકાવી શડયું' નહિ. 

સ્ટુઃર્ટને પોતાની પ્રમાણિકેતાને લીધે નગદ લાણ 
થચે! હુતે!. “ એક ધધો ઉભો! કરવામાં સારા માલ રાખનાર 
અતે તેના સ'બ'ધમાં સાચેસાથી વાત કરનાર તરીકેની 
કીતિ જેટલી ઉપચેઃગી છે તેના મમાણુમાં લવ્યમાં ભવ્ય 
ભાહેર્ખખર કાંઈ હિસાબમાં નથી, તમારો ધો સત્યતા 
પાયા પર્‌ સ્થાપિત ફરા એટલે તે સફળ થરો.” 

ઝુભકાર વેજડુડ ને કે મજૂરની સ્થિતિમાંથી ઉન્તત 
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થયે! હતે, તોપણુ ન્યાંસુધી તે તેનાથી ખને તેટલુ 
ઉત્તમોત્તમ કાર્થ બજાવતો નહિ ત્યાસુધી તે સ'તુદ થતો 
નહિ તે હલકા પ્રકારનુ કાય સહન કરતો નહિ વાસણુ 
નેં તેની ઇચછા મમાણે વૈયાર ચહું નહિ તો તે તેને ભાગી 
નાખતો કાતે એમ કહીને તેને ફેકી દેતે કે “ આવુ 
કામ બેસિયા વેઝ્વુડની આગળ ચાલશે નહિં ” ચારિ ય 
જ્રીતિ'ને જન્મ આપે છેજ, તેથો વેજવ્ડની ગ્રમાણિક્તાને લીધે 
તેના વાશણેઃ! સમથ જગતમા પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા 

લ્યા? લિત વકિલ થયે; ત્યારે સમથ્ત જસોવો 
કખુતા હતા કે; તેમનો ફેસ જે ન્યારી હરો તો તેએ 
જીવરો, અને તે જે ન્યાયી નહિં હેય તો તે તેની પારી 
લઈ જવો તકામો છે એક દિવસ તેતે. અતલ ખતવા 
ની ઇચ્છા રાખનાર એક માછ્સતુ કથત મોભ તરક 
દૃદિ રાખીને ફેટલ[ક સમયપર્ય ત સાભન્યા પછી તે 
એકાએક પોતાની ખુરશીમાં ક્યો અને જોકી ઉઠયો - 

* પ્રાસશાઅની દષ્ટિથી તમારે ઠેસ ધવ સારા 
છે, પરતુ ન્યાયની દૃદિંથી તે ઘણે! ખરાખ હૈમવાથી તમે 
જોઈ ખીજ વફિલતે પકડશે તો તે તમને આ ફેસ છીવી 
ભાપ્શે હુ' શે છતી શકીશ નહિ ન્યારે દું સ્‍્યુરી 
સમક્ષ ભ્ાવણુ કરીશ, ત્યારે ચઘળે વખત ગ્રતે એવો 
નિચાર આવરો ફે વિકષન! તું અસત્ય વટે છે, અતે તેદી 
હુ માઠું છુ કે, ટુ કારી જતને ભૂલી જઈશ નાતે ખતી 
નાત ખુલ્લી રીતે કણી દઇફા ” 

તેતે એક ફસમાં ગએેક આ તરક્કી મસો ડોલરની 
ફ્‌ી મળી હતી ઝે ડય પર ઘણે સમય વિચાર કર્યા પછી 
તેશે તેને એમ કહીને પૈસા પાછા આપ્યા કે “ખાઇ! 
વારો કેસ ચાવી કકે એવે! નધી ” તે સ્રીએ શથી કે 
“પરંતુ જે પૈસા તો તમાર થઇ ચૂકયા છે ” તિકને કતું કે 
“તાના, એ પૈસા હુ 03 એ ચેગ્ય નશી મારી ફરજ 
ભજાવશ માટે ટું હવાજમ હઇ રાડતે, નધી ' 

અતે તેની એ પભાનિકતા તેની રગેરગમાં પ્રસરી ગઇ 
જતે છે જે માણશો તેમે સણતા અથવા તેતી વાત જાણતા 
તેમને તે ગ્રમાણિદ હોવાની ખાત્રી થયા વિના રહેતી નય 
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૧૮૩૪ સાં નયી પિબોાડી લ'ડન ગચો ત્યાર 
પછી યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સના વ્યાપાર આફતમાં આવી પટચે. 
ઘણી ખૈફોએએ નાણાં આપવાં અ'ધ કર્યાં, ઘણાં વ્યાપારી 
“આ્તાએ।! નષ્ટ થ્યા ગગને ખીજ હજરો ભારે સ"ક્ટમાં આવી. 
ચડયા, આ આક્તના સ'બ'ધમાં સ્મેડવર્ડ એવરેટે કું હતું કે 
“વ્યાપારી જગતની પરી નસ જે બાંટ, તે આંટ સુનાઈટેડ 
સ્ટેટ્સમાં આ સમચે અ'ધ ચઈ ગઈ હતી. ” સ ભવતઃ 
ચુરોપના અધો ડઝત માણુસે!ની ગમેરિકત નમીનગીરીઓ 
વિષેની વાત ખેક ઓક ઇગ્યાડસાં એક ક્ષણ પણુ સાંભળ- 
વામાં આવી ન હોત; પરતુ જ્યોજ પિખોાડીની વાત સાંભ- 
છાવામાં સવી. તેતું' નામ આ્યાષારી જગતમાં અત્યાર 
પૂવે" બળવાન થઇ પડયું હતું. તેં અ'ધકારમય દિવસોમાં 
તેતી પ્રમાણિકતા પ્રત્ચેક વ્યાપારી આક્તને પહોંચી વળી. 
પિબાડીએ મોરીલેન્ડ સ્ટેટની-મલ્કે યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની શ્માંટ 
જાળવી, તેતુ* ચારિગ્ય ઘણા દાખલામાં પ્રાયઃ નકામાં થઈ 
પડેલા કાગળને સુવણુમાં ફેરવી નાખનાર વ્નડુઈ લાકડીરૂષપ 
નીવડયુ' હતું. આટલાંટિક સહાસાગરના ઉભય તઢો પરના 
બ્યાપારીએ તેને ત્યા અનામત મૂકેલો માલ વેચાયા 
પૂવે" પણ તેની પાસેથી મોટી રકસો સેળવી, હતી. 

જયારે વૌલ્ટર સ્કૌટતા પ્રકારાક અને ગુદ્રકે દેવાણી 
કાઢયુ' અને છ લાખ ડૉલરનુ' કરજ તેની સામે ડોળા 
કાઢવા લાગ્યુદે ત્યારે તેના મિત્રો આગળ આવ્યા અને તેના 
સેણુદારાને સ'તાથ આપે એટલા પૈસા એકત્ર કરતાની 
ત્તેમણુ માગણી કેરી; પર'તુ તેણે અભિમાનપૂર્વક ફલં" “તા, 
આ જમણેાદ હાથ કામ કરીને તે સર્વ તારી રરો; જે 
આપશે બજી બધી વસ્તુએ ભલે ઝુમાની દઇએ પણુ આપણે 
નિદાન કાપક્ષુ' માન તેઃ નિષ્કલક રાખવુ જેઈએ.” તે 
સહાત કરજ ક્રિટાડવાતે ગદ્ધા વૈતરૂ કરતા આ શ્રે8 સુરુષ- 
માં આપણુને મષુરુષત્ત અતે ગ્રમાલિકતાનુ' કૈવુ' ભન્ય 
ચિત્ર પાસ થાય છે! તેથ મહાન શે।ક, દુઃખ અતે પાયસાલી- 
ની વચ્ચે અત્યત ઉતાવળથી “તેપાલિયનતું જીવનચરિતિ” 
“વુડ સ્ટીક ” અતે “એક પિતામહની વાર્તાએ ” સમે ગયે 
તથા “વવાટ'લી”” ને માટે લેખ આદિ લખી નાખ્યાં. તે લખે 
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કૈફે “મને માચ લેણદારોના ધન્યવાદ પ પાપ થરે તથા હુ 
પ્રમાણિક મનુષ્ય તરીફે મારૂ ફતષ્ય બજાવું છુ એવી સને 
મતીતિ રહેશે, શેવા સુખકાર્ક વિચારથી હમણા હું જે 
પ્રમાદ દા લઈ શક છુ તેવી ગાઢ નિંદ્રા હું હં શફત 
નહિં, હું કારી સસે એક કાળે કટાળાભરેણે અતે 
અધકાગ્મય સાગ ક્રેઉ છુ, પરતુ તે નિષ્કલક ફીતિ 
તરક જાય છે જે હુ કર્‌ ફતવ્ય ખજવતો મરીચ કે 
જૈમ બનવાતે! બહું સલવ છે, તે! હું સાન સાથે સર્રીશ ” 
સમ્ઝુએલ ગેલ. ડડેમન્સ ( “પ્રાઈટવેન”) કે દે 
જગતના સોથી જિરેષ પ્રિય અને વિરોય પ્રસિદ્ધ સુરુવો 
પૈદ્ી ઝેક છે તેણે પેતાતું દૈકુ ભરપાઇ ડરવાતે માટે એક 
વિરેપ પૃથ્વીપમટત કરીને મતુષ્ય મતુષ્ય વન્ચેતી પ્રમા 
િકતાની વર્તામદ એક નવીન મકરણુ ઉમગ છે આ 
સમે તેણે પાતાતા અતકન્ણુને સતુષ્ટ ફરવાતે માટે 
શૃર્વીજવન કેક છે હોરજરસનર આ મહ તેખઢે 
સમક્તત રેથુદાર સ્વદેશભાધવોતે એક વે ત્માહક દાખલો પૂરે 
યાડમેદ! છે પથમ આપવુ ટવેતના હાસ્યેદત્પાદ લેખો 
વાચીને સાત હસત હતા પછી આપણને ગ્રતૌત થયુ 
કે, ગ લેખામા સાહિત્યના તત્ત્વ રહેલા છે પછી આપણી 
ઈન્છાવિરુદ્ર આપદા જલુવામાં આવ્યું કે, ટવેન હાશ્ય 
શ્સતા લેખક નથી, પરતુ કેઇ જીજીજ વસ્તુનો છે-એક 
જવો ગભીર આત્મા છે, કે જે પોતાના ઉત્પ કરેલા હારયને 
ચાહતેઃ નથી અતે હાસ્યરસનો અ લખક પોતાના દેશના 
સૌથી વિરેવ પમાલિક માણસે પૈદી એક નીવડે છે 
નેજ જગતે રોમ મનાયવાને] પ્રમત્ત ક્ચોઞ છે કે, સમસ્ત 
સછા શમમાણિક હોય છે આ એક એવે માળુચ 
છે ફે પોતાના દૈશની હાસ્યરસ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ પણ 
દર્શાવી રાડ છે અતે તેતું માન પણુ «તવી શકે છે 
સજ્વત ગ્રમાલિક્તાની સહાનમાં મહાન કસોટી કાયદાની 
દહિથી રેણુ રદ થચા પછી તે ભરપાઈ કરવાના વિરલ દતો 
ના રૂષમા ગ્રાહ્ત થાય છે પ્રાષચિક નીતિના વિચાથ્ધો ઘણા 
માણસે! પ્રમાણિક બને ઈ, ત્યાર કેટહાક માલુસેઃ અત 
કર્તા ડ"ખર્થી રેણુ ભરે કૈ પરતુ જૈ માણસને તેના કરજ 
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સાથી જુકત કરવામાં આવ્યો હોય તે ન સ્વેચ્છાપૂવક દેણ 
લરવાને તૈયાર શ્ય તે! તેને! દાખલો પ્રોત્સાહક ગણાવો સ્‍ેઇએ. 
સ્રાહ્ટન રલ ફે જે એક વકિલ છઠ્ઠ જેસે ફેશ્ની 
ખાભતમાં સુધારા ફરાન્યો છે અને જે સુમસિદ્ધ ધસોચા્યે 
ર૦ જોત હોહતો પદ યાઢ છે તેલે થોડા તખત પર ફેવળે 
ઈદ્રજતથી ઉતેજિત થઇને એક લાખ ડૌલરતુ' ૨દ ચયેઇુ 
રુલ ભર્યું યું. 

જ શિ મમાણિકેલા એક કિમતી વસ્તુ નથી ? 
શિકાગોની આગમાં પોતાની સમસ્ત સ'પત્તિ શુમાવી દેતાર 
હજરો વ્યાપારીએ ઝ્રવ્ય વિતા એકેક્મ સુન ખાધે. રૂ 
કરવાને, અને કેટલાક તો સામટા માલનો ન્યાપાર ડારૂ 
કરવાને, સાથી શક્તિમાન ચયા હતા ? તેમતી ગ્રમાણિકલા 
શ્ાટેની ફીતિ એ તેમની મૂડી થઈ પડી હતી. બ્યાપારી 
ખાતાએએ જણાવ્યું કે, “એ ચોખ્ખા માણસો છે; તેમણે 
હુમેશૉ રૂપિયાના સોળ આના આપ્યા છે; તેમણે જલદી 
નાણાં ભર્યા છે; તેમા ઉવોગી છે બતે તેમચે સર્જ માણસોની 
સાથે પ્રમાલિક વ્યવહાર રાખ્યો છે. તેસતુ' ચારિત્ય એ 
તેમસે શ્ાધારસ્તઃશ હતે. ચારિત્યરૂપી દ્રચથી સપત્તિ- 
સૂત્ય માણુસા હજારનો માલ ખરીદવાને શક્તિમાન થયા, 
તેમની ડુકાનો બળવાની સાથે તેમની મમાસિકિતા બળી 
ગઈ નહિં. તેમના ઉત્તસેપ્તત અતે અગ્રિ પશ કરી 
શકે એમ નહતું અતે તે અગ ખળી શકે એવુ નહે!તું. 

ઘોડા ચમયપર બૌન્કરાતી મળેલી એક સભામાં સેન્ટ 
લુકની શક મન્કેતા અધ્યક્ષે કલુ હતું ફે “ અકે ચાસ્ત્યિ ઉપર 
હજર ડોલર ધીરીએ છીએ, કારણું કે કેટલાક એવા ઉચ્ચ 
ચાસ્ત્યિવાન સુર્પા હેય છે ફે જે પાર્ચિવ પદાર્થોમાં શ્રી- 
મત નહિ હોવા છતા પોતાનાથી જેટલાં નાણાં ભરી શકાય 
તૈથી વિશેષ નાણાં ઉછીનાં લેતા તથી,” થોડો વ્યાપાર 
કરતારા તાતા ઘાપસુદાર માણસે! ભાટ પર તાણા મેળવી શકે 
છે કે કેપ્ર? એવા તેને પૂછવામાં આવેફા પ્રશ્નના મત્યુ- 
ત્તરમાં તેલ ઉપર પ્રમાણે જશાવ્ઝું હેતું. બીજે એક ખેન્કર 
વધુ સ્પષ્ટ રાખ્દ્ેમાં બેહ્યે! હતે. તેણે કલુ ટે ““ મજબૂત” 
જામીનગીરી આપી શકે શવા એક શ્રીમંત ખટમાશને 
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નાણા ધીરવા કરતા એક પ્રમાલિક રક શતુષ્યને હું નપર 
ખુશીરથા તાણા ધીરૂ છ.” સમસ્ત ઉત્તરનો! મારાશ એ 
હતો કે, તે પ્રવીણુ પધાદારીઓ પ્રમાણિકતા માટેતી કીતિને 
નત્યત કિમતી ગણુતા હેતા તે આ વાતનું પજ્ખૂત 
ગ્રમાણુ હતું કે, સિ થયેલી પ્રમાણિકતા શ્વે વ્યાપારની 
મૂડી છે અને જવી મૂડી પ્રર્ધેક મતુષ્ય મેળાની રકે તેમ છે 

એક ચુપ્રસિદ્ધ વ્યાપાનેએ તરતનઃજ પધ્ામાં પડેલા 
એક ત્રુણુતે કલ્લું હતું કે “એક ડગત સાણુસો તમને 
આઢ ઉપર ભેઇતો માક આપસે કારણ કે તેઓ તમતે 
અએળખે છે ફેટલાક માણુસો પાસે દરા હજાર ડીલર હય 
અતે તમાર જેવા સુચારિત્યનાન્ટ માણુસ, પાસે એક પાઈ 
સ હોય તોપણુ તમે તેસના કરતા વિરેવ દ્રગત્રાત છે.” 
એક આવ ન વ્યાપારી જણાવે છે કે “ ગ્રત્યેક તરુણુતે #વ્ય 
પાક કરવાની સધિએ મળે છે તેની પ્રમાણિકતા ગને 
ડુલતાચક્તિ ઉપર વિશાસ રાનારા શિંગો ને તે ધાવતા 
હરે તો તે ઉત સધિરતો ઉપયોગ કરી શકશે, આવા 
મિન્નો માન સભાળપૂવક ખેળવેથી ગ્રમાલિકતા માટેની 
કીતિ* હ્ારાજ પ્રાપ્ત થાય છે ” 

ને કોઇ વરુણુ કોઈ પણુ પ્રકારને] વ્યાપાર ફરવા 
સાગતો છાય તો પ્રારલમાં તેસે અ વાત સ્‍ાણુવી અત્યત 
ચાવર્યક છે કૈ, બ્યાપારી જગત ધ'ધાદારી રતભાત અને 
ન્યવસ્થાથી યુક્ત છે અને વ્યાપારીઓ પ્રત્યેક બાબતની 
નોધ લૅ છે વ્યાપારી જમાતમાં પ્રત્યેક વર્તુ મહત્વની ગણાય 
છે વ્યાપારી ખાતાઓ એક માણુસ વ્યાપારમાં મેશ કરે 
તે સમયથી તેની પ્રત્યેક હિલચાલની નોધ લે છે «ે તમે 
તમારા સમસ્ત વ્યવહારમાં પ્રમાણિક બતે સાથા નહિ હશે! 
તો તમને મહાન વિન નડચે અને ને તમે ઝમાણશિક અને 
વિશ્વાસપાત્ર યશો તો વખત જતા તમારી આટ ધણીજ વધી 
શકરો લુચ્ચા બને અવિચારી માલુશની સાઘે વેલુલરા કામ 
પાડશે નહિ વ્યાપારોએ અને બેકર પોતાના વિધાસના 
માણમા ધીર્પાર કરે છે. 

જે માણુસનેં માલ ધીરવો હય તેતી શુક તપાસ 
ખરું સખ્ત રીતે વાપારીઓ રખે છે, વળી આછુંનિક સમ- 


પ્રકરણ ૧૮ સુપરાજયમાંથી વિજ્ય મેળવયો ૧૭૩ 





મશ તેસશ3 તવીય પ્રકારતી ર'રથાસ-કેડિટ મેરન્ટી ક પની 
હાંટની ખાત્રી કરતારી કપનોએ!)-સથાપિત કરી છે. વ્યાપારી 
પાત્તાગ્ર અયતત બારીક હીકતની નોંધ કરી લે છે. 
સ્યાપાર્તી જત, તૈતો વિગતો, ભાગીદારાર્નાં જીયત- 
વૃત્તાંત, તેમની શક, તેમની ભાદા, તેમડું ચારિ્યે, 
એ સવ બાખતો નોંધવાર્માં આવે છે. મત્યેક વ્યાપાપોનો 
ઇતિહાસ જાં તે તેની તરટ્રેરમાં હેય છે ડે કં તો તેતી 
વિસ્દ્ધમાં હોય છે. 

શા સૂ૧ ચાવગચેતોએ ઘુચ્ચા માણસોની સામે 
સૂ'પૂ્જુ સહણ ભાપી તથી; પર'તુ જે માલસો પોતાની 
ઇશાઇં જારી રાગે છેં, તેમના પજમાંથી તે અવશ્ય ખચાધે 
છે, છે માણુસ એકાદ લહાન વ્યાપારી ખાતાની ઝુલાકાય 


લશે, તવા પર તેના ઝામકાજની પણ્‌ બરાર થયા વિના 
રહેશે તહિં, 


-કઝ%----- 
જ આ જ ક 
4801 ૨૮ મું-૫રતમમાંથી રિત મેરે 
કત 

થિયોડોર ફઝવેલ્ટે વંશિજ્ટતમાં એક વ્યાખ્યાન આપતાં 
જમાર્થ્યું ડુતુ' ફે “પ્રત્મેક જ ભુત વારંવાર થોડા સમયને 
માટે પરજય ચળે છે; પરતુ આમ ખને વારે પાછા નહિ 
હહયાતો પરતુ વરાજ્ચમાંધી તિજમ મેળવવાને નિશ્ચય હુ 
પ્રયેક ક્ષાધારણુ અમેરિફત નાગરિક નૌવા ઇચ્છુ છુ. 

“પરાજયમાંથી વિજય મેળવવો, શ જગતમા થઇ 
ગપેહા પ્રતેક ગહાટ્ર બતે કોઇ મનુષ્યની ચાવી છે, 

કંદથ બૂતકોળમાં તમતે સખ્ત તિરાગા મણી હરે; 
તેતો ઉપર દષ્ટિ કરતા તમતે કદાઝ એમ હાગતું અ 
તમે નિષળ થયા છે કિ મહુ મું તો તમે સાધાયલુ 
ગમ કયું છે; તમે જે કેટલાંક વિશિષ કાર્યો કરતાની 
સશ શખતા હતા તેમાં તરને સફલતા નહિ મણી હરો, 
ઉમે ન્યારે કય પ્રાસ કરવાની મોજના ધડતર હેતા સારે 
પપે દત ગુશાન્યું હેચે; અઘવા તસે અતિ પ્રિય શૈવ 
મિત્રો ગતે આપ્તો ગુમાવ્યા હરો; તમે તમારો ધધો ગુપ્‌- 
પે હેશે અથવા તમે ગીરો! લીધેટાં નાણાં નડિ ભરી શક્ય- 
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શી કિવા તમારી ખિષારી અને તે દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલી 
કામ કરવાની અશડ્તિને લીધે તમારી પાત્તેથી તમા૩ ઘર 
ખુચવી લેવામા આવ્યુ હરો, એકાદ ગભીગ અકસ્માતે 
રખીતી રીતે તમારી શક્તિ લૂટી લીધી હરો, નવીન વર્ષ 
તમને બહું નિરાશાજનક લાગતું હરે, ચ્યા સમસ્ત આપ 
ત્તિઓ કિવા તેમાની ફોઈ આપત્તિ તમારા પર પડેવી 
હોવા છતા ત્તે તસે જીતાવાની ના પાડો તે વિજય, માર્ગમા 
ગળ તમારી પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો ઢે 

નેપાલિયનના બાગ હન્તર સૈનિકે પ ચાતેર હનર અશ્ટ્ર 
યન સૈનિકોથી પરાસ્ત થયા પછી તેલ તેમની સમક્ષ નીચે 
પ્રમાણે જ્ઞાપણુ ક્યુ* કે -“હુ તમારાથી ગપ્રસન્ન થયો છુ તસે 
શિસ્ત પણુ ખતાવી નથી અને વીન્તા પણુ દર્શાવી નથી 
તસે એવા સ્થાને! છોડીને નાઠા છે કે જ્યા આગળ દહતા 
વાળા એક સુડ્ઠીભ* માણસોએ એફ આખા લશ્કરને પકેડી 
લીધુ હેત સ્ટાફના અધ્યક્ષ | એમની પ્વત્નાએ ઉપર આ 
શખ્રો લખાવો કે આ લોહ! હવે ઈટાલીની સેના સાથે 
સખધ પરાવતા નથી” 

વાગ્ભાણુથી વિધાયલા એવા તે કસાયવા સૈનિકોએ 
આખમા અથ વાવીને પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “અમને ખોટી રીતે 
વગાવવામા આવ્યા છે શતુષક્ષના ચૈનિકો અમારાથી ખડું 
વધારે હતા અમને સુન ગક વાર સ્‍જમાવો સમને જયના 
સ્થાનમાં મૂકો અને પછી જીએ ફે, અમે ઈટાલોની સેનાના 
સાણુસો છીએ કે નહિ” ત્યાર પછીના ચુદ્ધમ તેમણે મડાન 
એસ્ટ્રિયત સેનાને પાછી હડાવીને પોતાની પ્રતિજ્ઞા પાળી હતી 

પાતે ડયાક એકાદ ભૂલ કિવા દોષ કર્યો હોય, પોતે 
પધામા નિષ્ફળતા મેળવી હોય શ્યથવા એકાદ સામાન્ય 
આપત્તિથી કિવા ટાળી ન શઝાય એવા કોઈ ખીજા સ કટઘૌ 
પોતાની સપત્તિ નદ થઇ હોય તે?વા માટે જે સાણુસ 
હિમત ત્યછી દે છે અને જગતને ગ્રુખ દેખાડતા ડર છે 
તે મત્વ તિનાનો માણુસર છે 

તમારી જાત સિવાયની પ્રત્યેક વસ્તુ રુમાવી દીધા 
પછી તમારામાં કેટલુ સત્ત્વ 4ઘ્યું છે તે તમારા સુરુષત્વની 
મસાટી છે જે હમણા તમે નીચે પડી જએ, તમારા હાય 


ગ્રકરણુ ૨૮ સુ-પરાજધમાંથી વિજય મેળવવો ૬૯૩ 
ઝડ 


નાખી રો અને તમારા પરાજવને! સ્વીકાર કરો તો તમારામા 
ઝાઝું' સત્ત તથી, પ”તુ હિ'મત મૂડ્યા વિના અને આગળ 
દૃણિ રાખીને જે તમે પરાજ્ય પામવાને અને આત્મશ્રટ્ા 
સુમાવવાને તૈયાર ન થાએ, જે તમે પાછા હઠવા મત્યે 
શિદ્દારતી ટથી જીઓ તેણ તમે દર્શાવી ગ્યાષશે। કે, તમારા" 
માં રોષ રહેડ્ીુ મતષ્યત્ત તમારી હાનિ, તમારી આપત્તિ 
અતે તમારા કઇ પણુ પરાલવ ડરતાં સહાન છે. 

રશુજ્વેત્રમાં સેનાએ સામસામી ગેઠંવાઇને લડતી હોય 
ત્યારે કિવા નાગરિક છીદ્રતને કઠિત્‌ પરિશ્રમ ચાલતો 
હય ત્યારે વિષ્તાની સામે લડનાર અને પોતાના પ્રિયજનો 
ના નિર્વાડુને માટે સુદ કરનાર સ્રકીસીસ એસ, ગ્રાન્ટ જેવા 
માણુસો કે જેએ પોતાની ઉપર મૃત્યુને શીતળ પશ 
પડયે હોય ત્યારે પ્ણુ લેશ પણ હિ'મત કે આશા મૂકતા 
ન હોય, તેએ અત્યત વિપરીત સમેોગોમાં પણુ વિજય 
મેળવે છે, પરાભવનો કદી પણુ સ્વીકાર નહિ કરનાર અને 
* શશકથ ” શખ્ઠનો! પે!તાના શખ્ટફોષમાથી બહેષ્ફા* કર- 
નાર નેપોલિયન જેવા મનુષ્યો કાર્યસિદ્ધિ કેરે છે. 

તમે કહેશે કે, તમે ઘણી વાર નિષ્કૂળ થયા છો, હેને 
પ્રયત્ન કરવામા કાર્ડ સાર તથી ત્મ્તે હવે તમારે માટે 
સફળ થવુ* અશડય છે તથા તમે એટલી ખધી વાર પડયા 
છો ફે તમારે પ્રત ઉભા થવાને પ્રયત્ન પૂણુ કરવો ન 
જઇએ; પગ્તુ આ અથશૂત્ય વાત છે. જે માણમોનો 
જુસ્સો જીતાતો ત હોય તે માણુસ કેદી પણ તિષ્કૂળ થતો 
નથી, તે“ગમ્ને ત્તેટલી વાર નિષ્કૂળ થય! હાય તોપણુ 
સરળતા તેને માટે શકય છે ડડણુ, સંકુચિત મનનો, 
હૂદમચૂન્ય, પેસાતે! લોભી જતે ક'જીસ સ્કૃજ ફે જેનો આત્મ 
સોનાના ચકચક્તિ ઢગલામાં ગોધાઇ રહ હેતો; તે પોતાના 
ઉત્તગ્જીવનમાં ઉદાર ભને સાતેવજાતિને ચાહનાર મન્યે હુતો. 

વર્તમાનપત્રોમાં અતે જીવનચરિત્રો આપણે એવાં 
ઔપુરષોના વર્ણત્‌ વાર્ચીએ છીએ, ફે જેમણે નિરાશામાથી 
જગત થઇને એક વાર પુત સાહસપૂ્વક પોતાની બૂતકાળની 
નિષ્કળતાએતો બદલે! વાન્ચા છે 

જૈ માણુસે પોતાની હિંમત, પાતાતુ ચારિ ય, પાતળુ 
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રવસાત અતે પોતાની આત્મશ્રદ્ધા સમાવી ત હોય તેં માણસ 
નિષ્ુળ થઇ સકતો! નથી તે માણુશ હેજ રાળ છૈ 

કે તસે સફળતા પ્રાપ્ત કરતારા તર્વોના તેલા હરે, 
નેપ્તમારમાં રાક્તિ અતે સળ હરો, તેર તમારી આપત્તિઓ, 
હાનિએ બને પરાજવો તેમને મહાર એચી કાઢશે અતે 
તસશતે ધસેષ મળવાન બનાવે ઔંચર કકે છે કે “ પરાભવ 
સતુષ્ધોસે અળવાનત અતે અજિત બનાચે છે' 

ફેટતાક માણસે અર્ધજીવનપર્ય ત, કદાસ ર૧ સ્યવહુર 
સજળ રીતે ચાલે ત્યાસુધી, સાશી રીતે નીલે છે ન્યાસુખી 
તેગ રુપત્તિ સચિત કસ્તા હય અને મિત્ને તથા કતિ' 
મેળવતા હોય સ્યાસુધી હેમુ ચરિય દદ અને સ્વસ્થ 
જાય છે, ષમ્તુ જયા કોઈ સ્થળે સઘષણુ ધાય છે-ન્યા 
સંકટ નમાવે છે એકાદ સહાત આફત અ વૈ છે ગને તેમતો 
ધશા નટ થઇ તેમની ઝવ સપાંત્ત ઝુમાઇ તતવ છે કે 
વૃત્ત તેય હારી જમ છે તેગ તિત્તશ થઈ જય છે, 
હામ મૂકી દૈ છે તથા સહસ, થદ્ધા, આશા અતે સુત 
પ્રયત્ન કરવાની રાક્તિ-ચર્થાત્‌ મત્યેક વસ્તુ ઝુમાયી રે છે માલ 
એક ભૌતિક હાનિથી તેમનુ મતુષ્યપું નટ થઇ જાય છે 

આ ખરેખર સિચ્કુનતા છે અતે થાજી ઉંડી એેરાશઃ 
ને પ્રાપ્ત ચતાર કોઈ પણુ માસુસના ઉતાશ્ની ધણી ધોડી 
આશા છે જે પોવાતુ નામ લખી શપ્તો ત કેય ગેવા 
“જ્ઞાન માણુસમા પણુ બળ અતે સાપથ્ય હરો તે; તેને 
સા આશા છે જેનામા હિં મત હે!ય ચના પારણા પાણે 
માટે પણુ ભાશા છે કેત મા ટકી ગવાતી શષ્તિ અને 
ખળ છેોય બવે કકરો ચોતરકથી એવડી નોતે ધેરાઇ ગયે 
શોથ કે દખીતી ગતે જમતમાં તેસે મ? કાઇ પચ રાધે 
મ હાય, તે! પણુ વેને માટે અ શા છે, પરતુ જે મશક 
પડી ગયા પછી ઉભો થતેદ તથી ફિવા ઉલેદ થઈ થકતેા 
નચી, પરતુ વિષ સેઈ હધય મૂદી રે છે, અતે હારી ગયા 
પણી રએ પૂઝી ર છે તે માણુસને માટે કાઇ પણુ આશ્ચા નથી 

તે તમાર્રે પ્રત્યેક વસ્તુ ગુમાવવી પટે તે તેને જવા 
રજિ, પરતુ આત્મબળ કી પણુ જુસાવરો નડિ તમારૂ 
સુરુષત્વ કે ગૌત્ત કદી પલુ ખાચો નહિં સે તમારં અમૃત 
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અતે તમારા જીવન કરતાં પણુ મોઘુ' મોતી છે. તમારા 
સમસ્ત ખળથી તેને વળગી રહો. 
સત્ુષ્યે કોઈ પણુ લોતિક નિષ્ક્ળતા કરતાં એટલા ખંધા 
સહાન ખનવુ' નેઇએ કે તે તેના જીવનવૃત્તાંતમાં સહત્ત્તતી 
ધટતા તરીકે વણુ'વાચ નહિ. ખરા સતુષ્યતમાં કાંઇક એવુ' તરવ 
રહેછુ' હોય છે, કે જે લાતિક સક્ળતા વા નિષ્ફળતાથી પ૨ હોય 
છે, ખરા મહાસુરુષની ઉપર ગસે તેટલી આપત્તિએ! આવી 
પડે; ગમે તેટલી નિરાશાએ વા નિષ્ક્ળતાઝા ગવી પડે 
પર'લુ તે તેમની દરકાર કરતો નથી. તે કહી પણુ પોતાની 
શ્ઘિર્તા શુમાવલો નથી. જેમાં ફુખ્ખ્લ માણસો તટ થઇ જાય 
એવાં તોક્રાના અતે સ'કટોની વચ્ચે તેતો સ્વસ્થ આત્મા 
અને તેની અચળ શ્રદ્ધા સમસ્ત ખાદ્યાસ્થિતિઓને એટલી 
સ'પૂર્ણાતાઘી જીતી લે છે કે તેમનામાં તેને હાનિ કરવાની 
લેશ પણુ શક્તિ રહેતી તથી. વાવાઝોડાની વચ્ચે ઉભેલા 
મહાન સિ'હની પેઠે તે સમયના સમસ્ત ફેરફારો અને 
અત્યાચારની વરચે અચળ ઉભો રહે છે. 
એક વાર જ્યાં ્રચ“ડ વાવાઝોડુ થયું હતું એવા સ્થળે 
હુ' જઈ ષહોંશ્ચા હત્તો-ત્યાં ડું' ગચે। તેને આગલે દિવસે 
વાવાઝોડુ થયું હતું. પ્રત્યેક નિખ'ળ વસ્તુ તેણે ઉખાડી 
નાખી હતી અને અ'દરથી સડી ગચેલાં કિ'વા દઢ ત'તુ- 
રહિત સમસ્ત વૃક્ષાને આમળી પાડયાં હુતાં. માત્ર અત્ય'ત 
મજબૂત વૃક્ષોજ તે ભયકર સ'કટની સામે ટકી રહ્યાં હતાં. 
, છું જે ગામમાંથી પસાર થયો તેમાંનાં મજબૂતમાં મજખૂત 
અને ઉશડાં તથા દઢ પાયાનાં ધરો સિવાયતાં સમસ્ત ઘરે 
આ ભયકર તોફાનથી નણ થયાં હતાં, આ દેશના વ્યાપાર 
ઉપર ન્યારે મહાન એતિહાસિક ભક્તો આવી પડી હતી 
ત્યારે થોડી મૂડીચી વ્યાપાર કરતા તથા અસુભવ અને 
ચારિમ્યિરૂપી મહાન સાધને! વિતાના હજારો નિગ'ળ વ્યાપારી- 
એ પોતાને ધધો શુમાવી બેઠા હતા; માતર સમથ અને 
મોાઢી ચાપણે ધરાવનારા વ્યાપારીઓ ટકી રકા દેતા, 
જ્યારે આકૂત આવી પડે છે બતે કડઠિત સમય તથા 
ગભરામણુતે લીધે લોકે દ્રવ્ય અઢાર કાહતા ન્થી ત્યારે 
નાના; નિર્મળ, અરાક્ત અતે સાહસ રહિત માણસે પોતાને 
સુ, ૬ 





યૃટ્ર સુખી જવતનદે સાધન 


રાજમાર શુમાવી બેસે છે વિધ્નો જળ માણસોને ગતિરહિન 
થનાવી રે છે, ષરતુ ખળવાન માથુરને સુદહ ખતાવે છે 

વેન્ડેલ ફ્રિલ્ેષ્સ કહે છે કૈ “પત્ઞાશન એ ફા છે? દાઈફ 
ઉચ્ચતર તસસ્‍તુ મેળવવાના પ્રથા પગથીયારૂપ છે ઘણા 
સુરે નિષ્ટ્ળ મકથીજ વારપાર મેયત્ત કરીને સફણ સપા 
છે ને તેમને કદી પણુ નિષ્ફળતા માજ થઇ મ હેત તો 
વૈમને કટી પણુ સહાત [વજ ડાક ચતો ત હોસ પરાજ્યસા 
કાઈક એવુ તતવ રહેઠ છે કે જે સતશાળા મનુષ્યને સુન 
નિથ્સવાન આતાવે છે ને તેને નિષ્ફ્ળતાકૂપી અર ન શાકાથ 
દો તે કદાચ પ્રમાણુત રુ પ્રારણુ કાથ' કરીનેજ સ ઠુષ્ટ થઇ 
નાંય, ધરત્તુ નિષ્કળતારૂધી આર તેતે પોતાની ઉત્તમોત્તમ 
રાક્તતે પ્રચોચ કરપાતે ઉત્તનિનતત કરે છે એકાદ વોદ્ણ 
પરશવ સન્યા પછી તેને પાતાના સત્ય સ્વરૂપની પ્રતીતિ 
થાય છે ભને કરાથ પહેલીજ વાર તેતે પોતાનર જરા સામ 
શ્મતુ ભાન ઘાય છે 

વણા લેકે એવા છવ છે ફે, તેમની સ્રમક્ષ ક્યા 
સુધી પાયમાલી આવીતે ઉભી રહેતી નધી ત્યાચુપી તેમને 
કેદી પણ્‌ પાતાના ભર સામથ્થની મતીતિ થતી નધી કયા 
સુધી તેલા એકાઢ પ્રચટ આક્સથી ઘેરાઈ જતા તથી [કિવ 
તેમની ભાવી ઉન્નતિ, તેમતા ઘરબાર અતે સુખસ પત્તિતો 
નાશ સમીપ આવેલો તેઇ તેએ ખુદ બોતાના આત્માતા 
જેન્દ્રપય“ત ખળભળી ઉડતા નથી, ત્યાસુધી તેપ્રહુ સ શિત 
સાગધ્ય" મકટ ચત નથી 

જેશણુ કર્ટી પણુ કઈ મહુરજનું શવ ફુ ત હેજ એવા 
કેટલાક તરુ ત્યારે એકાદ મહાત સેક, હાનિ કિતા 
ફોઈ ધતથ આપત્તિથી એકાગેક કેરાઇ નમ છે ત્યાર તેશો 
એવા સશક્ત અતે બળવાન બ જથ છે બતે સુશહેલી 
ફિવા ઝકટની સાને ગનાનો એવી રાક્તિ દર્સાવે છે, કે જે 
તેએ ધરાનતા હરો એવી કલ્પના પૂરે તેમતે ક તેમનો 
પૃચિય ધરાતરતારાએતે સ્વષ્ને પણ સેતી તેમાની શય કર 
(સ્મિતિજ તેમને ભવ કામે! રેર્વાને ઉત્તેઝ્ત ઠરે છ ડે હ 
કાગ] તેસે પૂવ'ની આન જતે વિંગાગમય સ્થિતિમાં શશ્ય 
કાર્કો ન છોલ «્યાસુધી તેમની ઉપર સકટ ગાવું તથી 
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ત્યાંસુધી તેમને પોતના સાશથ્ચની પ્રતીતિ થતી નથી. 
જેમણે કદી પણુ વ્યાવહારિક શિક્ષણ મેળવૅજુ' હોાતુ' 
નથી અને જેએ! સોજરોખ અતે વિલાસમાં ઉછરેલી હાય 
છે એવી ઘણી છોકરીઓ પેતાતા પિતાના મૃત્યુથી કિવા 
સ'પત્તિના નાશથી એકાગેકે તેમનાં પોતાનાં સાધનોના 
ભાશ્રથ પર આવી પડે છે બતે પાતાના ભાયાછી માતપિતા- 
ની સેવાચાકરી તથા લાડ પામવાને બટલે તેમને પોતાને। 
નિર્વાહ કરવો પડે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ પાતાના ખશધુ- 
ભગિનીઓની અને વ્યાધિગ્રસ્ત માતાની સભાળ લેવી 
પડે છે. આ સ'કટ તેમનુ' સંચિત સામથ્ય બહાર ખએ'ચી 
કાઢે છે અને એવી સ્ત્રત'ત્રતા તથા જાતમણેનતની શક્તિ 
ખીલવે છે કે જે ફાફ્તિ તેએ ધરાવવી હર એમ ફેાઈ સ્વપ્ને 
પણુ પારતું નહોતું અને જે તેમને પોતાતે પણુ આશ્ચર્ય 
શ્રક્તિ કરી નાખે છે. 
આપણામાં કાંઇક એવુ' તત્ત્ત રહેલુ' છે; કાંઇક એવુ” 
દિયં ખળ રહેછુ' છે કે જેનું વર્ણન કિ'વા સ્‍્પષ્ટીકરણુ 
આપશે કરી શકતા નથી; જે આપણી કેઈ પણુ સાધારણુ 
શક્તિમાં રહેકુ જણાતું નથી; જે કોઈ પણ્‌ દશ્ય શક્તિ 
કરતાં ઉ'ડુ" હોય છે અને છે મહાન સ'કટે; અને સહાન 
આપત્તિઓઆસાં આપણી મદરે રોડી આવે છે. રેલ્વે અસે 
સ્ટીમરોના અકસ્સાતોમાં ત્યારે મૃત્યુ કિવા સંકટ દૃછિ 
સમીપ આવીને ઉભુ રહે છે ત્યાર કેટલી ખધી વાર 
આપે સુરુષોને અને કેટલીક સ્રીઆને સાથે ઝઝુમતા 
ભયમાંથી સુડ્ત ધવાને માટે ભીસસેતતા જેટછુ” ખળ વાપ- 
રાં જેઈગે છીએ! સાઝટિક ચ્ાકતોસાં અને ગોરી આગે 
દ્રથા રેલો કેટલી બધી વારનાજીક છોકરીઓ અને ગ્રીઓએ 
“ એવાં ભીમસેની કામો કર્યાં' છે કે જે તેમને સ'કટે દ્વારા 
ઉત્પન્ન થચેલી ન્તડ્દ આર તન્તે ઘાચાઇ ન હોત તેદ તેમશે 
કટ્દી પણુ શડય ધાર્યા ન હોત, મ 
આપણામાં શુસ્ત રહેલાં “્માત્મિક બબે!-સાધારણ રીતે 
આપણુ જેમને જીવનનાં સામાન્ય કામોમાં ઉષચોગમાં 
લેતા નથી એવાં ખળો-આપણુતે પ્રચ'& સામથ્ય“વાત ખનાવે 
છે અને આપણુનેઃ? દિયતાથી અ'ક્તિ ફરે છે, જે મનુષ્ય 
દ્ર 


૧૮૬ સુખો જીવનનાં સાધન 
વટેમાશુજએને એવી ચેતવણી શ્આાષનારી નોટિસો લગાડ 
વામા આવી હતી કે “ઉડા ચીલા ષાડરો મા” એકે 
આધુનિક લેખક જણાવે છે કે “આમ કરવામાં રેખીતો 
ઉદ્દેશ એ હત્તો કે, પુત સુત એકજ માગે જવાને બદલે 
તસે મેદાનમાથી જેટલી વાર ન્તગે!, તેટલી વાર નવીન 
માગ* ગ્રહણુ કરશે! તે! તમે પોતે વધારે સારી મેગતિ 
કરરે! અને અન્યોની સગવરો વિશેવ સાચવશે ” 

એકનું એક કાર્ય કરવામા કેટલુ ત્ેખમ , રહેલુ 
છે તે આપણે સ૧ જાણીએ છીએ ને ઈતર ઉત્તમ મનુષ્યો 
સાથે સસગ* રાખીને આપણા મગજની ગ્રહણુરાડિતતે 
સતેજ અને નવીન વિચારો શ્રહુણુ કન્વાને માટે લાયક 
શખવામાં ન આવે, જને ઉચ્ચતમ આદે માસ કરવાને 
પ્રયત્નપૂર્વક તેને જાગ્રત રાખવામાં ન આવે, તે! આપણુ 
ને હાનિ થશે, એટલુજ નહિ પરતુ આપતુ મનુષ્યત્વ 
શનૈ શયૈ અપોગાતિને ત્રાસ થશે શગીરના સ્નાચુશાની પેઠે 
મગજ પણુ ઉપચાગથીજ વિકાસ પામે છે મનુષ્ય પોતાતુ 
કાય* સિદ્ધ કરવામા પોતાની ઉચ્ચતમ રાડિતિઓનેો મચેોમ 
કરતો ખધ થાય છે એટલે તેતો વિકાસ બધ થાય છે, 
અને તેની અધોગતિ થવા લાગે છે 

મરતુપ્ય વારવાર પાતાના સાધાઓમા તેવ પૂરે અને 
વારવાર તાજે થઇ ઉવોગને! ભાગ્ભ કરે તો તેથી તેની 
વિચેષ પ્રગતિ થાય છે બને ૯થ્ચ પોપ ત્તળવી રાખવા 
સા તેને સૌથી અધિક મદદ મળે છે એક માલુસનો ધ ધો- 
શાજગાર ગમે તે હોય, પરતુ જે તે ગારલમાં એવા નિથય 
કરે કે, તે નિદાન વષમાં એક વાર એક તટસ્ય મતુષ્યતા 
દૃષ્ટિનિ ડુથી પોતાની નત અને પોતાની પ્રણાલીઓતુ 
મપૂ્ણ નિક્ષણ કરરો”તો તેને સફળતા પ્રાતત થવાને! નેવુ 
૮&7 સસ ન્હેઝે 

જીવનને! પારશ કરતી વખતે એમ પધાન્યુ સહેલ” છે 
૨, ડુ કદી પણુ માત આરસ: હઉકા કરીશ નહિ, ૪ 
હેમેચા પ્રમાંત અતે ઉન્નતિ કરતો રહીશ તથા પ્રાગતિક 
વિચારાના નેતાઓની સાથે સહાનુભૂતિ ધરાવી તથા સહપાર 
હેતે છુ હમેચાં સમયની ચાથે પત્રવા શરીચ, પરતુ આપણા 


પ્રશ્શણુ ર૪ સું-તમાશ મતેય'માં તેલ પરે. ૬૮૬ 





ગાદશોને ડમેશા આપણી દષ્ટિ સમણ રાખવા સાઠે આપસે 
જે નિરૃતર શાતધાની ગઅવી પડે છે તેની આપણુતે 
ફલ્પના હોવી નથી, તારુ્યતી ઉગ્ડ બતે જીદર મહત્તા, 
કામને વણી ગ્ઉપાને માટે આપસ જે આણ અતે 
શાતર અસરેતી સામે જુદ્ધ કેરું પડે છે તેતે આપસે 
ગણતરીમાં લૈત્ઞા નથી 

ઊવિષ્યમાં સુળ ભગવવાની લાશ ર ખ્વાતા રોમ 
ધરમાં એકજલેચે!ગ્યજ કપ છે કે “ એવી ભાશા ૬? ખવી એ 
ગ્રશ્નરિત કાત્િ બતાવવા માટે પતત ગીઆની પૂઠ પકડવી કે 
અંધારી રતે ફાર ત્યાવવા સાઠે જદ્રપકાફ શીરા ભરવો 
તેના જેલુ છે' આન ોપલેગ સુલતવી રાખવો શે હમેશા 
ભાનદાપણેગ ઝ્રષ્ઠાકકા સમાન છે ઘણા તરુણુ પરણેતા 
ચીપુરુષા થોડી મૂરીથી ધંધાના આરભ કરી અતેક વર્ષો 
પર્યત ગ્રદ્મોતી પેટે કે મ 8૨ છે અને તેમને વિરોષ 
અવકાશ કે ડન્‍્ય પ્રાસ ન થાય તાસરધી આતટ કિવા 
ઉિ્ાતિ સાટેની પ્રત્યેક લિ સુતળની રે છે, ગ્રસગેો 
તત બહાર કરતા તીફેળતા તથી, ચામકાસા ફરવા જતા 
નથી કે બેફાદ સાર્‌ પુશ્તત ખરીદ તથી ડે પુસ્તકે વાશલો 
નર્થી અને સામાન્ય શિક્ષણ મેળવતા તથી શ્રતિવપ તેબે# 
કહિ કરૈ છે કે, તેગ! આવતે વષે વિષ્રાતિ લશે અને 
કદચ શોયે પ્તાસ પણ કરરે ઇતા જ્યારે બીજુ વર્ષ 
આવે છે યારે તેભને લારી છે કે, તૈગ્રણે થોરે રિરોષ તખત 
વિજાહિ બતે પ્રવાસ સુશતવો રખવે જોઈગે આ મમાણે 
તેએ વપેિવ' પતાના ભન દોપશોગ ગુહતવી રાઝ છે 
પણુ તેએ! ભ ગેજ નહે છે ફે વારવાર ચાવ ટેપકોચ જુજ 
વળે રાાવાથી ગાન હ ભોરાવયાની રડત સટ પૂ ડી જાય છે 


બતે એવો સમથ આપે છે, ય 
આતદ ભોગવવાતો તિ થય કર છે કહ સ યેક 


ર કેવા વાગત આ 
રાસ્‌ દ્વાર પોતાના શતો નિકાસ કર્જાતે નયત્તૃ ક 


છે, પતુ હવે ખડું મોડુ થઈ ગ 
યું હેય છે 
પહેલા વામાં તેગ મપ્રાઈ ગમેહ્ હૈય છે, સ ન 


૧૮૮ સુખી જીવનનાં સાધન 


માંઘી તાજાપણુ' ચાલ્યુ' ગચેલુ" હેય છે, તેમનામાંથી ઉત્સાહ 
ચાલ્યો! ગયેલો! હોય છે, તેમની મહડ્તાકાંક્ષાના અસિ છુઝાઇ 
ગચેલોા હોય છે અને દીઘ" કાળ સુધી તેમણે આત'દોપ 
ભોગ ઝુલતવી રાખવાથી તેમની આન'દ ભે।ગવવાની શક્તિ 
નણ ચઈ ગચેલી હાય છે. 

આપણી આસપાસના ઢત્તરો માણુસો જે આ પ્રકારનુ” 
જીવન ગાળે છે તે પ્રાયઃ નકાસુ* છે. તેએ માનવસુખ અને 
સાનવપ્રગતિના સ'ચયમાં ઘત્ત્ત ધાડો ભાગ આપે છે. આવુ” 
જીવન એ ખરૂં જીવન નથી; એ માત્ર અસ્તિત્વજ છે. 

શ્વાસ લેવો અતે તેને સુતઃ બહાર કાઢવો એ કરતાં 
કાઇ ઉચ્ચતર અર્થ જીવનનેઃ નથી ? ડૉલર મેળવવા, જમીન 
લેવી, મકાનો ખ'ધાવવા અને બે'કમાં પુષ્કળ નાણાં જમા 
કરાવવાં એથી કાઇ વિશાળત૨ અર્થ: જીવતનો નથી | આપણી 
અદ્ભુત શ્તિઓતેા ને ઉપહાસ કરવાને! હોય અથવા 
તેમને વિકસિત કે તૃપ્ત કર્યા વિના મરી જવા રેવાની હોય 
તો! ઇશ્વરે આપણુતે તે અદ્ભુત રાક્તિએ। સા માટે ભાપી? 
જે મતુષ્યને પશુની પેઠે જીવત ગાળવાતું હોચ તે તે માનવ- 
શરીર મળવાતુ પ્રચો।જન શુ' ? 

આપણામાં જે સુખશાન્તિ ભ્ઞાોગવવાની વૃત્તિ છે તે 
કાઈ નિષ્પ્રપે।?નત અપાઈ નથી. મહર્વાર્કાક્ષા, સ્ાનપિપાસા, 
સૌ દર્યાભાવના, સદાચાર કિવા મનુષ્યના ઇતર ઉચ્ચતર સુધ્યો 
પૈડી કોઈ પણુ ગુભુ આપણા વિકાસમાં જેવી રીતે પોતાનો 
ભાગ ભજવે છે તેવી ગૌત્તે ઉપરોડ્ત વૃત્તિઓને પણુ વિકાસ- 
મા પોતાનો ભાગ ભજવવાને માટે ઉત્પન્ન કરવામાં અ'વી 
છે, સાધારણુ રીતે જે સાપુસ નિદોંષ આનદ ભશેોગવવાની 
તથા સાર્‌' સ'ગીત સાંભળો, કલાનાં વિરલ કામો ન્ેઈ, પ્રકૃ" 
તિની સુદર્તાએને અભ્યાસ કરી અથવા એકાદ પ્રેત્સાટંક 
પુસ્તક વાચી પોતાનાં જીવન પ્રકાશિત અને વિશાળ બનાવ- 
વાની ગ્રતિદિન મળતી સધિનેો ખુશીથી લાભ લૈ છે, તે 
પોતાને પુષ્કળ દ્રવ્ય પ્રામ થાય ત્યાંસુધી પાતાના આનરદોપ 
ભોગ અને વિદ્યાતિ સુડતવી રાખનાર માણસ કરતાં સફળતા 
માટેની શરતમાં અસત રીતે ખડું આગળ નીકળી જાય છે, 








પ્રકરણ 30 મુ-વિશ્રાંતિ ન મેળવી શકે એવા માણસ ૧૮૯ 
* 5... -. ઝ--.--૬%- --.ઝે રનર 
1૧ળ ર૦ ઝુ-વશ્રાતનમટવ શજપવામળતસ 
---્સ્્વ્ય્ક્ન્‍્ઝ્--- 
ને ફોઇ સુરુષ કે આ વર્ષોનાં વર્ષો સુધી દરરેાજ 
ફોઇ પણુ મકારતા ફેરફાર કૅ વિવિધતા વિના કૉમ કર્યા 
કરે તો તેની સુ'દરમાં સુ'દર અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ શક્તિઓ 
સ'દ પડી ગય! વિતા રહેશે નહિ; કિ'વા તેતુ' આરોગ્ય બગડી 
જઇ તેનુ” કિ'મતી આયુષ્ય ઘટી ગયા વિના રહેશે નહિ. 
ધણા લેકો-ખાસ કરીને શહેરના રહૈવાસીએ। નિષ્ક્ળ 
થાય છે; પે।તાતુ' આરોગ્ય ગુમાવી દે છે અને ને તેઓ 
પોતાની સ'ભાળ જેવી રીતે લેવી તે બરાબર જાણુતાં હોય- 
જયારે તેમને વિશ્રાંતિની જરૂર હોય ત્યારે તેતે તેએ ડહા* 
પણુપૂર્વક વિશ્રાંતિ લેતાં હોય તો તેએ જેવાં ઔષુરુષ 
અન્તી શકે તેનો સામો! ભાગ પણુ તેઓ ખનતાં નથી. પરતુ 
તેએ વર્ષ પ્રતિવર્ષ જાણી તેઈસે શક્તિના મહાન ભ'ડારતો 
«યાગ ફરે છે. શક્તિ અને શાશ્વત તારણ્યને ઝરો ફે જે 
દ્વારા પૃથ્વી નિરંતર નવીન ખળ પ્રાસ કેરે છે; તેમાંથી તેએ! 
શક્તિ મેળવર્તા નમી. દ્રગ્ય, સત્તા અને કીતિ"તાં સ્વપ્તામાં 
નિમગ્ન રહી તેએ શાણેરના મહાલચે।ના ગુગગળાવી નાખનારા 
પસ્વિતતરહિત વાતાવરણુમાં પોતાની નતને પીલી નાખીને 
અશડત, ખવાઇ ગયેલા હાડપિંજર બની જય છે; રેરફાર- 
ની જરૂર નેતાં નથી; તેએ પોતાતુ' કામ છેડી ગ્રાસ્યપ્રદેરા- 
માંજઈછું વિશ્ચાંતિ લોગતવાના-તેમના કહેવ! પ્રમાસે આઇળસ- 
માં દિવસ ગાળવાતા વિચારને હસી કાહે છે. અ'તે જ્યારે 
તેએ વિશ્રાંતિ લેવાતા વિચાર કરે છે, ત્યારે ખહુ માડુ' થઈ 
ગ્રે હોય છે. આવા નિરતર કસ ફરનારા ઘણા સાણુ- 
સો પોતાતુ' આરોગ્ય અને બળ સુનઃ પ્રાસ ફરવાની આશાથી 
સર્જ પ્રકારની પેટન્ટ દવાએ વાપરે છે અતે અન્ય પ્રકારના 
કૃત્રિમ ઉપાચે। ફરે છે. પર'તુ ગ્રામ્ય મદેશનાં નવીન શડિતદાયક 
વાતાવરણુની આગળ તેસના આ ઉપાચેદ અત્ય'ત ૬રિદ્ર હોય છે. 
ને એક વૈઘ તમારી થાકી ગચેલીં, ખવાઇ ગચેલી 
શક્તિઓની નિબ'ળતા ડ્ર કરી તમતે ખાત્રી ભરેલી રીતે 
મજબૂત, દઢ અતે બળવાન ખનાવે; સ્‍ે તે તસારા પગોની 
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જડતા ટર કરી શકે, સે તે તરે નિગળ સ્નાયુને 
ખદલે સઢ, બનવાન સ્નાસુએ માપી શકે, ને તે તમાર 
જીવનમા નવીન હિ*મત અતે આશા અદી શકે, «તે તે 
કાઇ ગ્ર્ઠાગ્ના જાદુઘી તમને ફુખી બનાવનાર કોપ, 
ખિદ્ઞવા અને વ્યત્રતાની લાગણીને ટર હઠાવી શકે અને 
તમને શાત, સ્વન્ઘ, સ્થિગ તથા સઆનરી બનાવી ૨5 તો 
તમે તેને કેટલુ બધુ દ્રવ્ય આપેઃ ર તમે તમારાથી ખની 
શકે તે*લુ દ્રવ્ય પતા બિકકુક અચકાશે। નહિ. તો પછી 
જે તમે માત્ર પ્રત્યેક વસ્તુતા ત્યાગ કરીને ગ્રામ્ય પ્રદેશમાં 
દોડી ત્વચા અને વિદ્યાતિ, પન્વિતન તથા પ'પાસ'બધી 
ચિતામાથી સશપૂણ" સુડિતિ મેળવો તો! તમે પૉતતે આ સર્વ: 
સિદ્ધ કરી શકરો નવીન બગ સેળવવુ* અતે મન/ખૂત થવુ* 
એતે" તમે તત્કાળ્તે માટે તમારો ધપે! ખનાવો 

ઘણા વ્યાપારીઓ અતે પપાદારી માણુસો ખર્‌' જેતા 
પાતાના પપાના ગુદ્ધ્મ હોય છે તેએ તેના યત્રકામના સેક 
અ'ગરૂપ હેય છે તેએ નિત્યકામતા લોગ બનેલા હોય છે. 
એક કામ તેમલુ કાલે કયું હે ય તેટલા-૪ માટે તેએ આજે 
કરે છે દ્રેરફારની તેમને ગમે તેટલી જર્‌ગ હોય તેર પણુ 
તેમા કેઈ પણુ મ્રકાચ્તો ફ્રેશ્ફાર કગ્વા ડરતા એફ-૪ કામ 
કરવુ વિસેષ સહેલુ હૅ'વાથી તેને વળગી રહે છે 

હુ વર્ષો સુધી ચેક રેતા માતુસની પાને ચ્હયો છુ" ફે 
જે કહે છે ડે કે,વિ વિદ્યાતિ લેવી તેને કદી પણ પાલવી રકે એમ 
નથી હુ ઘણી વાર તેની શગાટ્રીસમાં ગયો છું પરંતુ મે' 
તેએ કટી પણુ નવરા ત્યે નથી તે હમેશા કામમાં પીજ્ઞા 
તે હૈય છે નારે માસ તેનુ' કામ ચાકુ હેય છે તે 
પોતે સખ્ત, સ્મવિધાત કાર્ય કરે છે અને પોતાની આસ 
પાસના સવ' માભુનો! પાસેયી વેવુ કામ લે છે. તે કહે છે કે, 
વિદ્માત્તિ અને સઆનમની વાત સ્મર્યચૂન્ય છે પધામાથી વખત 
લેવો એ સમય બગ્ભાદ જન્વા ચમાન છે અને જીવત એટલુ" 
બધુ ડ્ુકુ છે ફે, મતુષ્યને ગામઃ મા જઈ હાથ ન્ેડી બેસી 
ગહેવુ' પાલવી શકે નડિ. 

પર્ણિપ્મ એ આન્યુ છે જે, ઘતા વર્ષો સુધી સખ્ત 
કામ કરવાથી તેડું આરોગ્ય નણ થયુ છે તેનો હાથ 


પ્રકરણુ ૩૦ સુ“-વિશ્રાંતિ ન સેળવી રાકે એવો માણસ ૧૯૨ 


એટલો બધ્વો મૂજે છે કે, તે એક ચેક પર હસ્તાક્ષર પણુ 
ભાગ્યેજ કૅરી શઝે છે. તેના એક વારના દહ અતે મજખૂત 
પગો ચાલતાં લથડે છે અને ખુદ તેને! દેખાવ [નખળતાની 
સાક્ષી આપી રહ્ય છે. તેને સતાં એસ લાગે છે કે, અ 
મ્ાણુસ હુરાણાં પડી જશે; છતાં તે કાસને! ત્યાગ કરવાની 
જે વિન્નાંતિ લેવાની ના પાડે છે. તે માણુસે જે કે દ્રવ્ય પેદ્દા 
કયું" છે, તોઉપણુ તે સ'પૂછુ નિષ્ફળ થચો. છે. તેતે! ફોઇ 
પશુ નોકર તેના પ્રત્યે ચહાનુભૂતિ ધરાવતો નથી. ફાર્ણ ફે 
તેના તોકરા તેતે અત્ય'ત ક્ષુદ્ર વૃત્તિના અતે ક'જુસ સાને 
છે. તેતો સ્વભાવ અત્યત ચીહિયેદ અતે અરુચિકર હોવા- 
ચી તેના જુટુ'ખના માણુસો અને નોકરો તેનાથી ટ્ૂરતા દૂર 
રહે છે, તે માન વ્યાપારતુ' ય'ન છે. તે સખ્ત, ઠૅ'ચ હૃદયનો 
અને માતુષી લાગણીએ થી રહિત છે. તેના સત્ય સ્વરૂપનુ'- 
વર્ષોની સખ્ત મહેનત અને વૈતરાથી ખતેલા તેતા સ્‍્વરૂપતુ”- 
ચિત્ર ને તેને કોઇ બતાવે તો તે તેતુ' ખર્‌' ચિત્ર છે એમ 
તે માનરો નહિ. તે પાતાના તારુણ્યમાં જેવો ખુહ્યા હૃદયો 
અને ઉદાર હતો તેવો તે હજી પણુ પોતાને માને છે. 

જ્યાં ત્યાં આવા માણસો જેઈએ છીએ. આવા સાણુસોા 
અનિશ્ચિત રીતે મહોાછ્ાાએસાં મગ ઘસડે છે અને જે શક્તિ 
તેએ। ધરાવતા નથી, તે શક્તિ દર્શાવવાને માટે તેએ કેવળ 
મતોળળથી વારવાર પોતાની જાતને ચાકવાની ફરજ પાડે 
છે. ઘરમાં તેએ કુદ્ધ, ખિન્ન અને શેોકાકુળ જણાય છે અને 
જે ખાળકેને એક વાર તેએ લાડ લડાવતા હેતા અને જેમની 
સાધે રમવાનું" પસ'હ કરતા હતા તેસને તેઓ આઘાં ખસેડી 
સૂકેઃ છે. તેઓ તેસની ગરખડ સહૅન કેરી શકતા નથી અતે 
તેમની ખાલીશ રમતગમતમાં ભાગ લઈ શકતા નથીં, તે 
પોતાનુ" વર્તમાનપત્ર અથવા સુસ્તક લઈને એક ખૂણામાં 
ભરાઈ બેસવાતો પ્રયત્ત કરે છે. તેની પત્ની પૂવે” તેતે જેટલુ” 
માત આપતી તેટછુ માન હેવે આપવી નથી, એમ ધારી તે 
ડુઃખી થાય છે. તેઓ ન્તલુતા નથી કે તૅમણું અશડ્તિપૂવ'ક 
ગ'ભીર્તા ધારણુ કરી તેની પ્રેશભસ્તિ સેવા-સુકષાનો એટલી 
અપી વાર અનાદર કર્સો છે કે તે પુનઃ સેવાયુથરષા કરવા આવતાં 
ડરે છે. તેએ અજ્ઞાત રીતે પોતાના ફૈટુ'બિડ જીવનની સૃદુસાં 
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ચદ ગ્રથિએને છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે અને પોતાના 
ગહને ફુઃખી કરે છે. 

આ સમ્ાણુસેો કે જેઓ એક વાર પાસ્તા હુતા કે 
તેમને વિદ્યાંતિ લેવી પાલવી શકે સ્તેમ નથી, તેમને અ'તે 
આપવ વિરશી આરોગ્યવર્ધક ક્થાનોમાં ક્રારયુક્ત પાણી 
પીતા અને કાદવવાળા પાણીમાં કનાન કરતા સેઇએ ખસે. 
ક્ુણુક સ'પત્તિને માટે જે વશતુ તેમણે રુમાવી દીધી તે સુન* 
માસ કરવા માટે તેઓ ઉષ્લુ ઝરાસ માં સ્તાત કરે છે અને 
ગ'ધકયુક્ત પાણીના ઝરણ બલ્કે ખનિજ પદાર્થોના મિશ્રિત 
પાણીના સરવ પ્રકારના ઝરાએાનો લાભ લે છે, તેએ વાહ- 
નોમાં બેસી લાંમા પ્રવાસો કરે છે. તેએ ક્ટીમરો અતે 
બોટમાં બેસી માસ્ુદ્રિક પ્રવાસ દ્વારા આરોગ્ય પ્રાત કેર" 
વાને। ગ્રયત્ત કરે છે. વર્ષાના વર્ષા વિદ્યાતિ કે પસ્વિત'ન વિનતા 
શ્રમ કેરી મેળવેલા દ્રવ્યના બદલામાં તેમણે જે શક્તિ 
અતે બળ ગુમાવ્યુ' હોય છે તેને સુનઃ ગાત કરવા માટે 
તેઓ સ્‍થળે સ્થળે પર્ષયટત કરે છે અને જગતના મહાત 
વૈદ્યાની સલાહ લે છે, 

પોતાને વિશ્વાંતિની ડયારે આવક્યકતા હોય છે તે 
પોત'તુ'જ મગજ તરત કહેશે, ત્તયારે તેતે પરિવર્તનની 
જર્‌ર હોય છે, ત્યારે તે તમને અચૂક ચિહ્તે દર્સાવરે. તે 
તમને ઘણી વાર લન્જિત કરશે અને «યારે તમે નછવી 

ફલક બાખતોથી આત્મસંયમ ગુમાવી દો અતે રુમ્સે થઈ 
જાએ ત્યારે તમે આશ્ચર્યચકિત થશે! કે તમે ખરાં મતુષ્ય 
છે કે નહિ. પૂવે જે કામ તમને આન'દ આપતુ યતું તે 
કામ કરવા માટે ત્યારે તમતે તમારી વતત ઉપર બળપ્રયોગ 
કરવો! પરે; ત્તયારે તમને શિથિલતા, પ્રમાદ અને ખિન્નતા 
જણાવા લાગે; જ્યારે તમારી મહર્તાકાા અને ઉત્સાડ ઘટવા 
લાગે; «યારે તમારા મસ્તકમાં વેદના થાય; ત્યારે તમારી 
આંખમાંનો પ્રકાશ નદ થાય અને ત્યાર તમારા પગમાં જડતા 
આવે; ત્યારે વ્તલત્ને કે તમને વિદ્દાંતિની જરૂર છે. તમે 
અભ્યાસી, વ્યાપારી કે ધ'ધાદારી સ્ત્રીપુરુષ હે; પરતુ આ 
ચિહ્નાનેો સ્ગનાદર દરવો તમને પાલવી શકે નહિ. સેના 
દ્વારા પ્રકૃતિ તમને ચેતવદડીી આપે છે કે તમારે કાર્ય બધ 
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કરવુ” સેઇએ, અન્યથા તમારે ₹ કામ ચાલુ રાખવાયુ પરિણામ 
સહન કર્યુ" પડશે. જે તમે તેની ચેતવણી પ્રત્યે લક્ષ નહિ 
આપશે તો તે તમતે શાસન કરશે-ગ્રાણદ'ટ પણુ કરરે. 
મ્રકુતિની આગળ રાજા અને ભિક્ષુક સમાન છે. પકૃતિ જે 
કાય ફરવાની તમને મના કેરે તે કાય કરતાં સાવધાન રહેને. 
તે તસત્તે એક વાર, બૅ વાર, ત્રણુ વાર, કદાચ ઘણી વાર ચેતવણી 
આપશે, પરતુ તેની અ'તિમ શિક્ષા થયા પછી તો તે ઉપર 
જરા પણ્ધુ અપીલ ચાલી શકશે નહિં. 

પુષ્કળ માણુસા વિદ્વાંતિ લેવાતુ' છેવટ સુધી સ્ુલતવી 
શખવાથી પોતાનુ' સ્વાભાવિક આયુષ્ય પૂણુ થયા પૂવે 
ક્મસાનસાં જઈ સૂતા છે, કેટલાય માણુસે! પ્રતિવર્ષ શોડાં 
“અઠવાડીઆંની વિશ્રાંતિ નહિ ભોગવવાતે લીધે મગજતે 
અત્ય'ત થ્રમ પડવાથી, સાનત'તુએ છિન્નભિન્ન થઇ જવાથી 
અને શરીરનુ' ખ'ધારણુ તૂટી જવાથી હસ્પિથ્લેો અતે 
સેનિટેર્યિમોમાં પડયા છે. 

આપણુ જેઈએ છીએ કે, જે માણુસો આપણુને કહે 
છે ફે તેમના પર તેમના ધ'ધારાજગારનુ' ઘણુ' દખાણુ 
હોવાથી તેએ એક અઠવાડીઆ સુધી પણુ કામનો પરિ 
ત્યાગ કરી શકતા નથી; તેએ સાધારણુ રીતે વિશ્વાંતિ 
જ્ષોગવનાર અને નવીત બળ પ્રાતત કરવાતે માટે કામનો 
દ્યાગ કરતાર્‌ માણુસના જેટલા સારા વ્યાપારી કે ધ'ધાદારી 
હોતા નથી અને તેબા પોતાના રોજગારમાં તેમના જેટલી 
સફળતા ભ્રાપ્ત કરતા નથી. ગત પચ્ચીસ વર્ષામાં બ્યાપાર- 
ની ગપ્રણાલિચાસાં મહાન ફેરક્ારા યઈ ગયા છે. વિશેષ 
પ્રાગતિક માણુસોઈએ ગને એટી ચે!જનાએ ઘડતારા તથા 
સૈટાં કાર્યો કરનારા માણુસાએ જૂની દાસત્નની શુ'ખલાતે 
દૂર ફ્રે'કી રીધી છે, હવે તેઓ પૂર્વના જેટલા કલાકે ઓફિસ- 
માં ગાળતા નથી; પરંતુ તેએ વધારે સારી સાત્વિક 
સગવડોને લીધે બાછા સમયમાં સ્ધધિક અને વિરેષ સારૂ 
ફોમ કરી શકે છે. દીક' સમચના વૈતરાથી તેમની રાક્તિઓ 
જડ અતે શ્રમિત થઈ ગચેલી નહિ હોવાથી તેએ વિરેવ 
તાજ અતે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે, 

માણસો આ વાત કયારે શીખશે કે શક્તિ કાંઈ હુવે- 

સુ. ૧૭ 
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લીએ અતે કૂતિમ વાતાવરણુ દ્વારા પાસ થતી તથી બે 
આપદે ભળ અતે સગરક્તિ સેઈતો હોય તે આપચે 
સાટુ છીનન શહુણુ કરવુ સ્‍ેઇએ આપણે -તયત કૃત્રિય 
બની ગયા છીએ આપણે પૃઘ્ઢીતુ ચરણુ સહુ હલુ બેઇએ.. 
આપુ ખળભળ અવાઝ કતા છંત્તમાથી, ગીંડમાંધી અતે 
પકતમાથી શક્તિ પ્રસ કરવી તેઈએ આપશે ઝુષ્પ અને" 
ક્ષેત્ર, જૃહ્ઞ અને સૂર્યાસ્તમાર્થી સુદરતા પ્રદપ્ત કરવી તેએ; 
નહિ તો આપણે આગળ વધવાને ખદ્થે પાછળ હડીશુ 
વિકાસ અને શ્રષ્ડ ડામશડત પ્રદદ કરવી એ આપણુ લક્ય 
શતુ જેઇએ આપશું આપણી ઉત્તમાત્તસ શક્તિનો પ્રમોમ 
કરી શકીએ એત્લા માટે શાપણે તીરગી અને બ્રશવાન 
ભતષુ જેઈએ ને ગાપસું તગર અટડધે સખ્ત ક્ષમ્ન કર્યા 
કરીરુ તો આપસે નીરે અને બળવાન ખતી શીર નહિં 
શું એથી લાલ છે? 

તમારૂ આાનરીપણુ પાછુ મેળવવાથી શુ હાભ છે? 

તમારી શારીરેક અને સાતસિક શક્તિ વધારવાથી 
શુ લાભ છે? 

તપ્રે તમાર્‌ કાર્ય અધિક દદતાથી કરી ચડો એથી 
યું તભ છે? 

તપે તપાર્‌ આરાગ્ય સુધારી તમારી શુશાવેલી કાદ્ધા 
પછી મેળરો શશી જી લાભ છે? 

તપે આખા વષના આઘાત બને ઘાવોમાથી મુમ્ત 
થવા મસો છે? 

શ્રામિતત અતે જડ સગજ કરતા તાજી બળવાન મગજ 
તમતે વિરોષ ઉપમાઝી થઈ પટ્રે? 

જડ સ્નાયુઓએે અદલે સચેત -ગતે મજબૂત રનાયુ 
એ કેળવવાથી હાભ છે? 

નવીન ઉત્સાહ અતે કામ યક્તિ નપારવાથી હાહ છે? 

શાકત ડસે દ્વારા રનમાં લોહ પૂરવાથી અતે 
શીમમેની મળ પ્રાપ્ત કરવાથી લાશ છે! 

તારપ્યના ઉત્સાે, ટૂદયતો તિમળ્તા, સ્વાભ વિશ્તા 
અતે ઉશ0સ ડત. પામ, 5-૧થ. જું વાહ, *»ે? 
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ખસેડી સૂફવાને બદલે તેમને આકષિષત્‌ કરવાથી રુ' લાભ છે ? 

ઉદ્યોગી નાગરિકે જીવનથી જે ઇર્ષ્યો, દેવ અને ઘણાને 
ઉસ્તેજન મળે છે તેને ટૂર કરવાથી ૨ લાભ છે ? રુ 

આપણે વિશેષ ઉત્સાહી અને વિશેષ આન'દી ખનીને 
આપણાં અતે આપણી આસપાસનાં માણુસોનાં સુખ શને 
આનાં વૃદ્ધિ કરીએ આથી શુ' લાભ છે ? 

ઈશ્વરે આપણુને જે શક્તિગઝ આપી છે તેમતે ઉત્તસ 
આરેગ્ય અને ખળની મદદથી વિકસિત કરી તેમતો સૌથી 
વિશેષ ઉપચેગ કરવાથી શું લાભ છે ? 

આપણી નિરીક્ષણ શક્તિનો નિકાસ કરવાથી, વહેતા 
ઝરાએમોં ગથો ત્તેવાથી, પાષાલેાર્માં પપોષવદેશ સેવાથી 
અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં સારાપણુ* જવાથી લાભ છે 9 

જીવનમાં સૌ'દય' પૂરવાથી અને વહેતા ઝરાએ! અતે 
પ્રકૃત્તિમાંના હુજારા અવાજના સુમધુર સ'ગીત દ્વારા શાંતિ 
થતે સ્વસ્થતા પ્રાતત કરવાથી શુ' લાભ છે ? 

મહાન વિચારે અતે વિશાળ દૃષિમર્યાદા ધરાવનાર સર્વા” 
ગસ'પૂર્ણુ જીષુરુષ અનવુ* વિજ્નેષ સારૂ' છે કે વ્ષેદવપ* માત્ર 
એકતુ" એકજ ફામ કરનાર ચતર ખતવુ” વિશેવ સારૂ' છે ? 

ધણા આરોગ્ય અતે સુખનો ભોગ આપી થોડા ડેલો 
મેળવવા એ શ" લાભદાયક છે? ખુદ આપણા જીવનનુ* મૂળ 
જેની ઉપર આધાર રાખે છે તેના સ'બ'ધમાં કરકસર ફેરવી 
શ શુ' લાભદાયષ્ટ છે? 

નાની નાની ચિ'તાઓ કે જે ખિન્નતા, ગુસ્સો અને 
પ્રત્યવાય ઉત્પન્ન કેરે છે; તેમાંથી ચોટા સમચને માટે ગ્રુકત 
થવાથી ફ્ા' લાભ છે ? જૂના ચીદ્વાએગ માંથી બડ્ઠાર નીકળી 
નવા વિચારો ઞઢણુ કરવાથી શુ" લાભ છે ? 

શહેરના મશિન વાતાવરણ અને હવેલીઓ માંથી ખહાર 
નીકળવાથી શું' લાભ છે ? ગાસડાની સ્વગ્છ અને ખળદાયફ હવા- 
ક્વારાનવીન શકિત અને નવીન સાસથ્ય મેળવવાથી શુ' લાલ જે 9 
 ઉત્સાહપૂતક કાય કરવુ' વધારે સારૂ છે કે એક 
શુહ્યામની પેઠે અનિન્છાથી કાર્યાર ભ કરવો વધારે સારે છે? 
નિર્બળતા, નિરાશા, ડુર્બળતા અતે અવરોધપૂવ'ક જીવન્‌ 
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ગાણલુ ઘધારે સાટ્‌' છે ફે સશય, મજબૂત, થાતમકષહાજાન 
ગને ઇશ થકુ ચધ્િક સારૂ છે? 

આવજે તમે વિદ્માતિ ત લેતા દારી ઉપજતા પાથ 
ટકા પચાવે અતે આવતે વહેં સતત કમત લીધે સંઘ 
પતે ફરજીખાત કાથપૂત્યતાંમા સમય ગુમાયવા ઉપરાત 
તમને પથાશ ટકા રીકટરની ટી તરે આપવાની ફેરજ પહે 
સે શુ લામદાયક છે! 

ખુરસી પર્‌ બેસી મેસીને શતે સખ્ત માતસિક પર્થમ 
ફરતે થરી મેરે ગતે ધસઇ મપેલા રાતત એળે 
શ્રાણમ પોતાનો એ ફીસ કે ડુડાતમા પતાવી પધા સબધી 
વિતાભે ખપ કર્‌ દૈ શને ઘસાઈ ગપેતા તથા ઉડ્ફેરાઇ 
જતા જ્ઞાત તુએતે ભદણે આાતદની લાગણી ઉદષત્ત કરનાર 
તૌરાગી રાતતતુએ પેળવે ગથી છું લાલ છે ! 


--ૂૂૂૂૂન--- 


880 3 3-૧8 દા 
“કેન્ત્ક- 

આપણુ ફામ ગમે તે હે, પરુ તાજી ડાક્તિયી તેતે 
કણામ્ના બવે હૈં તેમા પંદુઝ મધુરા વે ફે શેફ પુદફ 
ગૈ તેટઇુ પાહ્િધી ભરેલુ હેય, પરુ તે તેમા સ્વાશા 
વિત અને વિરેષતા ન હેય, તે તે વાગવા-સમજસાં 
શું મહેનત જાય તો જ પતે તેવી દાર કેતા તમી-તેમા 
આપણુ ચિત્ત ચડતું તથી કેઈ પણુ ચિત, પ્રતિમા, ભન, 
કિતા શથતા તો કે ઇપણું પરતા ફાયના સલ ધમા શાપ 
ખતે છે સુક્તા, ચિત્ર હે કશિતામા તે છસો ગતે રવાલા 
વકતા હોય, ગૈતત્ટ છેથ, ભે તેમા તરતા વાદેલ્ ધારું. 
ડે તરતા ખલેલ પુપતુ તાજપણુ અતે સુરા હય તો 
આપજે તેમા લ પૂજ હૃદયધો રસ €ગે છોલે 

શજી હોકેતા કમતા સત્રમાં રૂષી યાત શ છે 
હૈ તે નિક્તેજ, શખ્ત મહેનતપૂકક ફરેકુ અતે જડ છાય 
છે તેમા કામરધ્યં અતે ઉણ્ાસતો ચાવ હૈય છે તે ૫૬ 
મગજ યને ખશાષ્ટ ત્રધેલા ડરીરતા પ્રમાણુરૂપ હોય છે 
શેફ કશર્તા પોતાના સમર ગુક્તકમા જે શ્રમ બતે કાળજી 
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ચિત્રકાર રંગ ખરાખર ચૂરવો! નથી અને તેની ચિત્રપટ ઉષર 
આળેખેલી આષ્તિઓ નિસ્તેજ તથા ચેતન્ય રહિત હોય છે 
તેથી આપણુને તેની શ્રમ અને કાળજીની પ્રતીતિ થઈ શકે છે. 
અતત ષ્રમશી થાકી ગચેકા અથવા ડુરાસારી જીવનથી નિર્ણળ 
ખની ગએલા મગજનાં સ ચિહતેથી તે ચ્ય'ક્તિ હોય છે. 

તસારી સમસ્ત શક્તિઓ અખડ અને તાજી હેય 
એવી #૬શામાં તમે પ્રતિદિન કાર્યાર'ભ કરો છો કે નહિ; 
તારૂ સતુષ્યત્ત સ“પૂર્ણુ હોય કે જેથી તમે તમાર્‌' સસગ્ર 
જીવન તમારા કાર્યમાં પૂરી શકે એવી દશામા તમે કાર્ય- 
ગાં પ્રવૃત્ત થાએ છે કે તમારી સાત્ર થોડી શક્તિ વડે 
તમે કાર્યારભ કરો છેડ તમે એક ભીમસેનની સ્થિતિમાં 
જુ એક ન્હે'તિયાની સ્થિતિમાં કાર્યારભ કરે છે; તેની 
ઉપર તમારા કાર્યની શ્રેષ્ઠતા કે નિષુષ્ટતાનો આધાર રહેલે। 
છે, ધણુ લેકે! પોતાના કાર્યમાં માત પોતાના થોડા સરખા- 
જ મળનો પ્રચે।ગ કેરે છે. તેઆ અનિયમિત જીવત, ખશાબ 
આદલો, નિદ્રાચૂન્યતા અતે હાનિકારક ખોરાકથી પોતાની 
શડિતને! ઘણા ભાગ નષ્ટ કરી નાખે છે. તેએ પ્રતિદિન પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાની તમામ શક્તિથી કાર્યાર'ભ કરતા નથી; પણુ 
તેમતા એક મેો અ'શ ધણ વાર ફોઈ અન્ય સ્થળે રોફા- 
ચલે! અથવા ખવાયા કરતો હોય છે. તેઓ મોજશોખ કરવા - 
ને! વિ્વાર કશ્તા હોય છે તેથી અત્ય'ત મહેત્ત્તનાં કત'ન્યો 
મનાવવામાં મળતે બદલે રિર્ભળતા તયા ઉત્સાડુ અને ચૈતત્ય- 
ને ખદલે બેદરકારી અને સિથિલતાજ દર્શાવી શકે છે, જે 
મતુષ્ય પ્રાતઃકાળસાં મટ, શિથિલ અને બેદરકાર સ્થિતિમાં 
કાર્યારલ કરે છે તે આખે દિવસ સારી રીતે અને પ્રમાલિક- 
પશુ કામ કરી શકતે નચી અને જે તે આખુ" ૧૫" સવી 
મ'હ્તાપૂવક કાર્ય ફરે તો તે ઉત્તમ કારકીદિ' અથવા શ્રેષ્ઠ 
કાય'સિદ્ધિની શી રીતે આશા શખી શેર 

સાર્‌ કામ એ સર્વા'શે સતોબળનો પ્રશ્ન નથી-ઘણી 
વાર શારીરિક અશડ્તિને લીધે સાર્‌' કામ થઇ શકતુ" તથી. 
શારીરિક અતે માનસિક અર્વાસ્થ્યને લીધે ત્યારે તમારી 
ગ્રત્યેક શક્તિ અને મરત્યેક ગાત્ર શિથિલ હોય ત્યારે તમે 


શ્ક્ટ યુખી જીવનનાં સાધન 


ગ્રે કાર્ય કરી શકરો મ નહિ પ ખાત્રૉપૂ/ફ માનજે કે, ગમે તે 
કાર્લુકી તમારામાં નિંભબળતા ઉત્પન્ત થઈ હોય પરતુ લૅ 
તમારા કાર્યમા પાદુભતત થરો-પછી તે તરથરયનાતું હૈ કે 
શ્રધ્વિકયતુ હૈ; શિક્ષણુ આપવાતુ હો કે અભ્યાસ કરવાનુ* 
હે, ગાવાનુ' હો કે ચિર અળેખવાનું' હો; ગ્રતિમાં ઘરવાનું* 
છે કે ખાઇ ખોદવાનુ' ડે 

સ્ુદરતા એ તાજાપણાતુ' આળક છે. ફોઈ પણ્‌ સહ 
સક્તિવાળો-ખપી ગયેલી સારીરિક અને માતસિક શક્તિવાળે 
કલાવિદ મતુષ્ય સામા મતુષ્યને પ્રસન્ન ફેરે અથવા તે ટકી 
શકે એવુ' કે!ઈ પણુ કામ કશી શકતે! નથી કક અતે સાહિ- 
છના ક્ષેતમાં ફે થપ્રનતા ફોઈ પણુ કત્રમાં કામ કરનાર 
માણસ ને ૬5, ચૈતન્યયુકત અને તેના વ્યસ્તિત્વતી છાપ- 
વાણુ* કાય' કરવાની શ્થિતિમા ન હોય તે! તે જગતતે માગે! 
લાજ કરી શકરો નહિ 

કણા કેખડે, કકાકિટે અતે સગીતયાઓીએ!- 
પ્રચેક પ'ધો કરતારાએ-પાતાતી લોકપ્રિયતા એછી ઘતી 
ભબેઈતે ગાશયશ્રકિતિ થાય છે, પણું તેમતે એળખનારાઓ 
તેમના કામની, આદર્શોની શને ઘોરયુની અધોગતિંતુ ફારલુ 
તેમની જાતને તાજી, બળવાન અમે સજબૂત રાખવાની તેમની 
નિંજૂળતામાં રહેલુ' જેઇ શકે છે જે ઘોડા પર વિદ્માતિ ફે 
ખામપાન આપ્યા વિના અતે ચાણુક તઘા એડ મારી 
આખે દિવસ સવારી કરવામાં આવી હાય; તે જે સાયકાળે 
સવારના જેટલી શીધતાથી દોડી ત શહે તો તેસા આથ” 
થક્તિ થવાનુ ફુ' પ્રચેઈટ્ન છે! એક મહાન ગાથચિકા ફે 
જે આખી શત ભે!જરોખસઃ વ્યતીત કર્યા પછી આખે 
દિવસ સખ્ત ફામ કર, અન્ત, નિદ્રા કૈ વિક્રાતિસા ત્યાગ કરે, 
અતે તે છતાં તેજ દિવસના સાય કાળે સ સૌતતા જલસામાં જઈ 
વિશેષમાં વિશેવ કકિતિ કાર્યમાં વિજય મેળવવાની આશા 
શા તેતા સભધપા આપશું શુ ધારરીશુ'? આપશું અવશ્ય 
ધારીસુ' હે, તે ડ્વિની હોવી જેઈએ. આપણે એવી આરા 
ક્ખીશું કે સાધારણુ છુડ્ડિ મરાવતાર્‌ ફોઈ પણુ સી આવા 
શ્રસણતે માટે પેતતાની શારીરિક અતે માનસિક ચક્તિને 
ઉત્તસોત્તમ સ્થિતિસા રમવાને પોતાતાથી સની શકતો 
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પ્રતીક પ્રયત્ન કરશે, આપચે એવી આશા રાખીશ કે, તે 
ખતી શકતી સ્વ નિદ્રા અને વિશ્રાંતિ લેવાને સ'ભાળ લેશે 
અતે તે ઉરકેરણી, ચિ'તા અતે પોતાની શડ્તિએને હરી 
લૈતાર તથા પોતાના સામથ્યતે ઘટાડનાર પ્રથેક પ્રકારના 
શાકીરિકિ અતે સાતસિક મે!જવિલાસથી ટ્ર રહેશો. આમ 
કરત્રાઘીજ તે ખની શકતા સમગ ઉત્સાહ, સ્વાભાવિકતા અતે 
તાજાપણાથી કામ કરી શકશે. 

કોઇ પણુ મઢત્ત્તતા કાય'તે માટે તેયારી કરતાં કોઈ 
પણુ મતુષ્યના સ'બ'ધમાં આપણે સવાભાનિક રતે શમાવી 
આશા રાખીશું તાજી શક્તિશો-તાજીુ' મગજ, તાજ સાન 
ત'તુએા અને તાજના સ્તાયુઓજ ચૈતન્યયુક્ત દૃઢ કાર્ય-અગર્‌ 
માર્શ જરી શકે છે. ત્યારે અણ એપ હેપ્ય છે; જયારે સફ્તિ* 
એ જડ અની ગચેલી હોય છે; જ્યારે આશાએ પોતાની 
ધ્વજા તીચે પાડી રીધેલી હોય છે અતે નિશશા તથા ઉદાસી 
વપ્રી ગષેલી હોય છે; વારે આપશે સ્થાપી રહી શકે એવુ 
કોઈ પણુ કાય” નીપજવી શકતા નથી-યારે આપણા કાયમાં 
અમરતાતે અંશ ભાવી રાકતો નથી. તેની ઉપર સર્ષત્ર 
ગૃહની છાપ પડેલી જ્ઞાચ છે. 
. . પોતાની શડ્િતિએ એવી શ્રેઠ દશામાં રાખવી ફે જેથી 
પોત્તે પોતાના સવ" ઉત્સાહું અને તાજાપણાથી પોતાનું” કાય 
કેરી શકે. એ મતુષ્યનુ' કત“્ય છે. આવી દશામાં તે કાંઇક 
મહત્વનુ કાય કરી શકર; તેતુ' જીવત ફૉઇક સાર્થક થશે. 

નિષૂળ થચેલા ઘણા માણુસો જે પોતાની નિષ્ફેળતાતુ' 
કાશણુ રોધી કાઢી શકતા હોય તો તેમને પોતાના સમગ 
જીવનમાં બા ચીજો બહાર પડતી જણાશે ફે, અપૂર્ણ નિદ્રા, 
ખુલ્લી હવામાં બ્યાયામ નહિ કરવો, ચ્થાતાતર નડે કરવુ”, 
વિશ્રોતિ તહિ લેવી અને અનિર્યમેત તથા અવ્યવસ્થિત* 
પણે જીવન ગાળવુ”. 

જે તરૃણુ જીવનના સૌથી વિરોષ લાભ લેવા માગતો 
હોય; જે ઉત્તમોત્તમ ફાર્ય કરતા અને પોતાતુ' તાજાપણુ', 
બળ અને ઉત્સાહ અત્તપયત જાળવી રાખવા માગતે! હાય 
તેણે નિયમિત જીવન ગાળવુ* ત્તેઇએ. 

જે ક્ષલ્લે મનુષ્યનો આદર હલકુ બને છે; તેના 
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ધોરણે નીચા થાય છે, તેના શારીરિક અને માનસિક 
ખળની શધધોગતિ થાય છે, તે ક્ષણિજ તેના પ્રત્યેક કાર્યમાં 
પતન રેખાવા માંડે છે 
પ્રત્યેક દિવસનુ કાય એ પ્રત્યેક જીવનમાં સૌથી મહાન 
ઘટના છે. સૌથી મહાન ગાયિકા કૈ જે જગતમા ગાયનતી 
ખાખતર્માં પોતાની ઉત્તમતા જાળવી રાખવા માગતી હોય તે 
પોતાના શ્રોતૃવ્ગની સમક્ષ જેવી ઉત્તમ તૈયારી સહિત આવે 
તેવી શ્રેધ તૈયારી સહિત આપણું આપણા દૈનિક કાર્યનો આરભ 
કરવા જનેઇએ તારેજ આપણા કાર્યમા બળ, શકિત અને 
તાજાપણુ' આવશે અને યારેજ આપણુ જીવત ઉજજવળ ખનશે 
“નૂ. નનન. નનન -- જ 
૨ £%. 4 કી ૨ 
પ્રજરળ ર૨ મુ-તમારી [તાગ ને તમાર 
વે? જર ગરો દિ. 


વિશાળ અતુશવ ધરાવતાર એક ન્યાયાધીશ જણાવે છે 
જે “જે આએ જૂટાછેડા મેળવવા માટે મારી સમક્ષ આવે છે 
તેમની સુખ્ય ક્રિયારા પૈકી એફ કૂરિયાદ એ હોય છે કે, તેમ 
ના પતિઓ વ્યાપારને ખાતર તેમના પ્રત્યે અને તેમના ગૃહો 
પ્રત્યે એટલી બેદરકારી દર્શાવે છે અને ઔક્દિસના કામકાજમાં 
એટલુ ખધુ ચિત્ત રોકી દે છે કે ન્યારે તેએ ઘરમા હોય છે 
(યારે પણુ તેએ જેમની સાથે ખુદ દેવા પણુ સુખી કોહ ખિક 
જીવન ગાળી ન શકે એવા ઉદાસ પશુ સમાન હોય છે ” 

આપણે સર્વ એવા માણસોને એળખીએ છીએ, કે જે 
કલબમાં મિલનસાર અને આનદી હોય છે, પરતુ જે ઘરમા 
આવે છે કે તરતજ અત્યત ચીઠિયા અને કોધી ખની 
જાયછે તેએ એમ ધારતા જણાય છે કે, ધર તેમનુ પાતાતુ' 
હોવાથી ત્યા ચીઢે અને કોષ કરવાની તેમને સ'પૂણું છૂટ 
છે. જે દિવસે તેમને કોઈ માણુસે તુકસાન કર્યુ હોય તો 
તેઓ તેમના પોતાના કુટુખના માણુસોને સતાવીને તેતો 
બદલો લેવાનો પ્રયત્ત કરતા જણાય છે, ફેટલાફ માણુસો 
પાતાના ગૃહુમા ડવચિતજ ઝ્રસન્ન જણાય છે તેએ પોતાની 
ગ્રસજ્ઞતા ખહારના લેકેને માટે રાખી મૂકે છે અને પાતાના 
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કુટુ ગના માણુસોને સાટે ઉદાસી, શાક તથા દિલગીરી લઇ જાય 
છે તેએ! ધરમા આવે છે કે તરત-7 અશાતિ ઉભી થઈ પોતાની 
પત્તીતા સુઝ બનાવનાનતા સમસ્ત પ્રયત્નોને દાખી દે છે 

આવા માણુસા ઘેર આવે છે અને એવી આ પ્રત્યે 
ચીઢ કરે છે, ફે જે તેમના દોષે પ્રત્યે દુશ્ક્ય કરી તેમને 
શ્રાહ્મ છે અને જે ખાળકેની સેવા કરીને તથા ઘરકામ અતે 
ખાલસ ગાષનની હજારો અડચણો સહન કરીને આખે દિવસ 
ઘરમા કહેલી હોય છે, જે પાતાના ખાળફો અને પોતાના 
પતિતે માટે પોતાતુ ગડ સ્વન્છમા સ્વગ્છ અતે મધુરમાં 
સધુર ખનાવવાનેઃ ધયત્ન કરે છે અને પોણતાના પતિના આવવા 
ની વાટ જીએ છે, પરતુ પતિતે ન્યારે ફાઇક શેાકાકુળ, 
શ્રમદશ'ક, અનાકર્ષકે વદન સહિત પાછા ડક્રેલા જુર છે, 
તારે તે સી અત્યત ડુ ખમી થાય છે તેએ ઘરમા પ્રવૅશ 
તાની સાથેજુ ચીઢપૂર્વક ખોલે છે, ખાળકોને પોતાની પાસેથી 
ખસેડી મૂકે છે અને જેમ બને તેમ જલદી એફાદ શ્રથ 
કે તત'માનપનતો આશ્રય લે છે બને પછી તેમતુ ગૃહ 
વિશેષ રુચિકર શા માટે નથી લાગતુ, તેમની પી તેમના 
સખધમા વિરોષ વિચાર શા માટે નથી કરતી અને તેમના 
ખાળકે। અગાઉના જેવા આન દ અને ઉદ્દાસથી તેમને સળવાને 
શામાટે દોડી આવતા નથી તે વિષે તેએ અઆહ્યય' પામે છે 

આ ફે(ટિના ફેટલાક માણસે! એવી પણુ ફરિયાદ કેરે 
છે કે તેમના ગૃહો તેમને અનુકળ આવે એવા તથી અતે 
તેમને ન તેમના ગહોમાથી પ્રોત્સાહન, ટેકો અને શાતિ 
મળી શકે તો તેઓ વિશેષ સફળ થાય 

સિત્રવય ] જે શાંતિ, પ્રેમ અને પ્રોત્સાહન મેળવવાને 
તમે નિષ્ફળ નીવડા છો તેને લાયક ખતવાને માટે તમે 
કદી પણુ કાઇ ડું છે? જે તીત્ર લાગણીવાળી છોકરીને 
તમે શાતિટટાયક સચ્‌ાગામાંથી તેડી લાવ્યા છે અને એક 
અજાણ્યા ધરમા મૂઠી છે, જેતી માથે તમે ચીઢ અતે 
ગુશ્સાથી બેલે! છે, તેને તેથી કેટલુ દુખ થાય છે તેનો 
તમે ફદી પણુ વિચાગ કર્ચ છે? થોડા સમય પછી તે 
નચ્ર સહૂટય આત્માં હતાશ થઇ નાય અને તમારા મત્યે 
ખેદરકારોથો વતે તેમા આશ્ચર્ય યોમવા જેલુ શુ છેઈતમાશ 
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ખાળફે તમારી વૃત્તિઓને એઇળખી જઇ તેમને લાડ લડાવ- 
વાના અતે તેમની સાથે નાચવા ફેદવાનો અને રમવાને 
તમને વખત નથી, તેમનાથી હડસેલાઇને ટ્ર જવાને બદલે 
એકલા રમવાનુ' અથવા અન્ય બાળકોની સાથે રમવાનુ' 
તેએ વિશેષ પસ'દ કરે તેમાં આશ્ચય" પામવા જેવુ* શુ' છે ? 
તમારી પુત્રીઓ તમને વિશેષ નથી ચાહતી તેથી તમે 
આશ્ચર્યચકિત થાએ છેોરે અરે] માત્ર ઉતાવળથી “રાત્રિની 
સલામ ” કરતી વખત અને બોડિ”ગની ષ્રીને માટે ચેક લેતી 
વખતજ તે તમાશા દીદાર જીએ છે. તમે તમારા કુટટુ'બની 
સાચે પરિચિત થવાનો વખત મેળવ્યો નથી. તમારાં પુત્રસુત્રી 
એમ જ્યાર સુરુષ અને સીની દશાને પ્રાપ્ત થવાની તૈયારીમાં 
હોચ ત્યારે કદાચ તમે તેમને એછાં ત્તેયાં હરે. તમે કદાચ 
તમાચ પાડોશીએ કરતાં તેમતે એછો એળખતાં હશે. 

તમાર ખાળકો સ્વાભાવિક રીતેજ બિલાડીનાં બચ્ચાની 
જેઠી અત્યંત રમતિયાળ હોય છે. તેએ તમારી વ્યાપાર 
સગ'ધી શિ'તાઓ વિષે કાંઇ પણુ જાણતાં નથી, જયારે 
તેએ તમને ઘેર આવતા જુએ ત્યારે તેઆ તમને લેદ 
ભરેલા નગરમાંથી તરતના આવેલા નવીન રમતના સાથી 
પારી લે. રમત કરતાં વિરેષ મહત્વની કોઇ પણુ વસ્તુની 
તેમને કલ્પના હોઈ શકતી નથી અતે તેમની વિચારશ્રેણી 
એથી ભિન્ન હોચ એ તમને પણુ પસ'દ પડશે નહિ. તમે 
જેમ ખને તેમ લાંબા વખત સુધી જીવનની ગ'ભીર ખાજી 
તેમનાથી દૂર રાખવા, તેમની ખાલ્યાવસ્થા લ'બાવવા માગા 
છે કે જેથી તેમનો સ્વાભાવિક વિક્ઠાસ થાય અને તેમતાં 
હદયે મૃદુ, વિશાળ અને ઉદાર થાય. 

અહા કેટલા બધા પિતાએ પોતાનાં ખાળકેને 
તેમની ખાલ્યાવસ્થામાંજ સુખ્ત વયર્નાં બનાવી દેવાને પ્રયત્ન 
કરીને તેમના નેસગિક ઉછળતા જીસ્સાને પાદાકાંત કરી નાખે 
છે ! એક ખાળકેના મન પર જ્યારે એવી છાપ પડે છે કે તેને 
પિતા તેનો! રમતનો સાથી નથી અને જ્યારે ગમ્મતમાં 
સમય ગાળવાને માટે તેના ઘેર આવવાની ત્તે આતુરતાપૂવ'ક 
રાહુ નેતા નથી; ત્યારે તેના દુર્ભાગ્યતો આરભ થચેલો 
સમજવો. જ્યારે તેને વાર'વાર્‌ “આગમ કરીશ નહિ” અથવા 
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“ શહી'થી દૂર જ” એમ કહેવામાં આવે છે ત્યાર તે 
સહેલાઇથી હતાશ અને નિરાશ થઇ ન્ય છે. તેની સ્વાભા" 
વિકતા શીઘ શિથિલ થઇ ન્વય છે અતે તેના ઉત્સાય શાંત 
પડી જય છે. તે અકાળે વ્યાકુળ, ખિન્ન અતે અનિષ્ટટશી" 
ખની જાય છે, એક બાળકના વદન ઉપર ચિ'તા અને વ્યા- 
કુળતા જણાય અને ન્યાં ગુલાખી રગ હોવે! નેઇએ ત્યાં 
જ્રીકાશ જણાય; એના કરતાં વિશેષ દયાજનક દૃશ્ય ખીજી” ફુ” 
હોઈ રકે ? ખાળકના વ૩ન ઉપર સુખ્તાવસ્થા અને ચિત્ાનાં 
ચિહનો શા માટે જણાવાં જેઈએ ? ખાળકે ન્યશ્રતા અને 
ભવિષ્યની ચિતા શા માટે ધારણુ કેરકી નેઇએ ? હે પિતાએ ! 
જ્યારે તમાર્મા માળકોતો માલીશ ભાન'હ હરી લો! છે ત્યારે 
વતે શુ' કેસ છો તે તગે જણુતા નથી. 

એક બાળકે ન્યાંસુધી સુખ્તાવસ્થાને પ્રાસ થાય ત્યાંસુધી 
તેના જીવનની રગેરગમાં ને આશાવાદ પૂરવામાં આવે 
તો પાછળ્થી તે નિરાશાવાદનો લૈશ પણુ બલિ ખતશે નહિ. 
ભવિષ્યનો આદશ્ભૂત પિતા અને આદશ ભૂત માતા પોતાના 
ખાળકતા જીવન ૫૨ કેદ્દી પણુ ભય, ચિ'તા અને વ્યગ્રતાની 
ભય'કર છાપ પડવા રેશે નહિ. આનદ, ભધુસ્તા, સોય, 
ઉલ્લાસ અને પ્રેમભાવી ગૃહમાં પોતાની મબળતા એટલી 
ખધ્‌ી પ્રસાશ્રો કે ઉટ્ટાસી, અશાંતિ અતે સુખના ખીજા 
હજાર શત્રુઓને પોતાતુ' ભયકર કાર્ય, કરવાને કિંચિત્‌ પણુ 
અવકાશ મળરો નહિ. 

તષ દરરોજ જેવા ચીઢિયા; ફોધી અતે અનાકષ'ક હે 
છે તેવી સ્થિતિમાં તમને મળવાને તમારી પત્ની અને 
ખાછફે! બઆત'દપૂજક રોડી આવરો એવી આશા તમે રાખી 
શકે! તહિ. માતવર્વભાવતી રચનાજ એવી નથી. તસે ઘેર 
જાએ તે સમચે તમારી પત્ની અને તમાર્‌' કુટુ'ભ તમારા- 
જ જેવુ* ઉદાસીસરૅલુ', નિરાશાજનક અતે અનાકષક દૃશ્ય 
ઉપસ્થિત કરે તો તમને કેવુ' લાગરો? દરરેદજ તમે «ચારે 
ઘેર આવે ત્યારે તમારી પત્તી નોકરો સ'ભ'ધી નાની નાની 
કેરિયારો અને પોતાતે પટેલી નાની નાની અડશણે! તમારી 
આગળ રજૂ કરે તો તમને કેવુ" લાગરો ? શ્રારી સ્થિતિમાં 
ને તમારાથી ખને તો તમે ઘેરજ ત જએ, પણુ એક 
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આદશ'ભૂત પત્તી અને માતા આ અરુંચકર ખાખતો પાતાના 
પતિતે અથવા પુત્રને કહેતી નથી. તે જણે છે કે, એ બાખતો 
સાધે માથાકૂટ કરવા તે માગતેદ નથી. આન"દી વદન અને 
સ્મિતસહિત તેને મળવાને તેતે નિશ્ય કરેલે! હોય છે. 
કારણુ કે તેમ કરવાથી તેતુ' ગૃડ તેને પૃથ્વીપટ પર સૌથી 
વિશેષ આનદદાયક સ્થળ લાગવાનો સ“ભવ હોય છે. 

ને તમારે અન્યેની તરક્થી આન'દ મેળવવો હૈય 
તો તમારે તેમને આન'દ આપવો નેઇએ. ઉદાસી, નિરાશા 
ખિન્નતા અને કોધના ખદલામાં આન'દ મેળવવાની તમે 
આશા રાખી શકશે! નહિ. એવા પ્રકારની આપ લે કરી 
થતી નથી. તમાર્‌' ઝૃડ એ તમારી મૂડી રોકવાનુ' એક 
સ્થાત છે અને તેમાં તસે જે રેક્શો તે તમને પુષ્કળ 
બ્યાજસહિત પાછું મળશે. જે તમારી મૂડી હલકી, ક'જુ 
સાઈ ભરેકી અને તિરસ્કાર્ય હશે તે! તમે મધુરતા, શાંતિ, 
વિરામ અને સુખના મોણટા ડિસ્સા મેળવી શકશે! નહિ ગૃડ 
એ સુખતી બેક છે. તેમાં જે તમે ખોટું નાણુ' મૂકશે! તો 
તમે સાંસારિક સુખરૂપી ખર્‌' નાણુ' મેળવવાની આશા રાખી 
શકશે નહિ. ન્યાસુધી તમે અન્યોને સુખ આપરે નહિ 
લ્યાંસુધી તસે તેમની તરફથી સુખ મેળવવાની આશા રાખી 
શકશે નહિ. 

તમારાં કુટુ'ધીજનોને ખાતરજ નહિ પરતુ તમારે 
પોતાને ખાતર પણુ સભળા વખત ધ'ધાની અને ધ'ધાનીજ વાત 
તમારા મગજમાં રાખવી નહિ. જે ધનુષ્ય હમેશાં વાંકુ' વળેલ- 
જ રહૈ છે તે પોતાની સ્થિતિસ્થાપકતા ગુમાવી દૈ છે અને 
તેથી જ્યારે જરૃર પડે ત્યારે ત્તેરથી આણુ છોડતુ' નથી. જે 
માણુસ રાત્તિદિવસ ધ'ધાનોજ વિચાર કર્યા કરે છે તે પોતાની _ 
શક્તિઓને નિખ'ળ કરી નાખે છે અને પોતાનો ઉત્માહ 
શુમાવી રે છે. કારણુ કે તેમ કરવાથી તેમને કટી પણુ તાનના 
પણુ', દહતા અને બળ પ્રાસ કરવાની તક મળતી નથી. તે 
સાણુસ સ'કુચિત દિલને અને સ્વાર્થી ખની જાય છે, તેની 
સહાત્તુભૂતિ અને પ્રીતિ શિથિક્ અને મ'દ થઇ ન્ય છે. 
ગૃહતોા આન'દ મતુષ્યના મન અને હૃદયતે વિશાળ ખનાવે છે 
અને પધધાની મવૃત્તિ દરમિયાન સુષુસ દશામાં પડી રહેલી 
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ધણી રક્તિશાતે બ્યાચામ ન્ાપે છે. ર 

જૉ તમે અવકાશના સમચસાં સાન આનદ ભૈોગવ- 
વાતોજ, માત્ર ખાળકે સાથે નાચફૂદ કરવાનો ફે સમગ્ર 
કુઠુ ખની. સાથે રમતગમત ફેરવાનાજ અભ્યાસ રાખશે; «તે 
તમે આવતી કાલે ગમે તે થાય પરતુ સાથ'ફાળે તો આન'& 
ભોગવવાતોજ નિશ્ચચ ફરશો; તોજ તમે ખીજે દિવસે વધારે 
સારી રીતે પોતાનુ' કામ હાથમાં લઈ રકો અને તમે 
વધારે તાન્ત તથા વિરૈષ બળવાન ખનશ્. એથી તમારામાં 
વિશેષ સ્થિતિસ્થાપકતા અને સ્‍્વાભાવિકૃતા આવરો અને તમે 
જેટલો વખત ઘરમાં છો તે સઘળે! વખત ફેવળ ધધાનેજ 
વિચ્રાર કર્યા કરવાથી કરી શકે તે કરતાં વધારે સરળતાથી 
અને ધણા એછા થષથી તમાર્‌ં ફાર્ચા કરી શકશે1, 

તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે તમાર્‌' ફર્યા ન ચાલતું હેપ્ય 
તૈ, પણુ ને તમે તમારા પ'ધાને તમારા ઘરમાં ખે'ચી લઇ 
જરો અને જે ખાખતોના સ'બ'ધરમા તમાશા ફુઢુખીજનોનુ” 
કાંઇ ચાલતુ' ન હેય તે ખાખતોને માટે તેમના પર ચીઢ 
અને કોધ કરશે તો તમે માત્ર તૈ ખરાબ સ્થિતિને જીતી 
લૈવાને ત્તમતે શક્તિમાન ફેરતારી માતસિકે શક્તિ કને 
ખળનતેો નાશજ કરશે. 

ને તમો રાત્રે તમારી સઘળી ચિત્તા, વ્યમતા, ખિન્નતા 
અતે બ્યાકુળતાને તમારી ડુકાન ફે ઔક્ીસર્મા મૂકતા તણાવ 
વાતો અભ્યાસ પાડશો! અને નિશ્ચય ફરરો। કે તમાશા ધ'ધે!, 
રેજગાર સારો ચાલો વા ન થાલો, ચર'તુ તમે ઘરને તો 
આનહમય ખતાવરો!જ-તેતે તમાદે સાઠે અને તમાર સ્વ 
જનોને માટે પૃથ્વીપટ પર્‌ સુખીમાં સુખી, શધુરસાં મધુર 
અને સ્વચ્છમાં સ્વચ્છ સ્થાન ખનાવરોજ-તો તેથી તસતે 
બહારના લાભ કરતાં નિશેષ લાભ મળશે. “ 

જેટલા ફેલાક કાસધધો. કરવાતો હોય તેટલા કલાકજ 
તે કરીને તમે નિર્વાહનાં સાધને! માસ ન કરી શકે! તે! 
તે તતસારી કામ કરવાની શક્તિની અતા દર્શાવે છે. એથી 
વમે તમારી પત્ની આગળ એવે! સ્વીકાર કરે છે! કે તમે 
તિખ'ળ અને અશકત છે! અને પરિસિચતિગે પહોંચી વળવાની 


કે સજ્ટોની સામે થવાની તમારામાં શક્તિ નથી, આગા 
સુ,૧ટ 
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સ્વાભાવિક રીતેજ પુરુષોની શક્તિ, બળ અતે હિમતની 
પ્રશસક હોય છે જે પુરુષ નિર્વાડના સાધને! પ્રાત કરે 
એટલુજ નહિ, પરતુ તે ખિન્ન ફે વ્યાકુળ થયા વિના 
સરળતાથી પ્રાતત કેરે તેની તેએ પ્રશસક હોય છે ને તમે 
હમેશા તમારી ધધા સખ ધી ચિતાએ તમારે ઘેર લઇ જરો 
તો! તમારી પત્ની તમારા પ્રત્યે એછછા આદરની દૃછિથી નેરો 

આનો અથ એ નથી થતો કે, તમારે તમારી પત્નીને 
તમારા ધધા સખ ધી માહિતી આપવી નહિ પ્રત્યેકે પત્નીને 
પોતાના કામકાજ સબધી વાત કરીને ખરી સ્થિતિથી વાકેફ 
રાખવી જેઇએ ઘણા માણુસા પોતાની ખરાખ સ્થિતિ વિષે 
પત્નીને અજ્ઞાત રાખવાથી શોકમાં ડૂબ્યા છે એક સારી પત્ની 
પતિની સ્થિતિ નતણુની હોય તો તેના સકઢોમા તેતે મદદ 
કરશે તથા કેરકસગ તગેરેથી નેઈતો ટેડો આપી શકશે, તેની 
સહાનુભૂતિ તેનુ દુખ હરી લેશે અને સ કઢો સહન કરવાને 
શક્તિમાન કરશે 

ઘરમા હમેશા આન ૬) પરસપર સદ્ભાવ અને ઉપફાર 
તથા નિસ્વાર્થ" વૃત્તિના તાસ હોવો જેઇએ તેણુ ઘરને એવુ 
કથાન ગણુવુ નેઇએ કે નયા તે સર્જ અસ્વસ્થતા અને અ 
શાતિમાથી સકત થઇ શકે અને શાતિ તથા આરામ, સતોષ 
તથા આનદ પ્રાપ્ઠ કરી શકે તે એવુ સ્થાન બનવુ ન્તેઇએ 
ઝે જ્યા જવાને તે હમેશા આતુર રહે અને જ્યાથી છૂટા 
પડતા તેને ડુ ખ થાય 

ઘરતે આન દમય મનાવવામાં નિષ્કૂળ ચવા કંત્તા દ્રય 
કમાવામા નિષ્કૂળ થવુ સાર્‌ છે 


પ્રકરણ 33 સુ'-તશતે સદાય સુવાન રહેતાં આવડે છે? ૨૦૭ 
ગમકર્યડયુ વ ગ 


દ્રજરળ ર્રૈ સું-તમસે સાય યુવાન 
રહેતાં આવે છે? 





લોહ ન્યાંસુધી વર્ષોની અસર નહિ થવા દેવાતા નિક્ષય 
કરશે નહિ-વ્યાંસુધી તેઆ માનસિક સૂગનાઓથી શરીરને 
કૃહ્ધ ખનતું અટકાવરો નહિં ત્યાંસુધી તેએ માટી ઉંમરમાં 
પણુ તરણુના જેવુ" શરીરખળ અતે સાભળ જાળવી શકશે 
નહિ. આપણે સુવાવસ્થાસાંથીજ વૃદ્ધાવસ્યાતુ" બીજ રોપવા 
માંડીએ છીએ. આપણે ૪૫ વષની વચે વૃદ્ધ થવાની રને ૫૦ 
વષની વચે મરણ પામવાની રાહે જેઈએ છીએ. 

એવી રીતે વૃદ્ધાવસ્થા આવવાના વિચારો અતે તૈચારી 
કરવાથી તે શીશ્ર ખે'ચાઈ આવે છે. જગે કલ હતું કે “જે 
વસ્તુના હું સધી વિરોષ ભય રાખતો. હતિ તે તરતુ મને 
પ્રાસ થઈ છે.” જે લોકો પ્રતિદિન એક વસ્તુને માટે તૈયારી 
કરે છે; તેની વાઢ જુએ છે; તેતી આગાહી કર્‌ છે અને 
તેતો ભય રાખે છે તેઓ તેને વહેલી પ્રાપ્ત કરે છે, 

વિઆરોમાં, માન્યતામાં અને ચિ'તનમાં ઘણુ' ખળ 
રહૅછુ' છે. પાટે તમે એક ક્ષણુ પણુ એવે વિચાર કરશો 
નહિ ફે તમે ૧દ્દ થવાથી અસુક કાય" નહિ કરી શફે. 
કારણુ કે તમારા એવા વિચારો સને માન્યતાએા આલ્પ 
સમયમાં તસારા વદનને કેરચલીવાફી' શને હૃદ્ધાવસ્થાનાં ખીજા' 
ચિહ્નોાવાછુ" બનાવી રેશે. કારણ કૅ આપણે જેવા વિચાર 
કરીએ છીએ તેવા આપણે થઈએ છીએ; એ એક નિઃસ'શય 
અતે દૃઢ સિદ્ધાંત છે. 

પોતાની “તને વૃદ્ધ પારી લઇને તરુસુના જેવા ઉત્સાહ 
અને કાર્ય કરવાની «ૃત્તિતે ફરી પણુ દાખી દેશો નહિ, ધોડા 
વખત પર એક કૈૌટુ'ખિક સ'સેલનમાં છોકરાએ પોતાના 
સાઠ કરતાં અધિક વષ"ની. વયના પિતાને પોતાની સાથે રમત- 
માં શામિલ કશ્વાને! પ્રયત્ન કરતા હતા. પરંતુ તે બોલ્યે કે 
શરિ જાએ, જાએ, હું' એટલેદ બધો વદ્ધ થયી છુ' કે 
સમારી સાથે રમત રમીં ₹ુમુ' નહિ.” પરતુ તેમની શાતા 
તેમની રમતમાં જડાઈ અને તે જલે તેમનીજ €"મરની હોય 
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તે પ્રમાથું ઉત્સાહ અને આન'સપૂરવક તેમતી સાથે રમવા 
લાગી તારુર્યનો જુસ્સો તેની આંખમાં ચળકતો હતો. અતે 
તેતી પ્રત્યેક ડિલચાથમાં દેખાઇ આવતે હેતો. તેની અને 
તેના પતિંની વયમાં અડું ધારે તફાવત હોવા છતાં તે તરુણુ 
શામે રૃખાચ છે તેનો ખુલાસો તેની છોકરાએ સાથેની 
ર્મતમાંથી મળી રહે છે. 

હમેશ યૌવનની ભાવના પારણુ કરો અતે તરુણુ 
શાણુસ્તેની સાથે જેડાઇને તથા તેમની આશાઓ, ચે!જના* 
ભો અતે રમતગમતમાં રસ ૯ઈને તમારૂ' યોવન જાળવી 
રાખો, તારુણ્યતું' ગળ ચેપી હોય છે. 

ભલિવર વેન્ડેલ હોમ્સતે તેના એ'શીમાં વષમાં જ્યારે 
એવે! પ્રક્ષ કેસવામાં આવ્યો કે “ તમારા અદૃશુત યોવનની 
ચાવી શું છે?” હારે તેલ કહુ' કે “ આન'દી સ્વભાવ, ચથા 
શકય પ્રયત્ત અને યથાલાભ સ'તોવ એ એનાં પ્રધાન કારણે 
છે. ભારે કદી પણુ મહડ્તા્કાક્ષા-અતિલોભ પાપતુ* સૂળ-ની 
યાતતાઓ સહન કેરવી પડી નથી અસ્વશ્થતા, બતિલેભ 
અને અશાંતિ શે આપણને અકાળે દૃદ્ધ બનાવી થાપણાં 
વદને! ઉપર કરચલીએ। પેદા કરે છે, જે વદને હસતાં રહે 
છે તેમની ઉપર કરચલીઓ ઉત્પન્ન થતી નથી. સ્મિત એ 
ઉત્તમ ગૌષપિ છે અતે સતોષ એ તારૃણ્યતો ઝરે છે, ” 

એમણે જે સ'તોષની પ્રશ'સા કરી છે તે પ્રમાદજન્ય 
સ'તોપ નર્થી; પર'તુ ક્ષુલ્લક ચિ'તાએ) નમતા અને વ્યાકુળ- 
તા હે જે આપણુને આપણુ' ખર્‌' છીવનકાય' કરતાં અટકાવે 
છે તેનાથી દ્રૂર રહેવાથી અથવા છૂટવાથી ઉપજતો સતોષ 
છે જે પ્રકારની મહદ્વાકાંક્ષાને તે ધિક્કારે છે તે પણુ 
અચેગ્ય મહત્તાકાક્ષા માટે છે કે જેની અદર અહતા અને 
શ્િષ્યાણિમાન સાથી આચળ પડ્તા હોય છે અને જેની 
અ'દર જગતમા ઉપચેગી થવાની, માનવળતિની સેવામાં 
અરેસર અનવાની તમે કેસા ગ્રે કાર્પકર્ણા થવાની શક્તિને 
ખદલે પ્રસિદ્ધિ, લોકની પ્રશ'સા, દ્રવ્ય અને અ“ત્રત લાલ 
મેળવવાના ઉદ્દેશ હોય છે. જે નિરુપચોગી ચુ'ચવણેમાં 
સિથ્યાશિમાન અને અતુરિત મહત્ત્વાકાંક્ષા આપણુને ગુ'ચવે 
છે તે આપણા જીવનને ઘસી નાખે છે અતે ચાલીસ ૧ષ'ની 


વચે વૃદ્ધ ઔષુરુષ બનાવી દે છે. સાદા, પરાપકારી અતે 
નીતિમય જીવનથી મતુષ્ય સાથી વિરેષ ઉપયોગી બની શકે છે. 
જે તમને દીર્ધાયુષ્ય ભોગવવાની ઇચ્છા હોય તે તમારા 
કાય પ્રત્યે પીતિની દણિથી જીઓ અને હેશાં તેજ દૃહિથી 
નેતા રહો. ઉ*મર વધવાર્થી તમારી શક્તિ ઘટવા લામી છે 
અથવા તસતે વિશ્રાંતિની અપેક્ષા છે એસ ધારીને કામતે। ત્યાગ 
કરશે નહિ, તમને વિશ્રાંતિની જરૂર જણાય ત્યારે ત્યારે તે 
ક્ષાગવને; પર'તુ તમારા કામનો પરિત્યાગ કરશે! નહિ. કત'બ્ય 
અનૂવવામાંજ જીવન અતે યૌવન રહેલુ' છે. એક સુપ્રસિદ્ધ 
નટી કહે છે ફે “ હું* મારી કળાને ચાહું છ' તેથીજ હું' ૯૭ 
થઈ શકતી નથી. ડુ' તેમાંજ લોન રહને માર્‌ જીવન ગાળ” 
જુ, મને ટેરી પણુ ક*ટાળો ઉપજતેો! નથી. એક વ્યક્તિ «યારે 
સુખી અને ઉઘેી હોચ; ન્યારે તેને ક'ટાળા ઉપજતો ન 
હોય અને હમેશાં તારુણ્યની પ્રતીતિ થતી હોય ત્યારે તેના 
વદન પર ૬હ્દાવસ્થા, શ્રમ કે અસ'તોષતાં ચિહતે શી રીતે 
ઉપજી શકે ? «યારે હું” શ્રમિત થાઉ' છુ' ત્યારે મારો આત્મા 
નહિં, પરતુ માત્ર સાર્‌' શરીરજ શ્રમિત થાય છે. ” 
ઈમસ'ત કહે છે કે “એક માણુસની પાસે ગણુવા યોગ્ય 
ઓછી કોઇ પણુ વસ્તુ હોતી નથી ત્યાં સુધી આપશે તેનાં વર્ષો 
ગણુત! નથી.” આપણે આપણાં વર્ષોનો જે અઠીક રીતે ઉપયોગ 
કરીએ છીએ તે અડીક રીત આપણુને જેટલા વૃદ્ધ ખનાવે 
છે તેટલા ૬દ્દ તે વર્ષોની સ“ખ્યા આપણુને ખનાવતી નથી. 
કાઇ પણુ ગ્રકારતો અતિરેક દીર્ઘાયુષ્ય અને દીથ* 
તરુણાવસ્થાનો શગ છે. પાપી અતે બ્રણ જીવનનાં કટ સમરો 
અકાળે વદન પર કરચલીએા પાડે છે; આંખતુ* તેજ અતે 
પગની ચપળતા હરી લે છે અને મતુષ્યતુ' જીવન સત્ત્વહીન 
તયા રસહીન ખનાવી રે છે. 
નીરોગી કેમ રહેવુ' તે વાત આપણે સારી રીતે જાણતા 
નથી તેથીજ આપણે બિમાર, સુસ્ત અને નિરૃત્સાહી ખનીએ 
છીએ. વેતન કેમ જાળવી રાખવુ તેનુ" પૂરતું જ્ઞાન નહિ 
પરાવતા હોવાથી વૃદ્ધાવસ્થાતે પ્રાસ થઇએ છીએ. ખિમારી 
એ અગ્તાન અતે એટી વિચારરૈલિનુ' પરિણામ છે. એક 
એવો સમય આવરે કે જ્યારે મનુષ્ય અગ્નિમાં હાથ ધાલ- 


ર૦ સુખી છન4તના સાધન 


નાના વિચારની ષેંઠે વ્યાધિ અને નિખ'ળતાના વિચારસો પરિ 
ત્યાગ કરશે જે માણુસ હમેશા ચોગ્ય વિચર કરે અને 
જાતાતા શરીરની સાધારણુ સભ ળ લે તે બ્યાપિગસ્ત બની 
શકે નહિ મતુષ્ય જે મત્ર ચૌવનનાજ વિચારે કેરે તો 
તૈ પાતાતુ યૌવત તેની સાધાનણ સુદત કર્તા ઘણુ! લાળા 
કાળ સુધી જળવી શકશે. 

કહે છે કે “ દીર્ધાયુપ્ય ભોચવનાશાએ મહાત આશા 
વાદીએ હોય છે ” જે તસે નિરાશાએની સામે યઈને 
તમારી બાશાને જાગ્રત રખો! અતે આન દપૂવક સવ સુરકેલી 
એની સામે યાએ, તતો ૬દ્ધાવસ્યાને તમારા શચીર પર દેખાવ 
દેવે ખડું ગ્રુશ્કેવ થઈ રહેશે 

પ્રેમ, આનદ અતે ઉત્સાહનો ત્યાગ ફરરી તહિ તેએ 
કરચલીએઓને અટકાવનાર તાવીજ છે ને તમારૂ મત હમેથા 
મથી પરિપૂર્ણ અને સવ પ્રત્યે પરોપકારી પગ્માથી" ભાવના 
અથી ભરેલુ રહેશે તો ઘણુ વર્ષોસુધી તમાર્‌ શરીર ત જુ 
અને ખળવાત રહૅચે જે હૃદય ઉદાર અને ઉત્સાડના આ 
વેગથી ઉષ્ણુ રહે છે તે કરી પણુ જદ્દાવશ્ઘા, (તરસ્કાર, શય 
સ્‍થનવા ચિતાથી ઠંડુ થતુ તથી 

જો તમે જહ્દાવર્થાની અસર નહિ થવા રૈવા માગતા 
છે તો પાછળ જેવાને બદદે આગળ જુઓ, અતે તમારા 
જીવનમા બની શકે તેટલી વિવિધતા અને રસરૃત્તિ દાખલ 
કરે। થારીરિક અથવા માનસિક એકત એકજ કાર્ય કર્યા 
કરવુ અને બોળ પ્રકારતા કયતો મભાવ એ દ«ૃદ્ધાવસ્યાએ 
ઉપજાવન ૨ છે 

જયારે એધેન્સતા કષિ સોલતને એવે પ્રથમ કરવામા 
આગ્ચોા કે “તમારા ખળ અને તારણ્યની ચાવી શુ છે ! ” 
ત્યારે તેસે કહ્યુ કે “ દરરોજ કાઇ સે ફાઈ નવીન જાણુવુ 
શીખવુ એ મારા સામથ્યં અને યોવનની ચાવી છે ” 

અ વિચારમાં એક મહાન ચત્યતુ મૂછ રહેલુ છે 
આરેગ્યપટટ મજૃત્તિ મન તેમજ શરીરની દઢતા તથા સ 
રક્ષણુ કરે છે અને તેમને યોવતેદચિત શીદ્રતા તથા થપળતા 
બાપે છે શોટલા સાટે જે તમને વર્ષોની સામાં થઇને 
થૌવત પ્રાતત કરવાની ઇન્છા હોય તો તમારે હ્તિપ્રતિદિનિ 


11 ગ્રકરસ' ૩૪, શે યાગ ટજેઃ 7પ (તાશ ૪ 
મન. 


ન્ટ 
ઉત્તત વિચારો ગણુ કરતા રહેવુ' જેઈએ; તપ્રાર્‌' હુંશ્ય 
અતે સન વધારે જિશાળ કરકું જેઈએ અને તમે છીવત- 
ચાત્રામા જેમ જેમ આગળ વધતા જાએ, તેમ તેમ સત્યતા 
ઉત્તમોત્તમ પગથિયાં અને સ્ફેરલે! સમજવા, રવૌકારવા 
તથા થહણુ કેરવાને અષિકાધિક ફટિખદ્દ રહેવુ ન્નેઇએ. 
પરતુ જદ્દાવશ્યાતે! સૌથી હાન વિજેતા તે આની, 
આશામય અને પ્રેમી સ્વભાવ છે. જે માણુસ વર્ષોને જીતી 
લેવાની ઈચ્છા પરાવતે! હોય તેણે સવ પ્રત્યે ઉદારતાથી 
રજેવુ' સેઈ, તેણે ચિતા, દ્વેષ, દતા અતે ઈયા વગેરે 
કેટુતાને પોષનાયી, વદન પર કરચલીઓ  પાડતારી અતે આંખને 
નિંક્તેજ મનાવનારી સમસ્ત નાની નાની છુદ્તાએ છેડી 
રવી જેઈએ, પવિત્ર અ'તઃકરશુ, સુદઢ શરીર, વિશાળ નિવિ”કાર 
અને ઉદ્દાર હદય તથા વર્ધોતી અસર નહિ ચવા દેવાનો 
નિશ્ચય એ તારુથ્યનો ઝરે! છે અને તે પ્રત્યેક મતુષ્મે માપ્ત 
કરવા ચે[ગ્ય છે. ક. 





૫૨૧ ર શું-દથામ જરો. 


જે વક્તુએ તમને પાછળ રાખે અચવા ડુઃખ આપે 
તે વરતુઓને વળગી રહેશે! નહિ, ચિ'તા, બ્યાકુળતા, ખિન્નતા, 
છિદ્રાન્વેયણુ અત્તે ચીઢીગાષણાતે( ત્યાગ કરે, ઢીકાને! ત્યાગ 
કેશ, ભયત્ત ત્યાગ કરે।. ચિતા અતે દુઃખદાયક તથા સવાણી 
જીવનનો ત્યાગ કરો. ખોટા, નિરુપચોગી, ખૂ'તાભરેકા 
વિચારનો! ત્યાગ કરા. આડ'બર, નીચતા અતે કુકમા 
તાગ કર, ખે રેખાવ ફરવાતો ત્યાગ ફરે, ફુરાચાર્તો 
ત્યાગ કરા, તમને પતિત કરનાર ખોટા વિચાશેનો ત્યાગ 
શેરે. ને આસ કરરે તો તમે કેટલી બપ્રી સરબત્તા, 
સુગમત!, સ્વત'ત્રતા અતે સત્યતાથી ફાર્મ કરી શકરો! અસે 
તમને લક્યપ્રાસિની કેટલો ખપી 'ાત્રી થશે તે જોઇને 
તમે આશ્રયચક્તિ થશે. 

ને તમારાં પર એકાદ ખરળ પ્રસંગ આવ્યો હોય 
તો તેને વિસરી જનને. જે તમે તમારા ભાષણુમાં, તસારી 
કવિતામાં, તમારા સુસ્તકમાં, તમારા લેખમાં એકાઢ ભૂલ 


૨૧૨ ર૭ જીવનના સાધત 


કરી હેય, ને તમે એકાદ સુરકેલીભરી સ્થિતિમાં સુકાયા 
હો; ને તમે પતન પામ્યા હો અને અયોગ્ય પગલાથી તમારી 
જાતને ઇન કરી હેય, જે તમને ગાલીપ્રદાત કરવામાં આવ્યુ” 
હોય અતે તમારી નિદા કરવામા આવી હોય; તે એવી 
કાઇ પણુ વાત ઉપર વિચાર કર્યા કરશે! નહિં. કેમકે એવી 
સ્સૃતિગોસાં જસ પણુ સુખદાયક તત્ત્ત નથી અને તમાચા 
ઘણા સુખી કલાકો ૩રી લેશે એમા કેરો! માલ નથી. તેતો 
ત્યાગ કરો તેમને તમારા મગજમાંથી સદાને માટે ભૂસી 
નાખો તે તકને અવિવેક કર્ચો હોય, ને તે મૂખાતા વાપરી” 
હોય, જે તમારી ચર્ચા થતી હોય, તમારી ઈજ્જત એવી 
કલક્તિ થઇ ગઇ હોય કે તેમાથી તમે કદી છૂટી શકશે. 
તહિ એવા તમને ભય હેય, તે! તેની એવી ભયકર છાયા 
એે-તેર્નાં એવા ખડખડતા હાડપિ'જરાતે તમારી સાથે 
ધસડયા કરશો! નહિં, તેમતે તમારી સ્મૃતિમાથી અતે ચિ તત 
મોંઘી તદ્ન ભૂ સી તાખો, તેમને છે કી દો, તેમને ભૂલી જએ, 
તમાશા સ્મૃતિપટતે શ્વશ્છ અનાવેો! બતે ભવિષ્યને માપે તેને 
સ્વચ્છ રાખવાર્મા તમારી સમસ્ત શક્તેએોનો ઉપચે!ગ કરા 

નિશ્ચય કરો કે, તમે હુવેધી એવૉ તેવી ભૂતાવળે।ને 
સાધે લને ફરશે નહિં અતે મગજમા અવકારા સાપે! 
નહિ. તેમશૈ ચાત્યા જવુ' નેઈએ અને આન'દને શ્યાન 
આપવુ નેઇએ નિક્ષય કરી કે, તસે અશાતિની સાથે કાઇં 
પણુ સખ'ધ સખચે નહિ અતે પ્રત્યેક પ્રકારની અશાતિને 
તમાશા ભંનશાથી હદપાર કરશે. તે ગમે તેટલી પ્રખળળ કૈ 
દૃઢ હય પણુ તેને દૂર કરા. તેતે વિસરી નાએ, તેની સાથે 
કાઇ પણુ સ'ભશધ રાખા નહિં વ્યાકુળવા, ચિ'તા, ભય અનૅ 
શેકરૂષી તુચ્છ શત્તુઓને તમારી શક્તિ નટ કરવા રેચેા 
નહિ ફણણુ ફે ભાવી કાર્યસિદ્ધિને માટે એ તમારી ખહું 
અગત્યની મૂડી છે . 

શેોકાકુળ વદન, વ્યગ્ર ચહેરો, યાકુળ મન અતે ચીદી 
ચો સ્વભાવ એ તમે ઉપરી જતત્રે અ'ુરામાં રાખી રાકેતા 
નથી તેના પ્રમાણ! છે તે તમારી નિળ'ળતાના અને પરિ 
દ્થિતિને પહોચી વળવાની અશક્તિના ચિહત્તા છે તેમને 
હાકી કાઢા તેમને રેકી દો તમારી જતપર કાબુ મેળવે, 


પ્રકરણ ૩૪ મું-ત્યાગ ડરે? ર્ફૃક 


શ મડુથાને સિહાસનપર બેસવા નહિ દેતાં તમે પેત્તે 


જ શાસત્‌ ચલાવો, 

તમારા મનમાંથી બિસારી વિજેતેઃ પ્રત્મેક કિચાર ડર 
કરો. ને તમે શસકિયા ટેરાવી હોય તે! તે પૂણુ થાય એટલે 
તેને ત્તમારરી સ્મૃતિમાથી ડ્ર કરા, તેની ઉપર વિશ્વાર કર્યા 
કશો નહિં, તેના સ'બ'ધમાં વાતચીત કરશો! નડે? 

જે વસ્તુ બરુચિકેર હોય; જે વશ્તુ ખિન્તતા ઉપજ 
વતી હેય, જે વરતુ વ્યાકુળતા પેદા કરવી હૉયદ જે 
તમારી ઞન*શાંતિતો તાશ કરતી હોય તેને ભૂથી જાએ।- 
અહો? કાઢી નાખે! હવે તેતે તમારી સાથે કાંઇ પણુ સધ 
નથી. રેક, ચિત્તા અને નિરુપચોગી ક્લલક વસ્તુભામાં 
સમય નણ કરવો તે કરતાં તમારા સમયનો અધિક સારો 
ઉપચોગ થઈ શફે એશ હોવાથી એ નકામી વસ્તુગાનો ત્યાગ 
કરો. જે તમે નિરાશાના દાસ ખન્યા હે તો તેની સ્રાથે 
યુદ્ધ કરે. તમે તમારા ઝૃહમાંથી ચારને હાંકી કાહા તે 
પ્રમાયે તમારા મતમાથી નિરાશાને હૉકી કાહા, તમાર 
સશક્ત શગ્રુઓની સામે દ્રાર ખ'ધ કરી દદો અને તેને ખ'ધજ 
રાખો આતના આગમન સાટે કેભતા તહિ, યથ તેની પૂરહ 
પકેડજે, તેતું સ્વાગત કરતે તેને કરી પણું જવા દેશો નહિ. 

એફ વાર હેતાશ મની ગચેહે એવો એક તરુ લેખક 
જણાવે છે કે “હુ' જ્યાર પશ્ચિમ ભાગમા હતો ત્યારે ટુ 
હમેશા ઘાસના મેદાનો પર ચક્તી ગાચે।ને તપાસતો અને 
મતે તેમની ઉપર છંપ્યા 3૫#યા વિતા રહેતી નહિ હું 
ઘણી વાર નિશ્વાસ નાખતા અને હું” ગાય હોઉ તોઃ ેવુ 
સાર્‌'1 એમ મતે હાગતું મે' એક દિવસ એક ખેડુતને પૂછ્યુ” 
કૈ“આા ગાચો આટલી બધી સતુષ્ટ શાર્થી રહે છે !' તેણે 
પ્રત્યુત્તર આપ્યો! હે “અરે, તેરો! ધાસ ખાઈતે આનદ કરે છે,” 

ધણા હેફેના સ'ભ'ધમા સતાપની વાત એ છે કે, તેએ 
ઘાસ ખાઇતે આન'દ કરતા નથી-તેગા દુઃખો, ટ્સ અને 
ચિતાઓનેો ત્યાગ કરતા નથી અને સાત્ર આત તૂટતા 
નયો, જે એકાદ ગ'ધાતુ' ચીયર કે એવી કાઇ ખરાબ 
વશ્તુને રફી દઇ શકતી નથી પરતુ નકાચી વસ્તુઓને ,// 
કાતરીઆમાં ભરી શખે છે, એવી ગૃહિણીની પેકે આપણે? 


રટ સુખી છીકનના સમેત 
નકાત્રી વસ્તુએ'તે વળગી રહીએ છીએ ગપશે આપણા 
શઝડુએને ચાહયા જવા દં સફેતા નથી જે વસ્તુરા આપણુને 
ચ્યાકુળ, 'ેન્ત અસે અશાત પનાવે છે અપે આપણુને કદી 
કાઇ પણુ કાલ કહતી તથી તેમને આપણે થાત મારતે ભાશ્ણા 
ખડાર કાઢસૂઃ તથી 

અપધુ ત્યાગ ડમી શીતે કરવો તે જાણતા નથી 
આપશે ચિતા, વ્યાકુળતા અને કામમાં હાડપિજશેને! ત્યાગ, 
કરી આરામ લેવાતે બદલે ખિન્ન, બ્યાકુળ અને ચિતાગ્સ્ત 
થયા કરીએ છીએ 

ધર્મા એક આનદી માણસ હે ય-એક શોત રમ્ય 
ભત્માં ઊેય તો તે અન્ચોને હૈટલુ સુખ ગઆર્પી શકે છે 
તેતુ થતુમાત કેણુ કરી શકે રોમ છે? 

એડ્ર દાનેગી કહે છે કે ' માચ યુવાન ભાગીદારે! કાભ 
કેરે છે અને હું હસુ છ હું તમને કડું છ કૈ, જ્યા 
ાધ્ષ થોડું હોમ છે ત્યા સફળતા જણ ઘસી ધોડી હોય 
છે “જે ફેઈઈ પોતાનુ કાર્ય કરવામા આતદ માને છે 
અને વે!તાની અડચણુને હસી કદે છે તે અવય ઉત્ત્ત 
ઘાય છે કારણૂકે આપલ જે કાય" સરળતાપૂવક કરીએ 
છીએ અને જે શ્ય આપણને ષસદ હેય છે તેજ કાર્ય 
આપુ સરી રીતે કરી શકીએ છીએ 9 

આપણામાના ઘણા સાણુસે! સૃખતાપૂજક નિરુષચોગી 
બેન ઉઠાન્યા કરીને પોતાનો પીઠે રુ ખવી નાખે છે 
આપણે એવી તકાસી વસ્તુએઃ ઉપાડી ફરીએ છીગે કે ટે 
કાઈ પણુ ઉપયોગી માહે થતા -કાપણુ ખળ હરી લે છે 
જાને બાપધુતે નિષ્પધેજન ઘમ્વી નાખે છે તે આપલે 
શાત ફિમલી વરતુએને પકડી રખતા બતે નકાભી વસ્તુ 
એતે રેડી દેતા શીખી રકીએ-નિરપષેોગી અમે ખાધ# 
વરતુગઓનો ત્યાગ ફસત શીખી રટીએ તો આપજે હવિ 
કરી શકીએ એટફુજ નહિ; પરતુ આપુ સુખ અતે શાતિ 
પૃણુ મક્ત કરી શદીએ 


---્*ૂૂૂૂૂ-ૂ---- 
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જ ૯૫ દિ 
4ર રેળ શુ-૫દાયુર્યાની વજા 
---સ્સ્ઝક્ન્ન્કક----- 
જે ખરેખરા મહાયુરુપોની ગણત્રી કરવામાં આવે તો. 
તેમાં કોનો સમાવેશ થરી ? જેમાં હૂઠય અને આચરણુ 
પવિત્ર હોય; જેમલ્દે કોઈની નિખળતાનો લાભ લીધા ન હોય 
પશતુ પ્રેકને સહાય કરી હેય અને જેમણે કોઈની ચઢતી 
ચવા્માં 'તરાય ફર્યો ત હોય; જેમનાં જીવનો આન'છ, 
પ્રોસાહુન, સહાય જને ક્ટુરણાના અખૂટ ભડારરૂપ હોય. 
જેમ અન્યોના માગા ખાધા ફરી હેય ગતે તેમના 
ફેહ્યાણુની દરકાર રાખ્યા વિનતા પોતાને સ્વાર્થ સાધવા સાટે 
તેમનો પમરથોઓં તરીકે ઉપયોગ કષ હોય; આતા મનુષ્યો 
શલે પ્રમંચવશ જગતમાં અતે વર્તમાનપત્રોનાં કલમોમાં 
સૌથી વિશેષ આગળ પડતા જણાતા હોય; તેથી શુ' તેમનો 
સાચા મહાણુરુષામાં સમાવેશ થશે ? 
જે મહાસુરુયો તરીકે માત્ર ખરેખરા પ્રમાણિક ભાણુ- 
સેનોજ સ્‍વીકાર કરવામાં આવે તો હેનરો ફહેવાતા સ્રફ્ળ 
ધનિકો અને જેમણે જગતમાં ખ્યાતિ મેળવી છે એવા ધણા 
શાણુસા પણ ચૂપ નહિ થઇ જાય? જે સાણુસોતી સફળતા 
પાયમાલ છવનોનાં ગુર્દાંઓથી ભરેલી છે તેની જીડ્વા- શ' 
અ'ધાઈ નહિ જય ? જિ 
હેક યયારે શીખરો કે, શુદ્ધ-સરળ છુદ્યરૂષી દ્રવ્ય 
શજ માત્ર બરે દ્રવ્ય છૈ અને ઉદાત્ત કાર્યોની તુલનાર્સા 
8મી બડું તુચ્છ પદાર્થ છે ! આપણે ડૂયારે શીખીરું ઝરે 
દ્થ્યસ'ચથ ગમે ઘણી વાર હલકામાં હલકા તુચ્છ સાનવીનુ' 
લયણુ હાય છે; તે ઘણી વાર જેનામાં રેવી સ'પત્તિનો છાંમે 
પણુ છેતે તપી તેવા આસરી મનુષ્યતુ' વટ્ટણુ હોય છે. ગ્રહ 
કર્યુ, લઈ લેવું, નાણાંની ધેલીરો। સિ'ચવો, એ ક]૪ છતની 
કન કાર મહત્તા નથી, 
હાનયાની સાધારણ ટણ્િએ જેગોા નિષ્ક્રળ ગ 
તેમે જગત પર ફેટલે ખધો. ઉપકર ૬% 
કોણુ કાઢી શકે એમ છે ? એવા સાચા મહાપુરુપોએ જગતને 
- ઉચેષ ૧૪૦૦૯ બતાવવાને માગે, તેને સાર્‌' નિવાસસ્થાન 
યતાયયતે માટે તેસલે એટલે મધેઃ ઉ્યોગ કરચ છે ફે, 


ર્ક્રૃ સખી જીવનને સાધન 


સેમતે ટ્રવ્યસગ્રચ કરવાતે! મેઈહજ ત્રળગી રકમો નથી નથી તેમ 
મૂ'રકૃતિ ઉપર કેટહો ઉપકાર કર્ચ છે તેનુ માપ કોણુ કરી 
શકે બેસ છે ? 

ક્યારે કોઈ સસ્થ ઇતિહાસકાર જગતના ખરા કલ્યા 
ણૂકર્તાએતી સૂચિ ફાહરે ક્યારે તેતે જણાશે કે તેશા જેમના 
તામ પ્રથમ વિસે છે, તેમને તેમની હયાળીમાં તે લે.કા 
ભાગ્યેજ એળબતઃ હતા ઘણા સોકરોના નાગ તેમના કેંઠોમાં 
નામોની ઉપર રિદાજતા જણાશે, ઘણા નાના તોકરો વસ્તુવ 
જે ખાતામા તેમકં કામ કયું' હેય તે ખાતાના માલિક 
કતા વિશેષ સફળ ધગેલા જણુરે ઘણા મજૂરે કે જેમનુ 
છુવન ગર્સશ્ર ઘર્તે સુભમય ખનાવવામાં અને પોતાના 
બાળકોને પેતાના ડશ્તા વધારે શાર શિક્ષણ આપવામાં, 
સૈમનું જીવન વધારે ઉદ્ઞત ફરવામાં ગાળ્યું હોય, તેમના 
નાસે, વતમાન્પતેશા જેમતાં છુલાણુખ અશુગા ફૂ. કાયા 
હોમ અતે જેમને ખહું સફળ થયેહા ભાનવાસા કાસા હોય 
એવા માણસોના નાસેથી ખુઉપરએ સૂચિમાં લખેલા જણારો. 

ખેતરમા રહી ડરજના નાણા ભરવામાં મદદ ઝરતાર 
અને પોતાના પ્રિય ખધુતે પાહેશાળામાં મોકલી રાફાય 
એટલા માટે પોતાની મષત્તાકાકાને દાણી દેનાર અતે તેમ 
કરીને છેતે માટે આત્મભોગ ઝાપશમા આશયે: છોથ તેના 
કશ્તા ઘણી મે!ટી સક્ણાતા પ્રાત કરતાર એવા શેક દિત્ય 
છેકરાએની વાતો એ સૂચિપ્રા મળી આવશે. 

પાતાનટ હૃ માતાપિતાની સકળ હેવાને માટે 
ઉન્્રતર કિક્ષણુ માક કરવાની પોતાની આરાકાને દાથી 
દેનાર પવા લસ્ત કેરગાની અને પોતાજ્ુ ધર કરવાની શ પિતો 
ભોગ આપનાર ભાતે પાવાના શિતેના નાના સડળનો 
અૂહાર પ્રસિદ્ધિ નહે મેળવનાર એવી છોકેરીએના નાભ પણુ 
તે સૂયિમ્ા મહાન વકતા, લેપિકા, રાથિકા, કલાતિદ અથવા 
મઢી ખનતાર ભલસેવીના નમ કરતા મું ઉગે લખાચેકુ 
મતીત યશે 

વ્રજ રેડો જાણીને આક્ષયચક્તિ થશ કે, જેમને 
લીધે તેમને દ્રવ્ય પક્ષ થઇ શું હતુ જેમની મહત્તા 
કક્ષાને લેમ કાથી દધી હેતો, જેમતી ભાશાએા 
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પુનમ 
“સ ઝ સે સ જેમની સપિઓ તેમણે શફુચિત 
કી નાણી હતી અતે જેમના ઝેભે તેએ કેટી ય મામાળુ 
રૃ ગ્રાહક શટ બોલ્યા નહોતા, તેસના નોષેદ વે જેક 
પુગી સૂચિમાં ઉશ//૧૧ ચરે ઝઉકી રહો છે અને 
તેમા તેસતા (શેકોના) નમતો તે ગ્યાય પતો પણુ તથી 

ઘણ ભદ્મમાલિકો ભેઈતે, આશ્ચર્યથકિવ મરે કૅ 
વર્માના વથસુધી અધકારમય, રોગે પાદક સિક્ષમા મળરકે 
શને રાગે હાક ફેરનાયા તેના ૨ કામદારે કે જેમને તેએ 
કદી એળખતા પછ નહોતા, તેમતા તામો-નિર્ખળ છોકરાએ 
ભરતે છોકરીએ ક જેમને ખરષ આચિકે દથાતે લીધે 
નિશાળે જવાતા સમયે કામ કરવાતી ફરજ પડે છે, તેમતા 
નામે ભને વાકા વળી ગચેતા તથા અશક્ત થઈ ગયેલા 
સાતાપિતાસ મતે ખાત્યાવસ્થાતા અ ત દોચી સદા 'વેજુખ 
રહેલા તાતા ખાણકોના તામો-તે સૂરમાં તેમને ઠપકો જાપેતા 
દીપી રહ્યા છે અને તેમના પોતાના ભને તેમનો ઊડો 
ઉછરેલા માળકેના ખામ ડયાય પણુ જણાતા નથી 

શરશિમાની કરાફાધિપતિને જલાથે કે તેતો ફેશ્ચમેત, 
દાસી અતે રશેઇનો-કેહેવઉા હલકા લેકો-કે જેમને ફેહાથ 
તે અતે તેત ઝુડુબતા માણસો પછુ સભાન ગયુતા હેતા, 
તેમના નાશ તે અચક તેતપ પોતાના નામથી ખડું 
ઉચે વિત્જે છે 

ઘણા મકણ વ્યાપારીએને તે શૂિમાં પોતાના ભતિ 
પ્રિય અને અત્યત લાડમાં ઉછરેલા પુત્રતુ નામ જણુરી 
નહ્દિ પરતુ તેના એકાદ તિરસ્કૃત ઓડ્દિસ બોથ, એકાદ 
અજ્ઞાત જારમુત કિવા એકાદ ગવિશ્રમ કરનાર અતે એછે! 
પગાર પેળવતાર્‌ શુમાસ્તાતુ ત મ તેતા ન્તેપામાં ન્યારી 

જે મ્રાણુશે સ્વાર્થી બતી ટ્રયસચય કરવા ઉપરાત 
કવા અગત હિતો અને અગત બહત્તાકાક્ષાના સ ફુચિત 
કતમાં કામ કેરા ઉપગત કાઈપણુ ફર્યું ત હોય, તેવુ 
સ્મરણુ કેટી પણુ લેકે કરે નહિ અને તેતે મહેપુરુવોની 
સૃત્રિમા સ્થાન મળશે નહિ 

જર્યસિદ્ધિ” ગેજ હમેશા સફળતા હૈતી નથી, અને 


'્રસિહૂ તિષ્કૂળતા' ઘણીવા૦ ઉમ સફળતા હોય છે ગરજ 
સુ ૧4 


ર્દ્ટ સુખી જીયનતા સાત 


લિક ઉવાચ, ફોઈ પણુ ગને સર્જ સચોગે;ગા ખની ગકતું 
ઉત્તમેશ્તમ કાય કન્યા સારે સાગ્રરી પ્રયત્ન, પ્રેમ અને 
ઉટ્દાતતાપૂવફ કરવ) નાના નતા કાએેદ નને જગતમાં ઉંચ 
ચોગી થઈ પડવાની આદાક્ષા, એધીજ મનુષ્યને કેઇ મનુષ્યોની 
પક્તિમા સ્થાન મળે છે 

ફીજિં, દ્રશ્ય, ઉચ્ચ દરજ્જે, લૈકિક માનપાન શ 
કસ્‍્તુઓસે ખને સફળતાનો સાથે લેસપણુ સવધ નધી, 
કથી વિરીષ કફળ મુસ્પને મનુય્મ્રેએ પ્રિક્ઠામોં પતો અતે 
તે ભેટલો ખધો ૨ક હતો ફે તે ધોતાતું મસ્તક સૂવા 
જેટલી પણુ જગા આ સસારમા ધરાવતો સહેતો 

નહે 1 આ પપી તસાસ્માં સ્રાર્ચીં સ્ૌપુસ્પોની 
ફણેવાતી સફળતા અસે સત્તા કેવી શેથનીય વમ્તુ છે! 
હૈયા ભ્રપ્ છે! 

જે માણસો! માનવદયા, ગેમ અને ઉદારતાની ભાવનાને 
કચરી નાખે છે, જેએ( જન્યોના છીવતોતે આન ધમપ ખના૬ 
વાની સથિએને પોતાનાં મહત્વાકાક્ષાના મામાં ગાધારૂપ 
ગળીને તેમને દેકી રે છે, તેમનો જ્યારે હિસાબ લેવામા 
આવશે ત્યાર તેએ! કેવા ૧૪ત થઈ જશે! ગલેરિયગે 
જ્યારે રાનીએતી છાતણીપર હેલ્લે! કરચ ત્યારે એક સૈનિક 
તા હાથમાં “ શાતીએયી ભરેલી ચળકતા ચામડાની ગક 
ફાઘળી” આવી હતી, પર તુ ઇતિહાસકાર !ગેશતતા જણાબ્યા 
પ્રમાદ તેણે તે કાથળીને સ ભાળપૃવ'ક કાચવી રામી હલી 
શને તેમાતા માહ કૂકી દીધો હતો -જ મ્રકાદે ઉકત 
માણસોને પ્રતીત થરો ફે તેમલે ખોલે માલ ગ્રહણ કરી 
સાચી સ પત્તિ અતે સર્ળતાતે રે દી રીધી છે 

આપણે જે કાર્યાસિટિ કરી હોય લે પરથી આપણી 
તુલના કરડાસા આવશે નાહ, પન્તુ અપણે જેવા છીએ તે 
આપલે જે હેતુથી જે કન્વાસો પ યતત કર્ચ છે તે ઉપરથો 
આપણી સુશતા કગ્વાસા આવરે 

તે ગવત ત્યાચાધીશ કૈ જેની ઉપર કશી બપીલ 
શાથી શદતાર નરી તે બા જગતમાં દૈ ઘણી નિષ્ફળતા એને 
શકૂળતા ડરવશે અને ઘણી સફળતા હેને નિષ્કૂળતા ઠશવરે 

જેમરે છીવતના નાના કામેડ ઉસક રીતે છવા 


પ્રકરણ $૫ સુ--મહાઝરુપાની ચપટી સ્ક્ટ 


હય; જે અસ્તાત કાયકર્તાગાએ-જેસાંતા કેટલાક અધ હસે; 
સેટલાક હાથ ફિ'વા પગ ગુમાવવાથીં પ'ગુ ખની ગયા હેરો; 
સેટલાક વ્યાધિગસ્ત હરો-માનવજતિની સેવા બનવી 
હેધ્ય; તેના કલ્યાણને માટે ખહાદ્રીપૂર્વક સ*કટો સહન 
કર્યા" હોય; જેમણે ગ્રાચીનકાળના ધમ'તીરોની પેઠે હિ'મત- 
પૂવક જીવનના બાજાએ ઉઠાવ્યા હોય અને પરમાત્માએ 
આપેલી શક્તિઓ અતે સ'ધિઓનેો ખડાદ્રીપૂવ'ક વિરેષ- 
શાં વિરેવ ઉપયોગ કર્ચો હોય તેમનાં નામો, આપણી 
નણુમાં તહિ હોય એવા માણુસોનાં નામો સફળ અને શ્રેઇ- 
જ્તોતી સૂચિમાં અમર અક્ષરોમાં અ'ક્તિ થશે. 











-ક્સ્ઝ૦ક્ઝ્ક--- 

તતષ્માન જગત મે' કેને કોને સે ઉન્તતિ કી આવાજ 
આરહી હૈ, ચારૉં બાર ઉન્નતિ કી ચચા હ, સભી ક્ષેત્ર મે' 
લોગ ઉન્નતિ કરના ચાહતે હૈ. કહા જાતા હૈ કિ ઇસબીકવી' 
ફાતાખ્ટી કૅ ઉદ્તિ કે યુગ મે' જે દેશ, જાતિ, સ પ્રહાય, સમાજ 
યા બ્યક્તિ ઉન્નતિ કી દોડ મે” પીછે રહે જાથગા;-વહ નિં- 
તાંત હી પ્ુરુપાર્થહીન સમઝા જાયગા, ઈસી લિચે માજ ચભી 
સુફી બાંધ કર ઉત્તિ કે કૈદાન મે' માતાં ખાજી રખ કેર 
દોડ લગા રહે હૈ' બર ઉન્નતિ ઉન્નતિ કી પુકાર મચા રહે હૈ”. 

લોગોં કે કથનાનુસાર ઉન્નતિ હો ભી રહી હે, જગહ 
જગહ ઉત્ત્તતિ યા ઉત્લાત કે વિવિધ ઉદાહુરણુ ભી ઉપ- 
થ્થિત કિચે જાતે હૈ' કિ “યુશેપ જ'ગલી થા, આજ સુસક્ય 
ઓર પરમ ઉન્નત હે, ઉસકી ધાકે સારે સ'સાર પર જસી 
હુઇ હૈ. જાપાન કુછ સમય પૂવ અવનતિ કે ગત' સૈ' પડા 
શા, આજ ધન-જનત-સ'માત સે પરિપૂણુ હે, અમેરિકા કી 
ઇન્નતિ કા તો કહતા હી ઠયા હે? સ'સાર કૅ સભી રાષૂ 
આજ ધન કે લિચે ઉસીકી આર સતૃષ્ણુ દૃણિ સે તાકે રહે હૈ. 
ચશભી નર-નારી જહાં સ્વતત્ર હૈ, ટકી ને મસ્જિદો કા 
નીલ્ામી ઇસ્તિહાર નિકાલ કર, અરબી લિષિકા બહિષ્કાર 
કર, બોરતા કે ચહરા સે બુકે” હુય કર એર ખલિષાા 
ફે પદ ફે। પદદલિત ફેર થડી ભારી ઉન્તૃતિ કરલ્ધી હૈ. 
શફગાનિસ્તાન તો આજ ઉન્નતિ કૈ લિયે અપના બલિ- 
દાન રે રહ! હૈ, ભારત ભીં ઉન્નતિ સે' કિસીસે પીછે ડયો 
રહેગા? મીલ-મહલ;, ટેલિફોન-રેડિયો, મોટર-વિમાન, 
ફાલેજ-બોાહિ”ગ, હોટલ-ઉપહાસ્ગહે, પેસ-પત્ર ઔર નાટક- 


રૃરર્‌ પરિશિદ અથવા ઉમેરે 


સિનેમા આદિ સશી ઉશ્નત સભ્ય સમાજ કે સામાત મૌજૂદ 
રૈં સળ તરહ કી આઝદી પારે ફે વિષ 'કાતિ શુરુ હે 
હી ચથી હૈ સભા સમાજ ઔર વક્તા ઉપદેશક ચઅપન 
અપના મસ કેર કહે હૈ પૂરી ઉન્નતિ અભી નહી ડુ તે. 
ડયા હુઆ ડાયકેમ નરી રહે તતો વ હિન લી ટૂર નહી 
સભઝતા યાહિષે અસ, દોડતે ગહ, બહે *હો, ખભરદાર] 
જાઈ પિછડ ન જાય? સારશ યહે કિ આજ અખિલ 
વિશ્વ કા બાકાશ ઉન્નતિ કૈ ઠિગ્દિગન્તન્યાપી ધત મેઘો સે 
આચ્છાટ્તિ હેં” 

ગન મે ડઈ ભાર મક્ષ ઊડતા હે ૭% થહી યથાથ 
જતિ હૈ 1 ડયા પત જત, શારીરિક રકિ, ગસખવ, માન 
પ્રતિછઇ, ૫૬-ડરવ, રેલ-વિમાત, મે!ટર આદિ ભગ-સામ 
ગ્રિયો કે મ #ર લેને સે હી હમ ઉત્વત હૈ નાતે હ 1 
ડય! હગતિક મે!હમયી વિદ્યા કા અનુશીવન કર યધૈચ9 
ચરઘુ કરતે સે છી ડચારી ઉત્તતિ હે! નતી હેટ દેખા 
જતા હૈં, વિષચન્સગફ કે સાપનો મે જર ઉતતફે સમહ 
જે જાતે પર ભોગો સે વગદ્રેવ ભગઢ જતે ૩, ગલિસાન 
સે હૂધ્ય સર જાતા હૈ કાર, કોષ, લોભ, દભ ગાર મદ 
કા [વશ્તાર હે જાતા હૈ મન ઈંટ કાબૂ સે માહર હો 
નાવી હે ચેઈીસે। ક ટે ઉન્મત્ત ફી લાતિ મતન્યુત્ર-સીનનાન 
મશ્ચાદિ ફે લગતે ભે નોર ઉનફે સશડ કરને કી ચિતા 
સે ચિત્ત ક્ષલમ રહતા હૈ! ડયા યહી ઉન્નતિ કે ચિહન હે? 
ડયા માહિમિક ઉક્તિ ફે ભુલા કર કેવલ ધન-માન-સંદ કે 
સગડ મે લડે રહતે સે ઉનતિ ફે ન સપ હેમારા મન 
શાહ સે નરલિજૂત નહી હ નવા? ચર ટચ વહ ગે!હ 
અયનતિ ફે સશ્રુદ્ર મે હમે નહીં ડબા દેતા ? એક બાર 
વિચાર કીજિચે ! શાત ચિત્ત સે સો(ચેચે 1 

સેફ મતુષ્ય ને ખડુત ધન કમાયા, સાજ તડ રખો 
કી સંપત્તિ કા સ્વામી હે, હસફે લે ગસુખા કૅ ગાત ફા 
પારનહી હૈં, પરતુ ઉમે ઇલને ઘની હોને મે લાખો ગરીબ 
તવડ હા ગ્રે હિરા, અસત એર પેોખેબાછ કે સાપનો 
સે ઉસકા ટૃદ્ય મલિન હૈ! ગયા, દથા «તજી રહી [ આજ 
ભીં ઉસકા મત ચલિત હે, ઉસમે રચદ્રેવ ભરા હૈ; ૧૩ 


ઉન્નતિ કા સ્વર્ય રક 


રે ક ક્ત રૃમ કર જલતા ઔર શ્વનતિ સે ક 
હતા સૈ! સતય, રૌપ્ચ, સતોષ ઔર પરમાત્મા ફી કુછ લો 
પરવાહ તછી હે ધન કે મહ સે મતવાલા હો ફેર વહુ સઠ 
પહ? હ્ઞોગ-વિલ્ાસ, શાન-સભ્રમ યા નાશ યેદા ફરતે બ. 
સત હૈ ડૂશરી એર એક મતુષ્ય તે પરોપકાર સે યા પ્રારબ્ધ 
વશ આપાર ફે તુકસાન એ અપના સારા ધન રે દિયા 
થા વઠુ જન્મ સે હી ૬રટ્રી હૈ આજ ઉસે પેટ ભરતે કે 
હિમે ભન્ન જોર સજી ગમી સે ખચને કે હિયે પૂરા કપડા 
ન્‌ી મિક્ષતા, પરતુ ઇસ સકટ શ્રે ભી ઉસતે સહ્િચાર 
શેર સત્સગ સે ભપતે હૃદય ફો શુદ્ધ કેર રખ્ખા હૈ ઉસમે 
દથાલુતા, શરવતા, સહાનુભૂતિ એર શાતિ થાદિ ગુલ કા 
માડુર્ભાવ છૈ ચયા હૈ, વહુ સદ્દા ટૂસરા કા શહય ચાહતા 
રૈ શોર યથાસાધ્ય કરતા ભી હૈ, મય પ૦ પરમાત્મા કો 
યાદકર ડખ મે ભી ઉસકી દયા કા અતુજ્ન કરવા હુઆ 
ગ્રસ્ન્તથિત્ત શ્હતા હૈ, બતલાઇયે, ઈવ દોનોં મે કિસકી 
યથાથ ઉદ્રતિ હુંદ એર હો રહી હે? 

એક મતુષ્ય થડા ઈંશ્ષશ્ભકત ય! દેશભકત કહલાતા 

હૈ, સ્થ્રાત સ્થાન શે ઉપરેશ દેતા ફરતા હેં, આચાર્ય ચા 
નેતા કી હેસિયત સે સવત્ર પૂજા જાતા હૈ, જગહ જગહ 
માત થા માનપત્ર પ્રાત કરતા હે, હેજારી લાખે) તરતારી 
જિસકે દશ ઔર ભાષણુ કે લિચે લાહાયિત રહેતે હે , ૫૨ 
યહુ સભ કુછ વહુ શકાદ્રેવ સે પ્રેર્તિ હે! ફર માંન પ્રાપ્ 
કરતે ચા ધત ફમાને કૈ લિચે કર રહા હૈ અપતી ભડકીલી 
વક્તૂતાએ મે ગહ્યમુદ્ધિ એર આનુભવરહિત લેગે! ઝે! 
ઉસજિત એર પયલષટ કર ઉનકે ઇસ લોક બોર પરલોક 
મે ડુખી ખતા દેતા હે ડ્સરી ઓર એક સીધા-સાદા 
ઇશ્વરભકત ્યડ્તિ હૈ જિસફે! ફોઈ પૂછતા જાનતા ભી તહી , 
નને ચુપચાપ શપતે ભગવાન કે સામને રોતા હૈ નરે અપને 
સામરથ્ ડરે અતુસા ચુષચાપ શરીર-મન-વાણી સે રોટી ફે 
મેક સખે ટુકડે સે, સુન્યુભર પાતી સે, બિમારી કી હાવત 
કે સેવા સે, સદન્યવહાર સે ઔર સશ્ચે સન્માગ* કી શિક્ષા 
ળા કા કી કેવા રતા હે યા એકાત મે મઠ ટર, જતતા 
પ સે ઓઝલ હો ફર ત્રુપ્ચાષ ભગવદ્ણજન હી 


કરતા હૈ ખતહાણચે, ઈન રોતો મે કોન ઉન્નત હે 


ર્ર્ટ પરિશિષ્ટ અથવા ઉપર 


એક તહુરસ્ત આદમી મતિદિન અખાડે મે જ ડર 
ફૅરતી લડતા હૈ બાત કી ખાત મે ચાછે જિસે પછાડ દેર હૈ, 
ઇસી હિધે ખદ સશ્રડે કરતા હૈ કિ વહ રગદ્વવડા જિત 
અપના ગત્રુ સમઝતા છે ઉન્ડે પણાડ સકે અપતે શરીર 
છક ફે અજ્ઞિમાન સે કિસીકે! કુછ સમગઞતા હી નહીં , જક્તિ 
ફે ખલ પર ડ્સરે હે મન મે ભય ઉત્ત્ત કરતે એર 
ભગ કગને મે હી લગા રહતા જે, ટ્સરી એર એડ કહી 
અતુષ્ય હે, શરીર ભત્યત અશક્ત હો રહા હે; લોગ ઘણા 
કરતે હૈ પરતુ જિસકા ભત કરણુ પેમસે પૂણુ દે, તે સદા 
સવા સબકા હિત ચાહતા હે, કિ્સીસે ટ્રેપ નડી કરતઇ 
જે કુછ મિલતા હે ઉસે હી ખા કેર એક કેઈિ મે પડા 
ઈશ્વર કા સ્મરણ કરત! ડે મતતલાઇચે ઇન રારા મે સાપ 
કિસકે! ઉન્ઞાતે કે પથ પર આરૂહ ચગઝતે હે'? 

એક બડે ઉચ્ચ વણું કા મનુષ્ય હે રોજ્ટ ઘટે; નહાતા 
હે, ડરીર કો પૂષ મલ મલ કર ધોતા હૈ, તિલક-ગુદ્રા મે 
આર પૂજા મે ઘટો બિતા દેતા હ, કિસીકો કભી સ્પર્શ 
નહીં કરતા, અડા નામી ધર્માત્મા કહલાતા હે, જર તુ અપને 
વણ થા જાતિ ફે અભિમાન ખેં રાગદ્વેષ સે પ્રેર્તિ હે! કર 
દૂસરે અપતે હી જેશે મતપ્ધોસે ઘૃષા કત્તા હૈ ઉન્હૈ શુશ 
ભલા કહતા હૈ, સખર્ફે અપે સે નીચા સમઝતા હૈ પરમ 
ધિતા પરમાત્મા કી ટ્રસરી સતાન સે દ્રોઠુ કર પરમાત્મા 
૪ આજ્ઞા કા ઉરલધન કરતા ડે ઓર જિસફે મત ગે 
હાગ સમાયા હૈ ડૂસરી એર એક નીચ વણું કા મનુષ્ય 
હે, પરછુ ઉસકા હદય ભચવડ્લક્તિ સે શરા હે વહુ ખડે 
પ્રેમ સે રામનામ લેતા હૈં અપના સગ કુછ ભમયાનૂ કે 
સમઝતા હૈ ડલી કસીકી ણુરાઈ નહી ઠરતા આર ભપતે કો 
સખસે નીચા સમજ કર સખરી સેવા કરતા હી અપના ધમ સમ 
ગતા જૈ બતલાઇયે ઈને કત ચધા્ઈ ઉત્રતિ કર રહા હ ? 

જૌક પ્રતુષ્ય જિવસે ફોઇ ગઢડા અધિકાર મામ કેં, 
સૈકે; શતુષ્ય નિતતકી સલામી ભરતે હે, હજરો કાપતે 
રૈ ગર છ ડુજર' “છી સરકાર” કે નામ સૈ સળાધત 
કરતે હે, પર બે રમડેપવર અપતે અધિકાર કા દુરૂપધોગ 





ઉજ્તતિ ડા સ્વરપ શ્ર્પ 


કરતા છે, સ્વાચ'વશ ત્યન્‍્યાચ કરતા શૈ, ન્યાયાન્યાય કા [વિચાર 


યાગ કેર મતમાતી ફરતા હૈ ઔર પદગૌર્વ મે પાગલ 
ફે કર હર ડિસીફા બપમાત કર એકતા હે ટ્રસરી એર 
એક મતૃષ્ય જિસકા કોઇ અધિકાર પ્રાતત નદી ફે, એ 
ખાત્ત ખત પૈ” ડ્રહારા «તા શૈ પર જિશ્જા મત સ્વગ્છ 
મલિક ફી ભાતિ નિસ'લ હૈ જિસસે હૃદય મે' ડિ'સાદ્ધે 
ફે સ્થાત નહી હૈ, દે ઈશ્વરકી ભક્તિ કરતા હૈ આર ઉસ- 
કે સબકા લક્ષ મનાતા હૈ બતલાઇપ૩ ઈતર ફેનસા 
ઉ્રતિ ફા પથિક હૈ? 

એક શવુધ્ય દિતશત અપને પ છે પ્રચાર્શાય શૈ” 
લમા રૈ પ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાતદાતા હૈ, રાગટ્ેપવપશ જગહ જગહ 
વિધમિમે! દી નિરા પેર, ઉનડે ઈશ્વર કો અપૂણું એર નીચ 
ખતલ્ા કર લોગો ફે મત મે ઘણુ ઉત્જ્ઞ કરતા શે ઔર 
અપને ધર કે દોષો રા છિપા કર દૂસરે કે થોકે દોષો કે. 
શી નિસ્તાર સે ગણુ કરતા હૈ કૂસરી એર એક સતુષ્ય 
ચુપચાપ ધમપાલત કસ્તા હે, કડી ભી ઉસદી પ્રસિદ્ધિ 
નહી હૈ પરતુ તે અપતે જીવન ફે! ધર્મમય અના કેર કિસી 
ફી લી વ્યથ* નિદા-સ્તુતિ સે ક્ષમય ન લગા કર શપતે 
આદશ જીવન સે ટૂસરો પર અનાયાસ પ્રભાવ ફાલતા હે,પર 
વહે પ્રભાવ ડાલતે કી કામતા સે ધપાલન્‌ નહી કરતા 
ફેવલ પત'્મવશ હી ડરતા હે અતલાઇયે ઈન્ઝે કિસકી 
ઉન્નતિ હે રહી હૈ ? 

એક સકજત તે ઇડા વિદ્યાધ્યયત પિયા, શાસ કી 
મૂબ કલોચના 3, ધડાપડ પરીક્ઞાયે પાસ ડી, નાસ ફે 
સાધ ઉપાપિરી॥ જે. અડુત સે ગશ્ષર જડ ગચે, શાસ સે 
બડે સડે પ્રસિદ્ધ પડિતે કે] પશસ્ત કિયઇ વ્યાખ્યાને! કૈ 
આકાર રું શા રિયા, પરતુ વિવા ક! એર તિટ્ઠાન હેતે પર 
શ્રતિકા કા સભિમાન ભહ ગયા થનેટ પ્રકાર ફે તકે 
મે ફેસ કેર શન શ્રદ્ધા શર વિશ્વાસ સે હીત ફે॥ મયા 
પરમાત્મા કી ડ્રોઇ પરવા તટી, તક ઝોર પડતર સે શર 
માત્મા ફી સિહ અસિહ્િ ડી જાતે હગ, શાસ મજો વિનોટ 
ફી સામશ્રી બત ગરે, ઈધર કી દિદિગિટા 8ડને હગી બૈ 
થમેચ્છચર કા સામ્રાજ્ય હોગયા સરી સર ઝક અજ્િ 
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રહ ચૃરિશિણ અધવા ઉમેરો 


ક્ષિત શાસીણુ હે એક ભી પરીડ્ષા પાસ નરી કી હે, ઉસક 
તામ સે ભી લે! | અપરિચિત હે, -”છી તશ્હુ ખ્ોદકના 
શૂ નહીં' આતા, પરતુ જિસિકઃ સરવ હૃદય વિશ્ાસ એર 
શ્રદ્ધા સે ભરા હૈ, ને નપ્નતા સે સબકા સહાર કરતા હૈ, 
પર્થાટ્માં કા નામરમર્ણ ફસત હે, ઈશર ફે જગત ફા 
નિંય તા સમર ૩ર પાષ કરતે શે ડરતા હે શાર પરમ સુહૃદ તથા 
પરા પિતા સમઝ ફરપૈમ તથા ભક્તિ ફરતા હૈ પરમ દથાલુ 
શ્વામી સમઝ કર અપનેકો ઉસકા દાલાતુદાસ સપ્રઝતા હૈ 
પેમ મે કભી હસતા હૈ, રભી રાતા ઉ બાર આનદ સે 
સુપચાપ અપતા રાત છવ૧ન નિતાતા હે ભતણાઇચએ, ઇત 
રેતા મે કિસકી ઉન્તિ હો રહી હ? 

શર એફ મિવ હે બરે હી અચ્છે પુરુષ ભોર ગમી 
હૈ કુછ સમય પૂર આપકો મહેત પરિિત ખાપ થી, 
પરીક્ષાધે શી થોડી ડી પાસ કી થૂ, ઝાનપ્રતિદા ભૌ શિશ્ન 
તક હી મર્યાદિતિ થી, તભ આપ બડે પ્રેમ સે સુઝે ભાગવત 
સુતાય! કરતે, પ્રેમલક્તિ ડી ડેવિહા ખનાતે એર ફેણી કભી 
રદ્ગદ્‌ હો જાતે ધે ચણ ઉતકી આપમદની બહુત ખદ ગયી હે, 
પર્રીક્ષાપે ભી કઈ પાસ કર લૌ હૈ, સૌર માન પ્રતિણા કાલી 
વિશેષ વિસ્તાર હ ગયા હે હાલ સે ઉતસે ભે ટ હોતે પર 
વૈ સરલચિતસ સે કહને તગે કિ “ભઈ મેને (જતના જિતના 
શસ્રો કા અધિક અધ્યયન કિયા, ઉતની ઉતની હો મેત્ 
શ્રદ્ધ હટતી શયી અણ સુરે ઈશ્વર ચા પરવેક કી તો ફોઈ 
ચિતા હી નહીં રડી ” સને ઉતમે કુછ લી તહાં કહા 
કહને સે ઠેઈઇ જવ લી હેને ફી આરા નહોં થી પરુ 
સુરે એક પેમી મિત્ર કે નાતે ઉતકી ઇસ સ્થિતિ પર 
અસતોડય અવસ્ચ હુઆ પને સમગ કિ સેર સિઝ તે શાહ 
શૈ ભૌતિક સામગિયેદ કે ઉન્નતિ કા સાધન સમઝ ફર ઉતકે 
સશ્રડ મે મત હગ) રખ્ખા ડે, અવફ્ય ઠી ઉનકે ઇદ્ક 
ગ્રે કભી તક અત્યાન્મ રોષ ખડુત કમ માત્રા મે આયે 
ર, પરતુ ઈશ્વર મે અવિશ્વાસ ઉત્પલ છોને લગતા એક 
ઇતતા બડા રોવ હે ને ભવિષ્ય ખે સણ દોષો કા પિતા 
ખૂન જાતા હ] 

જે લોગ અપની રાગદ્વેયયુક્ત ક્ષદ્દ આંતક્ષયાત્મિકા 


ઉન્નતિ કા સવરપ ર્ર 


ખુદ્ધિ કી કસોટી પર ઈશ્વર ફે સ્વરૂપ કો કસના ચાહતે હૈ' 
ઉન્હેં ઈશ્વર મે' કલી વિશ્વાસ નહીં' હો સકતા. ને છુદ્િ 
રાગદ્વેષ સે ટૂપિત રે; ફામ-ફોધ ફે) માગર અની ડુંપુ હે; 
શરીર કો હી આત્મા સમઝતી ડે; ઉસ ખુદ્ડિ સે ઈશ્વર ફે 
દિષ્ય કમો ડી જા'ચ પડતાલ કરના, ઉસી ખુજ્ધિ કે નિર્સાય 
જે અતુસાર ઈશ્વર કો ચલાને કી ફાસના કરતા ઔર ઉસી 
નિર્ણય સે ઈશ્ચર કા ઈશ્વરત યા અનીશ્વરત્વ સિદ્ધે કરને 
જાના કિતના બડા અસ્તાન હે ! યહ સ્મરણું રખના શ્રાહિચે 
ફિ સરલ નિશ્વાસ મૌર શ્રદ્ધા ળિના ઈશ્વરીય રાન કભી 
નહીં હો સકતા, 

હાજ મે' ડૉ, જાત્‌ માટ નામક એક અમેરિકન શજ%- 
ને પેસ મે' હોનેવાલે “ વિશ્વ છાત્ર ફ્ડિરેશન ? ફે સભાપતિ 
ખન કેર અમેરિકા સે ભારત આયે ચે. ઉન્હોંને મહાત્મા ગાંધીજી 
સે વિભ્િજ્ત વિષગ્ન પર બાતે' ડી. બાતચીત કે પ્રસ'ગ એ” હી 
મહાત્માજીને કડા કિ “ પે' ચુવર્કા સે ઇશ્વર-ગ્રાર્થના કરને 
ફો કહૂ'ગા,? ઇસ પર ડા, માઢને પૂછા- 

' ચદિ ઇસ્રસે ઉતફો લાભ નહીં પહુ'ચા અર્ધાત્‌ ઉનકી 
ત્રાર્થના નહીં' સુની ગયી તો ? ? 

મવ--તખ વહે ઉનકી માધતા હી તહીં' કહી જયગી. 
નહ તો ઉતકો શખિક પ્રાથ'તા હુઇ, પ્રા્થવા તો નહ હૈ 
જિસકા અસર છો. 

ડવ માટ--હમારે યુવકો ફે સાચ ચહી તો. કડિનાઇ 
હૈ. વિજ્ઞાન ઔર દર્શાનશાસ્ર કી શિક્ષાઓ તે ઉનકી ઇન્‌ સારી 
ધારણાં કે નણ કર્‌ દિયા હૈ. 

૦--ચહ તો ઈસી કાશણુ ડુચા હૈ કિ વે તિશ્ચાસ ઝે 
ખુદ્ધિ કો ચેણા સમરતે હૈ; આત્મા ફા અનુભવ નડી”. 
શુદ્ધિ હમ લોગો કો જીવનક્ષેત્ર મે" કુછ ટર તકલે જા 
સકતી હૈઠ પરતુ અત ગે' વહ મૌકે પર ધોકા દે દેતી હે, 
વિંશ્વાસ સે કારશં ડી ઉત્પત્તિ હોતી રે. જિ શમય હુપે* 
ચારોં કોર્‌ શધકાર હી અંધકાર દિખાયી પડતા રે એન* 
હૃશ્ારી ખુદ્ધિ બેકામ હો જતી સૈ; ઉસ સમય વિશ્વાસ હી 
શગ્ારી રક્ષા ફો આતા હૈ. યહી વટ વિશ્વાસ ફે જસ 
હમારે નનસુવડાં સે આવર્યકતા ડે ઓર યહ તભી પ્રા 


ફ૨૮ પરિશિછ અથવા ઉત્રેરો 


હોતા હે જખકિ ખુદડ્ડિ કે ગર્વ કો બિલકુલ ચૂર કેર ઇશ્વર 
કી ઇન્છાએ પર અપનેકો પૂ્ણુતચા સસપ્ટ્તિ કર્‌ દિયા ન્તય 

પૂ#્ય મહાત્માજી કા ચહુ કથન અક્ષરશ સત્ય ઓર 
સદા સ્મરણુ રખને ચોગ્ય હૈ મૌઝ બમૌકે બુદ્ડિ કે બેકામ 
હો જાતે પર ઇશ્વરીય વિશ્વાસ હી રક્ષક હોતા હૈ. ઈશ્વરીય 
વિશ્વાસ કે બલ સે રક્ષિત સુરુષ હી નમૈસી બાત કહ સકતા 
હૈ પરતુ આજ કૅ ઉન્નતિશીલ (0 જગત ફી સ્થિતિ ડયા 
હૈ? ને લોગ આજ અપનેકો ઉન્નત યા ઉન્તતિ-પથારૂઢ 
સમઝતે હૈં ઉનકે હૃદય મે યદયાર્થ" સે" ડયા ખાત હે ? અપતે 
અપતે હૃદચે! ફો ટટોલ કર દે[ખખિચે ખેદ હૈ કિ ઈશ્વર ફો 
માનતા તો ટ્ર ગ્હા, આજ હે હમ ઉન્નત સાનવો કા હૃદય 
તો મોહ સે ઇતના અભિભૂત હો ગયા હે કિ અપની ઉન્નતિ 
અવનતિ ફે યથાથ* સ્વરૂપ કે સમઝને કી ભી શક્તિ પ્રાય 
જાતી રહી હે ખુદ્ધિ સૂક્ષ્મ હોતે હોતે ઇતની સૂક્મ હો ગયી 
કિ અમ કહી ઉસકા પતા હી નહી લગતા ઇંસીસે રાગ- 
દ્રેષ કે વિવૈલ્ે ભાવો! સે પ્રેર્તિ હો કર આજ કા મતુષ્ય- 
સમાજ પરસ્પર થવ સાત્મક ચેછા ઓર કિયા કર રહા હ 
તથા ઉસીષમે અપની ઉન્તતિ માન રહા હૈ 

જિસ સુરાષ કી ઉન્નતિ ષ૦ હુમ મોહિત ડે, ઉસકી 
ઉન્નતિ ફે પરિણામ મે એક તો ધન-%ન ઔર રાતિ- 
સુખધ્વસકાચી મહાયુદ્ધ હો ગયા ઓર ટસરે કી અદર 
હી અદર તૈયારી હો રહી હે પતા નહી, યહ અદર કા 
ભયાનક વિસ્ફોટક કબ ફૂટ ઉઠે! વિજ્ઞાન મે ઉન્નત જગત ફા 
વત્ઞાનિક આવિષ્કાર ગરીબો કા સવસ્વ નાશ કરને ઔર 
અવ્પકાલ મે હી ખહડેસ પ્યકં મનુષ્યો કી હત્યા કરને કા 
મધાન સાષન અન રહા હે પેટ્રિયાટિઝમ એર દેશતેમ પર 
રૃશદલન કા નામાન્તર માત ત્ડુ ગયા હૈ રાષ્ટ્રસેવા પર 
રાષ્ટ્રેકે અહિતચિ તન એર સ'હાર કે રૂપ મે ખદલ ગયી 
ઉન્તતિ %ે મિથ્યા સોહે-પાશ મે' આણદ્ધ મતુષ્ય આજ 
ર્ક્તપિષાસુ હિસક પશુ ડી ભાતિ એકટ્રસરે ફો ખા ડાલને 
જુ લિચે કસર કસે તૈયાર હૈ! એક પાશ્ચાત્ય સજજન ને ખડે 
માર્સિક શન્દ્દો મે આજ કી ઉન્નત સભ્યતા કા દિગ્દશ'ન 
કરાયા ડે વહ કહતે હૈં ક્િ- 





ઉન્નતિ કા સ્વરૂપ ર્ર્હ 


“આજ પદવી ખઢ જને સે' હી સશ્યતા છી શાન હૈ, 
સ્વાભાવિક હ'સી કે! દખા કર ઉસકે બદલે સુસ્કુરા દેના; 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ કો છિપા કર સખસે અચ્છે ભાગ ફે! 
સામને રખના; વસ્તુતઃ હેમ જૈસે નહી' હૈ ઉસસે અધિક 
ખરું શોર અચ્છે હોને કા હાંગ રચના તથા અપને વિચાર, 
ચાલહાલ, આચરણ, પોશાક ઔર ધનેશ્ચયં કેપ અચ્છા સમઝના 
યહી કૌરવ જી ખાત હે ! ગરીખ સતુષ્ય કો ચતુરાઇ સે ઠગ 
લેના, યહી સભ્યતા હે!” 

“ગરીબી પાશાકવાલે મનુષ્ય કો દેખતે હી સ'હ ફ્રિ 
લૈના; ઉસકે સશ્યતાપૂર્ણ પ્રશ્ન ફો ઉત્તર ન દેના; વિદેશી 
અપરિચિત ફી ઓર ઉદાસીન ભાવ સે દેખતા ઓર જખ 
નહ્‌ ખાતચીત શુરુ કરે તખ ન બોલના, ચહઠી બડપ્પન 
જૌર શરાક્ત હૈ. બિના શત્રુતા કે એકેડ્સરૈ કી હત્યા 
કર્‌ ડાલના--યહી સભ્યતા કા નિશાન હે,” 

“આજ સાનવરક્ત સે વસુન્ધરા કી પ્યાસ ખુઝાયી 
જાતી હૈ એશ ઉસકે પવિત્ર ક્ષેત્ર માનવી બશ્થિચૉ કે 
ચૂણું સે ઉપજાઉ ખનાચે નાતે હૈ”. એક રાષ્ટ્ર કા ગારવ ટરસરે 
રાષ્ટ્ર કે સત્યાનાશ મે' હૈ.” _ 

જિસ ઉન્નત્તિ કા યહે સ્વરૂપ હૈ, વહ ડયા ચયાર્થ 
ઉન્નતિ હૈ? એક હી દેશ મે' રડનેવાલે મુસલમાન હિહુ- 
શં ઝો ઔર હિ'દુ સુસલમાતોં કે। કુસલા ધમકા કર અપને 
ધસ (0 મે' શાદિલ કરતે ઔર એકટ્સરે કા તાશ કરતે 
કી ચેષ્ટા મે લગે હુએ હે. ડયા યહી ઉન્નતિ ફા મા્ગ' હૈ ? 

શગતદ્વેષ ફ્રે તિપવૃક્ષ ફે। સિ'ચતે રહ કેર છોટે છોટે 
સમૂહાં કો હી અપના સ્વરૃપ સાતતા તઘા એક્હસરે 
કો અપના પ્રતિદ્ર'ટ્ી એર શત્રુ સમઝ કર સદા ડે લિચે 
લડાઇ ઠાન લેના ઔર માનમર્યાદા, ધન-જનાદિ કે સ'ગ્રડુ 
મે' હી અલ્પકાલર્થાયી અમૂલ્ય માતવજીવન કે! ખે] દેના; 
યક વાસ્તવ સે' ઉન્નતિ નહી" 

આત્મા કા ઉત્ધાત હી ઉન્નતિ હે બર આત્મા કા 
પતન હી અવનતિ હૈ. જિસ સાધન યા કિયા સે આત્મા 
કી ઉન્નતિ હોતી હે; વહી કાય યા સાધન ઉન્નૃતિ કા ઉપાય 


હે શર જિનસે સાતમ કા પતન હો વહી અવતૃતિ ફે 
સુ.ર૦ 
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કારણુ હેં દૈવી સપત્તિ ફે સુરભિત મુષ્પ જખ હદય મે 
ખિલ ઉઠત્તે હેં, તલી મતુષ્ય કી યથાર્થ" ઉન્નતિ* હોવી હૈ, 
ઔર તભી ઉસકે અત સ્તન સે ઉઠી હુઈ વડુ સુદર સુગધ 
ખાહર ભી ચારે! એર ફેલ કર સખફેો સુખી ખનાતી હૈ 
ઈસકે વિપરીત જખ આસુરી સપત્તિ ફે ફૂડે ફચરે ઓર 
મવ સે હદય ભર જાતા હૈ તભી સતુષ્ય કી અવનતિ સમઆ[ી 
જાતી હૈ એસે મનુષ્ય કે હૃદય મે પાપો. કી સડન ચૈદ્ટા 
હો કર ચારો એર રથ નતી હે ઓર ડ્રિર વહી ખાહેર 
નિકલ કર સકામકે વ્યાધિ કી ભાતિ સખકો આકાત કેર 
દુખી કર ડાલતી હે! 

ભૌત્તિક પદાર્થો કી પ્રાસિ અપ્રાત્તિ સે અપ્ત્મા કી 
અવતતિ ઉત્તતિ કા ફોઇ ખાસ સબધ નહી હે યહ સબધ 
તો અદર ફે ભાવા સે હેં એક મનુષ્ય ગૂડ બોલ કેર ધન 
કમાતા હૈ ઓર ટ્સશ અસલ કા આશ્રય લે કેર ધન કંમાને 
કી અપેક્ષા દરિદ્ર રડુના હી ઉત્તમ સમઝતા હૈ એક મતુષ્ય 
દભ ૨ચ કર માન ખડાઇ પ્રાત કેગ્તા હૈ ઔર ડ્સરા સરલ 
તા સે અપમાન સહતા હુઆ અપના જીવન ખિતાતા હૈ 
ઈનમે પહેલે દોનો ઉન્નતિ કે મોહ સે આત્મા કા પત્તત 
કરતે હ ઔર ટ્રસરે આત્મા કી યથાથ ઉન્નતિ કરતે હેં 
સસાર ફે ભોગ્ય-પદાર્થો કે લિયે અત કરણુ કે સદ્દચુણેા 
જા નણ કર ઉન્ે સ્થાન મે ડુગુ લા કો ભર લેના “ઘર 
ફૂક તમાશા દેખને સે' ભી ખહ કર મૂ'ખ'તા હૈ જિસ ઘર 
સે મતુષ્ય સુખપૂર્જક નિવાસ ફરતા હે, સર્ટી ગમી સે 
ખચતા હૈ, ઉસી ધર કે! યદિ વહ ચોડી સી દેર કે મનો 
રજ્તફે લિચે સૂખષ"તા સે જલા કર ભસ્મ કર રે ઔર 
સદા કે લિચે નિરાશ્રય હે જાય તો ઉસસે અડા મૂઢ ઓર 
કૈ,ત હોગા? પરતુ જે લોગ થોડે સે જીવતકાલ સે સાથ 
ગ્હુતેવાલે ભૈતિક પદાથેય કે સ ગડ કે લિચે હુદ્ટય કે પરમ 
આશ્રયરૂપ દૈવી સુણો કો વહા સે નિકાલ દેતે હેં, ઉનકી 
સૂર્ખતા કે સામને તે! ઉપયુક્ત મૂઢ ભી ખણુડ્ડિમાન હી 
સમગ જાતા હે ને મતુષ્ય અપને જલતે હુએ ધર કી અસ્તિ 
કે પ્રકાશ સે કામ કરતે ઢી ઇચ્છા સે ઘર જક્ષાતા હે, 
ઉસસે વહ મનુષ્ય કડો અધિક મૂખ' હે જે ભોગેદ કો બટોર 
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નૈ કે તિસે અપને સદશુસો કો ત્યાગ કર સુખી હોના ચાહતા હે, 
ગ્રયમ તો ભેગો કા પ્રાસ હોના ભી નિશ્ચિત નહીં. હે. સારી 
ઊમ્ન જી-લોડ પરિશ્રમ ઔર સચ્થે મત સેછલ છોડ કર પ્રયત્ન 
કરતે પર ભી ખડુતોં કો વે નહીં' મિલતે, મિલ ભી નતે હે” 
તો ઉનકા કિસી ભી ક્ષણ એે' નાશ હો! સકતા હે, પડલે નાશ 
ન લી હુએ તે મરતે કે સમય તો અવશ્ય હી વે છૂટ 
જાતે હે, એસે પદાર્યો' ડી પ્રાત્તિ કે લિયે ડુર્લાભ મતુષ્યન 
જીવન કે સત્ય, અહિ'શા, દયા, ગ્રેમ, ચ્માસ્તિકતા, શૌચ, 
સતોષ, સદાચાર ઔર છ્રહ્ાચર્ય આદિ રત્નો કો લુઢા દેના 
ખડા હી મારક માહ હે, ચદિ ચહ ફેહા જાય કિ ટુમારી 
તો! ઔર ફે(૪ ઇચ્છા નહી' હે; હસે' તો લૌતિક પદાથો કા 
સગ્રડૅ કર કે કેવલ લોકેોપકાર કરના હે; તો યડ કોઇ ખુરી 
ખાત નહી હે. લૈતતિક પદાર્થો" કી પ્રાત્તિ કર કે યા દિતરાત 
ઉન્દ્રી*કી પ્રાસ્તિ કે સાપનો સે' સ'લમ રહુ કર યદિ કેઈ પાપં 
સે ખચા રહ સકે; અપને સદ્ગુણો કો ખચાચે રખ સકે 
ચર ઈશ્વર ફે લિચે હદય સે' સદા ફે લિચે સ્થાન સુરક્ષિત 
રખ સકે તો ખડુત હી અચ્છી બાત હૈ. પરતુ ચસા હોના 
હે બહુત હી કડિન | ભોગ ઔર ભગવાન કા એક મન ખે” 
એકસાથ રહના તે! અસ'ભવ હી હે. હાં, ચદિ સારૈ પદાથ 
ઈશ્ચરાથ સમપિત કર દિચે જચ' એર પદાર્થો” કા સ“ગ્રહ ભી 
ઉસીકે લિચે હોતા રહે તતો ટ્રસરી ખાત હે, યહી નિષ્કામ 
કમ'ચોગ હે, પરતુ યડે ખાત કહેને એે' જિની સહજ છે; 
યથાવત સમઇને ગર કાર્યરૂપ મે પશિલિત કરતે સે ઉતની 

છી કઠિન હે! 
આજ ક્તિને બૌશ્ે હે' તે ઈસ ભાવ સે સ'સાર મે' કાર્ય 
કરતે હૈ' ? ક્તિને ચૌસે હૈ' નને ચચાથ" શઆભ્ય'તરિક ઉન્નતિ 
કા ખયાલ કર રહે હે ? સ'સાર કે સુખો કી ઈચ્છા આભ્ય- 
ન્તરિક"ઉન્નત્તિ ડી ભાવના કો દમા દેતી હે; કામના સેં સાત 
હુરા જતા હે ઔર મોહ સે બુદ્ધિ કુ'હિત હો જાતી હે, ઇસીસે 
મતુષ્મ ઉત ભાગ્ય પદાર્થો” #ી પ્રાપ્તિ સે' હી અપની ઉન્નતિ 
શમઝ રહે હૈ કિ જિનકા સ'અ'ધ કૈવલ ઈસ શરીર તક હી હે 
જર ઉન્ડીકી પ્રાત્તિ કે લિયે અપના તન મન લગ! ર૩ખા હે. 
ઇસી લિયે આજ હસ સખ એક હ પરમપિતા ઈશ્વર 


૨૩૨ પરિરિટ્ટ અચવા ઉત્રેરે 


કી સતાન હોને પ્ર શી અભિમાનવરા એકટ્રસરે કે ભિન્ન 
સકાઝ રહે હે ઇસીસે ટબતે અપને ડેમ કી સીમા ઇતની 
સકુચિત કર લી હેફિ આજ જરા જરા સે સ્વમ્ય* કે લિચે 
કટ્રસફે કા નાશ કરતે મે તહીં સમુચાતે તથા મોણપરા 
ઇસ્‌ીકે ધમ કે નામ સે સુકારતે હે ગર ઘંસીકો ઉન્નતિ 
માનતે હૈ ! શગવાન નૈ ગીતા ફે સોલડવે અધ્યાય મે' આત્મા 
કા પતત્ત કસ્‍્નેવાર્લી આસુરી સપદા ફે લક્ષણો કા વિસ્તાર 
સે તણ'ત કિયા હૈ-- 

આસુરી સ પત્ત્વિલે મતુષ્ય જગત્‌ ફે જાથયહીત, 
સત્ય, ઈશ્વરહીન, ઔ-પુરુષ કે સ યોગ ઝે હી ઉત્પન્ન જોર 
ભાષા ક લિપે હી બના હુંબા બવદ્તે હૈ ઈસ ગફાર ફે 
ફૃછિકાણુ કો લે કર વે દુણ સ્‍્તભ વ ફે, મ દણુદ્ધિ; પરાયા અહિત 
કરનેવાલે કુશ કમી” પુષ્ય જગત કા નાશ કરતે ક લિચે 
ઉત્પન્ન હેતે હે રોગ, માન એર ઘમડ સે ભરે હુએ વૈ લોગ 
કભી પૂરી ન હિતેવાથી ઝામનાએ કા આશ્રય લે કર મે.થે 
સે મિથ્યા સિદ્ધાતો ફે! મ્રડણ કર સસાર બૈ બ્રષ્માચરણુ 
કરતે હાગતે હે વિષયભાગા મે લગે હુએ વે લોગ બસ, 
ઉતના હી આનદ માન કફર સૃત્યુકાથપય ત અનત પ્રકાર કે 
વિપથેઃ કી ચિત મે હગે રહતે હે સેકટો પકારડી આશા 
કી ફાસિયે મે બધે હુએ, કામકોધ સે દી જીવન કા ઉદેશ્ય 
સિદ્ધ હેના સમઝતેવાલે વે લાગ કિષયભોાગેો ડી માપ્તિ કૈ 
હિચે નતા ગ્રકાર સે અન્યાયપૂવક ધનસ યહ કેનતે કી ચેણર 
ગે લગે રહતે હે *યાજ ચહે પેદા કિય , કલ ઉસ મનોરથ 
કી ચિદ્ધિ હોગી, ઇતના ધન તો મેરે પાય હો મયા, ઘતનદ 
ગૌર હો જાયગા, એક કે તે! આજ માર હી ઢાલા, શૈષ શત્રુ 
ઓ કો ભીં સારે બિના નહીં છેણુ ગા, શ હી તો ઈશ્વર 
હૂ, ર દી પનર જે શમ કા અધિકારી જૂ શારી 
સિદ્ધિયા, શક્તિયા ઝોર સુખ સુઝમે હી તે હે જ ખડા 
ધનવાન જ, મેશ થડા પરિવાર હે, પેરી સમતા કરનેવાલા 
ડૂસરા કત હે! શ ધત કમા કર નામ કે શિચે દાન કરૂ ગા, 
યસ ફર્ગા બર ગૌજ ઉડાઉગા (ગીતા ૧૬, ૮ સે ૧૫ 

ઘ્ંસ તરડ અપને આપહેઃ હી સખસે શ્રર સમગને 
વાલે સે અભિમાની મડુમ્ય ધત-માત કૅ મદ સે મત્ત 
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હ કર દભ સે મનમ્ાને તર પર નાસસાત્ર કે લિચે યજ્ઞ 
કરતે હે, અહુ'કાર, થરીરબલ, માનસિક દપ; કામના, કોધ 
આદિ ડુગુ'ણઞં કે પરાયણુ હો કેર વૅ પરનિ'દા કરનેવાલે દુ 
લોગ અપને જૌર પરાચે સભી શરીરાં મે* સ્થિત ભગવાન 
સે દ્વેષ કરતે હે" 

છાતી ૫૨ હાચ રખ કર કહિચે, ઈસ ખીસવી' શતા- 
બ્ટી જે ઉન્નત માનવસમાજ ફે હમ લેગા કે હદય સે” ઉપ- 
ગુઝત આસુરી સપહા કે કોન સે ધત કી કમી હે? જહાં 
ભેગાં કી લાલસા હોગી વહાં ઈસ ધન કી કમી રહેગી ભી 
નહી" ! ઈસી લિચે મહાત્માઓ ને ભોગોં કી નિંદા કર ત્યાગ 
ડી મહિમા ગાષી હે. ઈસી (ચે ભારત કૈ ત્યાશી મહષિ- 
ચાને હિ'ડુઓ કે ચાર આશ્રમો મે' સે તીન પ્રધાન આશ્રમાં 
શો ઉહાાચય વાનપ્રસ્થ એર સ'ન્યાસ) ત્યાગપૂણ' બનાયા હે. 

ઇસ ત્ર્યાગ જી ભાવતા કૈ। તિલાંજલિ દે કર લેણાં 
વો” હી ઉન્નતિ કી ઇતિશ્રી સમઝનેવાલે આસુરી સ'પત્તિ કૈ 
મનુષ્ય કા પત્તન હે; જાતા હે, વે અનેક પ્રકાર સે બ્રમિત- 
ચિત્ત હે મશોહન્તલ મે' ફસ કર વિષયભોામોં મે' હી 
આસક્ત હો રહતે હે કિ જિસકે પરિણામ રો' ઉન્હે' અતિ 
અપતિત્ર નરક મે' ગિરના પડતા હે (ગીતા ૧૬, ૧૬૯). ભગવાન 
કહતે હે કિ, સબકે હૃદય મે* સ્થિત અ'તર્યામી પરમાત્મા 
સૈ દ્રેષ કરનેવાલે ઉત્‌ પાપી, કૂર નરાધમો કે! સૈ ખાર'બાર 
આસુરી ચોનિચો મે' પટકતા હૂ' વે જન્મ જન્મ સૈ* આસુરી 
ચાનિચોં ફે પ્રાતત હો કર ફ્રિરિ ઉસસે ભો અતિ નીચ ગતિ 
જા પ્રાપ્ત હોતે હે; પર'લુ સુઝ કે નડી' પા સકતે. “સામ પ્રા" 
વેવ પોસ્સય સતો ચાન્યયનાં ચતિમ્‌ ॥ (પીતા ૨૬-૬૧, ૨૦) 

અતગઞવ હમ હેોગૉ જા ચાહિચે કિ લૌતિક ઉન્નતિ 
ફે યયથાર્ઃ આસુરી સ્વરૂષ કે ભલીભાંતિ પહચાન કર ઈસકે 
માહ સે શીધ્ર અપને ફે। સુક્ત ફર લે' એર યથાય' ઉન્નતિ 
કે પ્રયત્ન સે* લગે'. સસાર સે' વટ સત્તુપ્ય ધન્ય હે જિસકે 
ધન, જત, પરિવાર, ઝુટુભ, માન-પ્રતિષ્ઠા, પટ-ગૌરવ આદિ 
કુછ શી નહી' હે; ને સબ તરહું સે દીન-હીત, ઘૃણિત કૌર 
ઉપેક્િતિ હે પરતુ જિસકા અ'તઃકરણુ દૈવી સ'પદ કે દિવ્ય 
ગુણ સે વિભૂષિત હે; જિસકા મન પરમાત્મા ફે પ્રેમ મે 


૨૩૪ જૂરિશિટ્ટ અથવા ઉષ્નેરે, 


-ડ---- ૂકપ્નનનટઝત્ડનતન્સ, 


લગત હે ગોર નિવ્સકી આાત્સાં પરમાત્મા ઠૈ સિટને હો 
છટપટા રહી હેં એસી આતમા એક ગ્રાસીણુ, રાજની તિશત્ય, 
મૂ ચાંડાલ, જ'ગલી થા ફોટી મનુષ્ય મે ભી ર૩ સકતી 
શે, બતગેવ ક્સિઠે સૌ નામરૂપ કો રેખ કર ઘણા ન કરા, 
પતા નહી' ઉસકે અર તુમસે એર તુમ્હારી ઉચી સે ઉ ચી 
કલ્પના સે ભી બહુત ઉ'થી આત્મા હે! 








ડે 
ર-મેશ્સી રસ 
-“-ક્ઝ્્ડ-“--- 

જનની જે ખધન સે સુકત કરને ફે હેતુ મહાત્માજી 
ને મેમ-શક્તિ કા સ'ચાલન કિયા હે. યડ અનત શક્તિ હે; 
ઇંસકી અન'ત ધારામે' હે? ઇસ જળન'ત કા એક હી મૂક 
કારણુ હે ચહુ શક્તિ ચતન્ય બ્રહ્ા હે હૂત્પિડડ પર અંધકાર 
રખતી હુઇ અપને સમસ્ત ઇુષ્ટો કા સાધન કરતી હૈ ઈસ 
સાધન એે' સ્વાર્થ તહીં, પરાથ નહી, કેવલ કત'્ય કા હી 
લક્ય હે યહુ રાક્તિ નિદ્િત કો નગ્રત, અરાની કો સાની 
તથા સખ ર વિદ્દાન કરતી હે તે ઇંગ્ત શક્તિ ઝા પૂજરી 
હુઆ, જિસને ઈસ શક્તિ કી ઉપાસના શ્ાર્લ કી; ઉસીને 
ક્નનવ્યપધ તઘા પરમ આન કા હશન કિયા, વહી પરમ 
ભ્રાગ્યવાન, બુદ્ધિમાન તથા ઝાની હે. 

ઇસી ૨20 સે રાઝિમાત છે! કર ભારત ઝી તિંદ્રિવ 
સતાન જાગ્રત બવસ્થ! કૈ માહ કજ કત'્યપથ પર અગ્ર" 
સર છ, શાન્વિમય પ્રૅમમૃતિ' કા અનુસરલુ ઠરને હી હૈ 
ઉસ મૂતિ મે" ઉગ્રતા નહો ન્યક્રતા નહીં, કેવલ લેદક- 
કતકથુ ઝે હેતુ ક2/ે/ગ કા યાપન હે વડ થન્તિ કા 
સાગર તથા કલ્યાણરૂપી આકાશ છે ખાહદણિ બે' તો ચ'ચઉ 
કિપ અ'તરગ્ર મેં' શાન્ત, શીતલ તથા ગ'ભીર હૈ 

ઈસી ડાક્તિ તે બારત કે સ્વતત્ર કરતે કા નિચ્દય 
ક્ચિ હે ભારત 3 દીઝ-ડુ ખી #કેસાનાં જે સ્સ્‍તકતદ કૈ 
ગ્યાન દમય રાતત્ય કા દશન કરાયા તથા સમય્ત સ'સાર કે 
હૃદય કૈ સષ્ય કે' અ'્તિ કર કે શીતઉ પેમવારિ સે સ્નાન 
કરાયા. વહે છૂદયમ્"દિર ક્તિતા સુજર, રાન્ત તથા નિમ 


ગ્રમકી શક્તિ ર3૫ 


સઝા 

જે, ચહ લેખની લિખને સે' અસમથ' હે, વડુ કેવલ હૂંદય 
કા અ'તરગ પ્રેમપૂણુ ભાવ હે. 

ઈસ પેમશક્િ મે' દૃતના આત્મખલ હે કિ યહે 
સમસ્ત ખદ્યાંડ કે અધિઇત્તા કો ભી કરતલગત કૅર સકતી 
હે, યહુ શક્તિ થન્યય તથા અવિનાશી હે, જબ તક ભારત 
રો' પ્રેસ-રાક્તિ કે પૂનરી ચે; એકટ્સરે કા હદય પ્રેમરજ્જી 
શે ખ'ા યા; તખ તક ભારત! બલ-શુદ્ધિ સે, કલા-કોશલ 
મે, સાન-વિજ્તાન સે, ધન-પાન્ય સે' સબકા સિરમોર થા. 
જિસ સમય સે હૃદ્યકા ખ"ધન ટૂટને લગા; પ્રેમ-શક્તિ કા - 
હાશ હોને લગા; રાંગ-ટ્રેપ કા અધિકાર જમનૅ લગા; ઉસી 
સમય કે ભારત ડે શ્રડુ ખદલ ગચે. અ'ત મે“ પરત'તા 
કા મહ!કેષ્ઠ ભેગા. ઈસ સહાકણ કે પદ્માત્ત આજ ભારત 
રે” મહાત્માજી તે કતરષ્યપથ કા ફ્રિર નિદેશ કિયા. વહ 
પથ અતિ સરલ તથા સ્રુચમ હ. 

એક સમય સમક્ત ભારત-સત્તાન સરસ્તવી કે ભક્ત, 
વિદ્યા કે ઉપાસક તથા અધ્યાત્મ કે જ્ઞાતા થે; કિ'તુ ભાગ્ય- 
રોષ સે આજ વહ જ્ઞાન લસ હો રહ હે. ઉસી પ્રેમ-શક્તિ 
કે શુદ્ધ અધ્યાત્મ કા મહાત્માજી ને પૂણુ'રૂપ સે પરિશીલન 
ફિયા હૈ તથા ઉસકા સુર અસૃતપાન કિયા હે, વહ અમૃત 
ઇતના મયુર હે કિ ઉસકે સામને સ'સાર્‌ ફે સમસ્ત પદ્રાથર 
અપૂર્ણ જ્તાત હોતે હે. વહાં રાગટ્રેષ કા કાસ હી ક્યા હે? 

ઉસ ગ્રેમ-શક્તિ સે' એસ્રા મધુર સ્વર હે, ઉસ દ્વર 
મે' સરસ્વતી કી વીણા કી ઝ'કાર મે' ચતુવે'દદ કા ગાન હો 
રહા હે; ચતુર્દશ સૂત્ર કા શુદ્ધ ઉચ્ચારણ હો રહા હે; કિ'તુ 
નિદ્રિત પુરુષ કુછ ભી સુનને શે' સમય* નહી” હે. યડે ઝ'કાર 
ફેવલ જાગ્રત કર્મયોગી હીં શ્રવણુ કર સકતે હે. 

ઈસી સરસ્વતી ડી વીણાઝ'કાર કો સાનવણુદ્ધિ તે શ્રવણુ 
કિયા ઔર વડુ ઇસ ઝકાર સે' ઉન્મત્ત હો ગઈ, ચહી નહી* 
સણ-સ'કલ્ષ લે કર ઝ“કાર કા પ્રચાર કિચા, જિસકા લે।કકકલ્યાણુ 
ફેર્‌ના હી સુખ્ય થ્ચેય થા. ઉસી સત્ય સ“કલ્પ સે ઇસ સમય 
ક્તિતે હો સનુષ્ય જીવન ધારણુ કર રહે હે'. સે દીન-જન- 
કલ્યાણાથ* અપતે જીવત કો ઉત્સગ” કર છેં વે હી ધન્ય હૈ'. 

સમસ્ત સકલ્પ-સાધન ઇસી પ્રેસ-શક્તિ કે આશ્ય'તર 


શ્ડ્ટૃ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરા 


હૈ ન્તસિકા હૃદય પ્રેમ-શક્તિ કી ઉપાસના મે દત્તચિત્ત હો 
જાતા હે વહુ બડે સે ખડા સક્ટ્પ અતિ સુગસતા-પૂર્વક 
સાધ્ય કર લેતાહે ઈસી શક્તિ દ્રારા સમસ્ત મહાન પુરૂષ 
અપની અટલ ક્રીતિ* કી સ્થાપતા તથા લેકક-કર્યાણાથ' 
ઉપાય કર્‌ ગચે હે 
ઉન્હી* મહાન પુરુષો કો! ધન્યવાદ હે જિન્હોને અપને 
જીવનભર ગ્રેમ-શક્તિ-દ્વારા શ સાર કો શાન્તિ દાન ફેર 
ક્ત્ય કમ કા અતુધાન કિયા હે ઉત્ડો મહાપુરુષો કે 
નિંશ્ષત માગ પર સાધારણુ જનસસ્ુદાય ચલતે હે' ને 
લોગ સરસ્વતી ફે પૂનરી હે, સરસ્વતી કા અનુદાન કરતે 
હે, વે અવશ્ય હી પ્રેમ-શક્તિ ફે! પ્રાપ્ત કરતે હે” 
( સરસ્વતી' મે લેખક શ્રી ષુલિત બ ધ્વોપાધ્યાય ) 





 * 
રૂ-ગા્સ વિના સત્રાતિ નહિ. 
ન્-સ્ક્ક્ડક્ક---. 

જખ મતુષ્ય જી વિચાર્ટષટિ સ્યૂલ આધિભોતિફતા મે 
હી આખદ્દ હો જાવી હે, તળ ઉસે આધ્યાત્મિકતા નિરા 
ડખર કૌર સ૧પત-સી નિ સાર પ્રતીત હોતે લગતી હે પાશ્ચાત્ય 
દેશો મે તો ઇસ આધિલોાતિડકતા ફે! ઈતના મોત્સાહેન 
સિલા કિ વહા જન-સાધારણુ જ્ઞાન-વિજ્ઞાન, ધમ'દર્શન સભી 
જા એહિંક સક્‌તતા કી ટષ્િ સે હી દેખને લગે ઉન્ડે ઈસ 
ખાત પર ગવ હોને લગા કિ ઉનઠ્ઠે ખડે-મડે મેધાવી વિદ્વાન 
પ્રકૃતિ કી અપજિમિતત શક્તિયો ફો સાતવજાતિ કે સુખ- 
ક્ષભાગ મે લગા સકતે હે ઔર યાદ ઇશ્યર સે ઉતકા 
સાક્ષાત્કાર હોતા તો ઉસે ભી વે ઉસ ડી મહત્તા કે હી 
ભતુરૂપ કિસી વિશાલ અ પિલાતિક સાધન મે' હી નિયુક્ત 
કરતે યદિ કેવલ અસત્ય સે ઉન્છે ન્યાયારિક સફલતા મિલતી, 
તો વે સત્ય કે પાસ કલી ન જાતે યદિ પરધનાપહરણુ સે 
હી ધતોપાર્જન જી આશા હોતી, તો વે અરતેય ક કભી 
નામ ન લેતે યદિ ડિસા સે હી સારી ડુનિયા કૅ માલિક 
ભન સકતે, તો વે અહિસા કી ચર્ચા ભૂલ કર ભી ન કરતે 
તાત્પય યહ કિ સત્ય, અસ્તેય, અહિસા આદિ સામાન્ય 
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ઈક જો શતા ઉલતિ તહિ/ા દ'કાન-૨૩૭૫ 
ધર્મો” કા અનુશીલન ભી વૅ મનુષ્યત્ત કે નાતે નહીં વરન્‌ 
આપિલૈતિક સક્લતા કે લિયે હી કરતે હે'. 

ઇસ પાશ્ચાત્ય વિચારરૈલી ને ગત મહાસમર સૈ" એક 
પષ્કા ખાચા; પર ઉસકા પ્રભાવ અધિક દિના તક રહૅમા યા 
નહી, ઈસમે* સ'રડ હે. કરિ ભી વહાં કે કુછ તત્તદરિય 
તે આધિલૈતિકતા કે વિવૈલે પરિણામાં કી એર જત--સાધારણુ 
કા પ્યાત આડપિત કિયા છે 

પ્રરૃતિકા યહ નિયમ હૈ કિ સૂ” પશ્ચિમ સે' ડૂબતા 
રે ઔર પૂ" મે' નિકલતા હૈ. તરગ કે એક સ્થાન મે જલ 
ઇકડ્ટા હો નતા રૈ પતો ટૂસરા સ્થાન ખલી પડ જતા હે, 
અતગવ એક એર આધ્યાત્મિકતા છી ધારા પૂર્વ સે પાશ્વમ 
જાના રહી હૈ તો દ્સરી એર આપિભાતિકતા કા પ્રવાહ 
પશ્ચિમ સે પૂર્ત કો આ રહુ હે, અખ દેખના ચહ હે કિ 
જપૂણુ'-પરિવર્તન” પ્રકૃતિ કે નિયમ ફે અનુટ્લ હે યા પ્રતિફૂલ. 

અસ્તુ, યદિ ભારતવષ-સા દસ્દ્રિ દેશ ઇસ ચધિ- 
ભઊાતિકતા કે નૂતન પવાઢ સે" ખહુ ચલે, તો ઇસમે' અ- 
શ્ય" હી ડયા હેં, ડયાંફિ રૅશ કી ઘોર દરિદ્રતા કા ફારણુ ' 
ચાહે દેશી વિદ્દાન્‌ વત'સાત પરત'ત્રતા હી અતાવે% પર 
શિક્ષિત મ“ડલી કે શરાંગ-ઝુરુઓ ને તો યહાં કા સનાતન 
અધ્યાત્મવાદ હી બતલાયા હે ઈસીસે ચહાં કે શિક્ષિત યુવક 
ભાષ્યાત્મિકતા ફે નામ સે હોં ટૂર ભાગતે હે”, ઇસ મહૃત્તિ 
મે* આધુનિકતા અવશ્ય હે એર ઇસગે' પરિવતન ઔર 
કાંતિ કે ભી શુભ લક્ષણુ દેખ પડતે હૈ'; પરંતુ ખેદ કા 
વિષય તો ચહ હૈ કિ વે ઉગ્ય વિચાર ઔર આદશ મે' ભી 
આધ્યાત્મિકતા ફી ગ'ધ પા કેર ઈનસે અલગ હો રહને મે' 
શપના હિત સમઝતે હૈ', ઈનકે સમાજ એ થદિ કોઈ અતિ 
સામાન્ય લઊૈકિક વિચાર સે જરા ભી ઉપર ઉઠતા ચાહતા 
પત્તો ચારો એર સે ચહીં આવાજ સુનાઇ પડતી હે કિ 
“મહ તો આદશવાદ હે,” “યડ તો આધ્યાત્મિકતા હે,” 
“યહાં માનવ-જીવન જી દછિ સે ગાતે* કરો.” માતો 
શાનવ-જીવન ચરમ વિકાસ ફૈે। પાસ છો ચુકા હે; માતો 
જીવન મે' આદશ કી ફોઈ આવશ્યકતા હી નહીં. ઉતકી 
પરતત્ર ખુદ્ધિ સે' યહ ખાત નહી' બાતી ફિ બદર ફે 





૨૩૮ શ્વમ્રિદ અધવા ભમરા 


ખિના તો આધિલૈૌતિકતા ભી વ્યચ' હો જાતી હે 

“અધ્યાત્મવાદ' એર “આદશવાદ' પર્યાયવાચી નહીં હૅ 
ગાદ તો આધ્યાત્મિક ભી હો સકતા હે એર આધિ 
ભૈતિદ ભી જે હમારા પરષ ગમ્ય-સ્થાન રે વહી હમારી 
જાતિ કા આદશ" હે જિસ સાચે પર હમ અપને જીવન 
કા હાલના ચાહુતે હે વડી હમારે જીવન કા આદશ હે 
માર્શ નીચ ભી હો સકતા હે ઔર ઉચ્ચ ભી ભેદ કેવલ 
ઇતના હી હે કિ નીચે ફી એર તો યહ ભૈતિક શરીર 
ભપતે ભાર સે ઢી ચલ પડતા હે, ૫ર ઉપર ઉડને ફે લિયે 
શક્તિસાપેક્ષ હે, નીચ આદર્શ કી પ્રાપ્તિનઅનાયાસ હી હૈ! 
નાતી હૈ પર ઉચ્ચ આદર કી પ્રાપ્તિ કઠિન હે ઈસીસે નીચ 
આદર કી ગણુતા આદદરો મે નહી હોલી, ઉન્ચ આદશ 
હી આદશ હે કૂવત ચાહે આધ્યાત્મિકતા કી દેણિ સે 
રૃષે યા આધિલૌતિકતા કી ટષિ સે, ડમે આદશ કી 
ઉપચેગિતા તો માનની હી પડેગી 

વિચાર ફેર દેભને સે ઝૈસા જાત પડલા હે કિ ચહ 
માનવ-જીવન ભી એક ફલા હે કવા કી નાઇ ઈસકા વિકાસ 
હોતા -ૌર કલા કી નાઈ પરિણુતિ કી એર યહ નિરતર 
ગગ્રસર હોતા નતા હે ચિત્રકાર અનેક ર ગા કી એકતા 
સે, ગાયક અનેક સ્વરા ઢી એકતા સે એર કવિ અનેક 
ભાવે! કી એક્તા સે અનિવાચનીય આનદ કા સજત કરતા 

ઇસ આનદ કો હી “ભ્રહ્માન દસહોદર' કહતે હૈ માનવ- 
જીવન મે ભી અનેક રગ હે, અનેક સ્વર હે, અનેક ભાવ 
સચ તે! યહ હે કિ માનવ-જીવન ખિબ હે, અન્ય 

કલાએ પ્રતિખિખ હે ચે માતવજીવન કી પ્રતિકૃતિ હૈ, છાયા 
હે, ઇસૌસે ઇતમે માનવજીવન કી ગતિ-વિધિ, વિકાસ- 
પ્રકાશ બર પૂર્ણતા, સબ કે સબ મૌજૂદ હે તર ઇતના 
હી હે કિ યદિ કલાઓ કી પરિ્ણાતે “બ્રહ્ધાન દ સહોટર' બે 
રહે, તતો માતવજીવન ફી પરિશુતિ “્રહ્માનદઃ સૈ હી હૈ 

કિતુ કલાએ કો પૂર્ણતા ડયા આદર્શ કે વિના સ ભવ 
હેર ચિત્રકાર કે ચિત્રપટ પર કચી ચલાને સે પહલે હો 
ઉસહે મસ્તિષ્ક કે પદે પર એક વિશેષ ચિત્ર તૈયાર હા 
જાતા હે સભવ રે, વહ ઈસ માનસિક ચિત્ર કા પૂરે સાર 


આદર્શ''બિના ઉન્નતિ નહિં, “રઝ 


ડડ 
પર્‌ અતુશીલત ન કર સકે; પર ઈસ આદશર'-ચિત્ર કે ખિના 
વડ એક રેખા ભી નહીં ખિ'ચ સકતા. યહુ આદર્શ--ચિત્ર 
કા હી પ્રભાવ હૅ કિ ઉસકી એક લી રૅખા નિરથક નહી” 
ખિ'ચતી; ઔર પ્રત્યેક રેખા ચિત્રકાર કી કલા કો ઉસ 
સઆદશષ-ચિત્ર કી પૂણુતા ડી ઓર હી અગ્રસર કરવી છે. 
ઇસી પ્રકાર કુશલ ગાયક ફે ગ'તશ્ચક્ કે આગે પહલે 
મિની કા શ્રદ્ધ રૂપ સ્થિર હો જાતા હે. તલી વહ મત્ચેક 
સ્વર જર પ્રત્યેક મૂચ્છ'ના કો ઉસ રાગિની કી પૂર્ણતા મે” 
નિયુક્ત કર સકતા હે. ઈસ્રી અભિપ્રાય સે પ્રાચીન શાઅકારોં 
ને પ્રત્યેક રાગ-રાગિનિચોં કો એક-એક રૂપ દ રખ્ખા હૈ. 
માનવજીવન કે લિંચે ભી એક સાનસિક ચિત્ર કી 
આવશ્યકતા હૈ, ચઢી ચિત્ર માતવજીવન કા થ્મેય હે; યહી 
ઉસકા આદર હે, વિનતા ઇસ આદશ ફે જીવન “ સંપત 
સાયના થથાન્ધાઃ 7 ફી નાઇ નિરુદેશ્ચ ઓર નિરથક હો 
નાતા હે. વિતા ઈસ આદશ કે માનવજીવન સ્થિતિ કી 
શવશ્થા મે, મરુભૂમિ કી તરહ ચૂન્ય, નિજીવ ઔર ગતિ 
કી ભવસ્થા શ“ આંધી કી તરહ અનિય'ત્રિત એવ” વિધ્વ'સ- 
કારી હો નતા હે. 
આદશ" હી જડ જવન સે' ચેતન્ય લાતા ઔર ચ'ચલ 
જીવન મે' શાંતિ પ્રદાન કરતા હે. આદશ હી સમાજ કી 
આધારભૂત જત્તિયાં કે પ્રોત્સાહિત કરતા હે ઔર વિનાશકારી, 
ઉચ્છખલ વૃત્તિથાં કો સ'યત કર સમાજ ફી સેવા મે' નિયુ્ત 
કરતા હે. કૂલતઃ આદશ મતુષ્ય કી સટ્વૃત્તિયાં કે લિચે 
ચાખૂક કા કામ કરતા હે કીર અસદ્જત્તિયાં કે લિચે લગામ 
કા, ઇસીસે આદર સે' બ'ધન હે; પર યડ અ'ધન પ્રેય હે, 
હેય નહીં. સુ'બક ઔર ઢોહેૅ કો પારસ્પરિક અદણ બ'ધત હુ 
ગતિ કા કારણુ હે. ગગા અપને કૂક કે ખ'ધન ફે ખલ સે હી 
ક્તિતે હી રેશાં કે! પવિત્ર કરતી હુઇ અત શે' અન'ત સાગર 
ઢો પ્રાપ્ત કરતી હે, મનુષ્ય ભી આદશ કે ખ'ધન મે' ખ'ધ કર હી 
અપની જીવનનોકા ફો સ'સારસાગર કે કિનારે લગા સકતા હે. 
ઉદ્ભ્રાંત જવન કે લિચે આદશ વહી કામ કરતા હૈ 
ને બ્રૉંત નાવિક કે લિચે ક્ઞવનેક્ષત્ર. જિસ નાવિક ફે! પ્રવ 
કા થથાથ' જ્ઞાન નહો; વહ અતિશ્ચિત કાલ તક ધોર અ'ધ* 





૨૪૦ પૂન્શિષ્ટ ગ્ગથવા ઉરે 





કારમય સ્રા 1ર મે ભ્રમણ કચ્તા ગ્ડુતા હે એર સત સે 
કિસી સિથ્યા ગ્રકાશા કા અનુસર્લુ કર સાયાનલ એે ફસ 
જતા હે આદર-બ્રાત જવન-તાવિડુ કી લી યડી ગ"તિમ 
ગતિ હે ઇસ લિચે છીનન સે સચ્ચી તર સ્થાયી સફ્લના 
કે હિયે આદર્શ જ્તન ઔર ઉસકા તત્પત્તા કે સાધ અનુ 
સર્‌ણુ અતીવ આવફડ્યકે 
વિકાસ પ્રકૃતિ કા તટલ નિયમ હે. ઇસી નિયમ કે 

અનુસાર વ્યક્ત સે વ્યમ્ત ગાર ગ્યક્ત સે જડ-ચેતન ડી 
સૃણિ હોતી ગોર અત ખે ચેતનાશક્તિ, વિવેક-ખુદ્ડિ એર 

ઇન્છા ભી શવાત ત્ય કે રૂપ મે” વિકસિત હો જાતી હે માનવ 
જાતિ ઇત્ત અતિમ ત્તાપાન તકે પહુચ ગઇ હે. ઇસ ભૂમિકા 
જો પ્રાપ્ત કર મતુષ્ય યદિ અપની છુટ્ધિ “માર સકલ્પ કા 
ઉપચેોગ ઉત્તરોત્તર વિકાસ મે" હી કરે, તબ તે ઉત્તે પરમ 
સુસ્ષાયય કા લાભ હોગા ઔર યદિ હાસ મે કેરે તો ઉસકા 
મહાવિનાશ હોગા ઉપનિષદ તે ઈસી ભાવ કે ઇસ પ્રકાર 
વ્યક્ત કિયા હે- 
૬૬ વેર્વેરોર્થ સત્વમરિતિ ન પેરિદાવેટ્રીન્મદ્લી વિના"! 
મૂતેષુ મૂલેળુ વિચિન્ત્વ ધીરા તેત્યાસ્માસ્ોસરરતા મવન્તિ॥ 

ઇસ મતુષ્યજીવન મે યદિ જન લિયા તોસત્ય હેં, યદિ 
ન જાના તો મહાવિનાશ હે. ” ડયા જાનતે કા તારેર હે? 
“પ્રીર પુસ્ષ જીવમાત્ર મે આત્મતત્તત કે ચિતન દ્વારા 
ગૈહિક આસડિતિ કા ત્યાગ કર અમૃતત્ત લાભ ડરતે હે, ” 
ઇસી “અમૃતત્વ' મે વિકાસ કા પર્યવસાન હે, ચહ્ઠી વિકાસ 
#ી પરમાવધિ હે, વિકાસ કે ઇસી પરમ આદર્શ કે જ્ઞાન ડી 
એર ઉપતિષદ્‌કા સકત હે ઈસીકે] જન કેર મતુષ્યજીવન 
મૃતકૃત્ય હો જાતા, લબ્ધકામ છો જાતા, પૂણુ હો જતા 

વિકાસ ડી ઇસ વિરાટ પ્રકિયા મે“-અર્થાત્‌ અવિપા 

ક્રારા પરિચ્છિન્ન જીવાત્મા કેડ વિધા દ્વારા પ્રસ્ટુટિત કર ભૂત 
માત્ર મે વ્યાપ્ત કર દેને છી વિકાસક્રિયા સને ખુદ્ધિ ગર 

સકત્પ કા ઉપચે।ગ કિસ રીતિ સે કિયા ત્વય-યહ સમસ્યા 
તોઃ આદ્રા ત્તાન ઓર -ગાદર્શા ચિતન દ્વારા હી હલ 
રા સકતી હે “ આદરા”કા પ્રકાર પા કર બુદ્ધિ નિમ'લ, વ્ય 
વૃરિચત ઓર એકતાન હોતી એ ધ્યેયાકેગ વૃત્તિ હ્રાગ સદસદ્‌ 
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વિવેક મે' સફલ હોતી હે, ઇસમે' નિર્ણય દ્વારા નિશ્ચિત 
 ડસરિણામ પર પડુચતે હી સમતા આ જાતી હે માદશ સે 
રોહિત સ'ચય કેર સ'કલ્પ મે' બલ, નિદા, દૃહતા આર લગત 
આતી હે. ઈસ પ્રકાર આદરજઝવન કે પરમ સાફલ્ય કે લિચે 
અનેક શક્તિયોં કા ઉદ્ગમસ્થાન હે; સૂય ડી નાઈ મુર 
ડાડ્િતિ કા શ'ડાર હે. 

જીવનસાક્લ્ય આર આરશ*ક1 નિત્ય સ'બ'ધ રૈખ કર 
હી પ્રાચીન મહાકવિચો આર જાવિચોં સે ઇતિહાસપુરાણા 
સ* અનેક આફર્રોય' કા નિર્માણુ કિયા હે. આર્ચા" કે ભિન્ન 
ભિન્ન દેવતા ભી એક હી પરમાત્મા કી ભિન્ન ભિન્ન શસ્તિયાં 
જુ આદશ હે. ચડી આદશ જનસસુદાચ કે ઇછ “જે. છત 
ઇષ્ટોં કા આદશ રષ સે ધ્યાન ડરતેવાશા કંમશઃ વિકાસ 
ઝે માર્ગ ષર અગ્રસર હોતા ચલા જાતા હે. ઈસ રીતિ સે 
એસે સાધારણું મતુષ્ય ભી, જિન્હેૅ' જ્ઞાન- વિજ્ઞાન કા દાવા 
નહીં ઔર ન જે ધમ કે ગૂઢ તત્ત કો હો સમઝ સકતે 
હેડ આદશ પ્રણિધાન એર આદશ ્િતન દ્વારા અપતે 
જીવન હેદ યજ્િચિ'ત્‌ આલોકિત કર સકતે હે”. 

આદશ જે વિના તો! આધિલૈાતિક સક્લતા ભી સ્રુલશ 
નહીં. પાશ્ચાત્ય દેશો મે તો એસે અનેક વિદ્વાન હૈ, જિન 
કી આધ્યાત્મિકેતા મે" તનિક ભી આશ્થા નહીં જનકે 
કાય'ક્ષેત્ર ઔર વિચારપરિધિ કી સીસા આધિલૈતિકતા 
સે આગે નહીં' બઢતી; કિ'તુ ઉનકી સમહદાકાંક્ા!ા, ઉતકા 
ત્યાગ, આધિલોતિક આદશ કે અતુસરણુ મે' ઉતકીં લગન, 
ચર ઉતકી વિલક્ષણ કસા તથા આત્મવિશ્રાસ રેખ ફર 
ચકિત રહુ જાના પડતા હૈ ઉનકી ઉર્જર કલ્પના ભવિષ્ય 
કા ચિત્ર ઉનકે સ'સુખ ખડા કર દેતી હેં; ઉનકે સસ્તિષ્ક 
કો ખલ ઉન્હે અપૂર્વ સ્વષ્નરાજ્ય સે' લા ખડા કરત: 
હે અતુરધાન સે કભી ઉન્હે* શ્રાંતિ નડીં' હોતી; સાન સે * 
કભી ઉન્હે* અરુચિ નહીં" હોતી. ઈન કમ'ચેગિયો કી બુદ્િ- 
નિમ'લતા એર સ'કડ્પ્‌ ફા બલ દેખ કેન કહ સકતા હે 
કિ ઇનકે જીવન સે આદશ નહી' ? નિરંતર આદશ ચિત 
દ્વાગા હી ચા્ચાત્ય વિદ્ધાન્‌ આધિલેતિક સફલતા કી સીમા 
કો નિ આગે બહાલે જાતે હેં, ઉતકા આદશ તો નિત્ય 

સૂ, ર્‌૧ 


ર૪૨ પદ્શિટ્ટ અથડા ઉમેરે 


ઉન્ચાહયુષ્ય હેતા ચલા જતા હે અસ્તુ યહ કેડના કન્‌ 
ખેકિ ઉતફા અતિસ થ્યેય ડયા હોગા 

પરતુ પાશ્ાત્ય જીવત કા હમારે જીવન પર ઉદ્દઢા 
હી અસર પડતા છે. થાષટ પહતત્રતા તે સુણુત્રાહેકેતા 
નણ હ જાતી નોર દોય-ગહણ કૌ ગોર હી અભિરચિ 
હોતી હૈ. પાક્ષાત્ય સશ્કૃતિ ટે સઘષ* સે હુમ ભાપ્યાહિક 
આદશ સે તો ઘણા ડરને લગે, પર શ્રાધિલાતિક ચા 
કા લી અસ્તિત્વ હે ઔર ઉસકે લિયે ભી ત્યાગ તથા 
જ્લિનિવેશ ડી આવશ્યકતા હે, યડ ખાત હમારી જડ બુદ્ધિ 
પે તી આવી, ઈસીસે હંમશ જીવત આદશ-વિહીત 
હે મયા ્રિરિ નિર્દય જીવન મે સફલતા કડા જિસ 
જીવન ફા ફોઈ ધ્યેય નહીં, વહે સ સાઃ ઝે ઘાત-પ્રતિઘાત 
કો કશ તક સહત કર સર્કેગા ? ઉસડે લિચે તો અસ પય 
ભાવન પડે હી સે પેજૃદ હે હમારે દેશ મે નિર 
સહસો છવન લક્ષયહીન હે! નાશ હે મત હોતે હે દેશ 
સમ્ષ્ટિરિય સે ત તો ગાધ્યાત્મિકંત કી એર આગે બહતા 
હે ભોર ત થાધિલોતિપ્તા કો ગોર દોનો હી લ્ેત્રો મે 
નાદર્શાભાવ કે પર અધકાર મે મહાવિનારા કા તાડવ 
તૃઘ હો રહા હે ફિર ભી હમે જવનસાકલ્ય કે લિષે 
આદર્શ કૌ હોઈ ચાવડ્યક્તા નહીં જાન પડવી, યહ હમાસ 
પોર ડુર્ભાગ્ય શે 

( મડ્‌રી ના ગેક અકમા લખતાર્‌ દી લક્ષ્તિકિે? સિ ૬) 

તિન 





૪-ણુલ જા તસ્તા સૉંધર્ન 
---્બ્વ્ઝ્ડ્-- 

આશિક સધષ* કે ઈસ યુગ મે આસ્તિકતા કા પ્રાય 
લેપસા હી હો રહા હે. જડવાદ, વિજ્ઞાનનાદ કવ* સર્વાસ્તિ- 
તવાટ જૈઞે સદેડાસ્પદ સિદ્ધાતો કી ગ્ચના સે ન કેવલ 
પશ્ચિસીય દેશ હી પ્રભાવિત હે, વગ્ન્‌ ઉતકા વિષમચ 
મભાવ સમસ્ત ભ્રૂમઢલ સે શરત શને રૈલતા જા રહા હે 
શારવીય દાક્'નિકે! સે તર્ક ફેપ બહુત ઉન્ચ સ્થાન પ્રદાન 
ક્યા થા, કિ'તુ વઢ તરફ સુચારુ રૂપ મે નિયસતિત એવ 
વ્યવસ્થિત થા તક' એક ક્વતત્ર કમેટી હૈ જિસ પર ભિન્ન 
ભિન્ન વિંષચે। કી પગ્ખ સરલતા સે હો જાતી હે કુછ વિદ્વાનો ને 
મસ કસોટી કે ઉચ્ટ ખલતા ફા રૃપ દે કર જડવાદ અથવા 
મકૃતિવાદ જૈસે ખડુતસે અનચ્કારી મિદ્ધાતો કી રચના કી 
ફૂલત આજ ચારા એર અશાતિ ફે હૌ બાદવ મ ડગ રહે 
હે નિત્તકે ભયકર ગજ'ત સે સારી પૃથ્વી કપિત હે 

શાવ્ત કે લિસે અનીશ્વરવાદ ટે સમર્થક સિદ્ધાત કોઈ 
નવીન નહીં હે થડ સર્વથા નિવિ"વાદ હે કિ ભારત ગ્રાચીન- 
ફાલ સે ધમષપ્રધાન દેશ ગ્હા હે યહા કી ઉવ'રા મે હી જ્ઞાત, 
શક્તિ એવ લૈશગ્ય કે નૈચે કણ ભરે હુએ હે, જિનકે 
પક્ણિમત્વડ૩પ અસપ્ય સનુષ્યો! કે હૃદય સે ભડિતિ ઝી 
ધવલ ધારા પ્રવાહિત હે ચૂકી હે તથા અન ભૌ હો રહી હે 
કિડુ ભારત કી ભ્રાસ્તિકતા કૅ યુગ મે લી ચાર્વાક આદિ 
જૈસે નાસ્તિક વિદ્દાન વર્ત માન યે તર્ક કા દુરૂપચોાગ વાસ્વવ 
સે ઇન્ડા વિદ્ધાનો દ્વારા ફિયા ગયા ઉનફે તક" કી આધાર- 
શિલા હી અજ્ઞાત વ્યાધિઆ પગ રકખી ગઇ થી, જિકા 
ફેલ નત્યત ધાતકે સિદ્ધ હુઆ અર્વાચીન સભ્યતા મે પલે 
હુએ અધિકાશ આસુસ્પ ઇદ્રિધો કે દાસ બન કેવલ ધનેપાજન 
કે યત ખતગચે હે ઉતકા લક્ય ફેવવ ન્માધિક ઉન્નતિ હે 
યહિ ઈશ્વરાપાસના ઉસ ઉન્નતિ કી પ્રગતિ મે નાધક હે તો 
વહુ ઉનકી દૃછિ એ ત્યાજ્ય હે. મારાશત ધતિ ધન કી મરીને. 
સે સસાર મે ઉસ -કધમયુડ્ત ભયકર વિષ્તવ કા સૂત્રપાત 
ક્યા હે, જિસફે ખૂહન્યક મે સાગ સ સાર ખુરી તરડ પીસ 
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ગ્હા હે. યહ ઉતકે કુત” કા ક્વ હૈ જે જડવાટ જેતે 
સિદ્ધિત કા પૃફપોષણુ કતો હે ડયા ફોઈ “સા ન્યશ્તિફે 
જે ધની રચો હો સ-ચા સુખી કહ સકતા હૈ? યદ્દિ ધન 
હીં સુખ ક સાધન હેતા તે! કાતેગી સે બઢ કર ડે!ઈ ટૂસરા 
સુખી નદી હેદ સફવા ચા, કિ'તુ ડદાચિતૂ યં ગેસ કોર્ષ 
વ્યક્તિ હોજા જ સસાર સે ઉસે સરાતે અટા સુખી સવી 
ફાર કરેગા ભાર્તવિજયી મડુસૂદ ગજ્તપી ઝૃત્યુશષ્યા પર 
પડા હુઓા અપની સ“પત્તિરાસિ પર દૃષ્ટિપાત ફર હૃદય કૈ 
સતૃષ્ણ્‌ ઉડ્ગારંદ રૈ અક કે રૂપ મે ખહા સહા ચદ અતયાલ 
ચે ભી હોર ર મોતિમો રી વિપુ& રાસિ ઉસે સુખ 
નહી દે સજ નસે સપપત્તિશાવી ડુ ખિયા કી એક નહો, 
સેકડો કહાનિયા જે 

અખ યહુ ગક સ્વાલાજિક હી હૃવ્ય સે ઉડતા હે કિ 
સુખ ફા સાપન ડયા હે [વહ રેનસા મામ હે તે ગુમ્તિયા 
ઓર [તવચારો હે સ કટમથ પથ સે [નેકાલ કર સનચ સુખ કો 
માસિ કરા સકે ? ઇન પ્રજ્ો કા ઉત્તર એક સન્ચે ત્માસ્તિક 
ફે હૃલ્ય મે હે જિસને કેસી મિષ્ટ પદાર્થ કો સ્વાદ ને હિચા 
હ ઉસે ઉસ પદ્દાથ* કા, સ્પષ્ટ પરિભાવા કરને મર શી રાત 
નહીં હો સકતા ઉસકા સાન તો અતુભવ સે હી છે સકતા 
હે. તક કી ગરરતિ -નુણવ તે પૂવ તક દી સ્હેતી હે 
ઝતુભરમ ડે નય સૈ ઉસકા ઝોઈ કાય' નહીં વહી તડ 
ઉપારેષ એવ માનનીય જે, સ્‍તે અતુભવ સે સમાન જે. યદિ 
તફ' તથા અનુભવ કૈ ફલ બિજ્ઞ લિજ્ હે તો ફોને સે કોઈ 
ફુણ અવક્ષ્ય હે, વિશેષત તક હી દોષી ડહરાયા વ સડેતા 
હે. અસ્તિફો ૩ હૃદય સુત સવ અતુશન કો એડ લડી 
હે તે નિરૃત્તર કિસી અત્તાત ફી પ્રાત્તિ કે હિમ ગતિદીવ 
શની સ્હતી હે વહ લડી અનવરત પરિથ્રમ કરતે પર ભૌ 
સુખ ફે હ અતુભવ કરતી હે. ડુ ખ તથદ નાધ એ ઉસસે 
સેકરા રોસ દ્ર સ્ડતી હે 

વહ અત્તાત ડયા હૈ? એ તે? ઈચકા નિરૂપણ ઝરતા 
અત્યત કડિતત હે. ડચે!કિ સખ ત્તાતત વશ્તુ કે નિરૂષણુ એ 
કિનાર ઝતીન હોતી છે તષ -સાત કા કેયા કહના જે 
કિત્તુ ઈસ વિષય સે હસે શ્યાચાર્પો કી સહમતિ પર દી નિભર 


સુખ ડા રાચ્ચા રાત ૨૪૫ 
---:--- 


કરના હે શદ્ષસૂત પે “મત્માલચ્ય ચત? આદિ વચનો સે 
મહ ચિદ્ધ હોહા ડે કિ 'જિસફ્ટે દ્રારા જગત. ફી ઉત્પત્તિ, 
જગત કો સ્થિતિ ઔર લય હોતા હૈ વહી ઈશ્વર હે? વહી 
સુખ કા સાધન હે શર ઉશ્ીકી મ્રાહિ કા માર્ગ, સચ્ચે સુખ 
કા માગુ હે વહ ખાલેઠ્રિયે! ટ્રારા અસ્ઞાત હે કિતુ અભ્યત 
રૃન્જચિ દ્વાર રાત હે વહ પ્રેમસ્વરૂપ હે કહા હે-- 
જ રશ્વર થાતિર્યચત વેત 1' 

શર્થાત્‌ શબ્દનો દ્રારા ઉક્ષકા વર્યુન નહી હો સકતા, 
વહે ગ્રેમરવરૂપ હે ઈંચ ત્તાતાજ્ઞાત ( ૫ગમાત્મા ) તથા 
ગઆદ્મા ફા સુર મિલન હી સન્ચે સુખ કા સ્થાન હે ગાધ્યા 
સમિ અતુભૂતિ કી ઈસ કોટિ પ હી પરમ પશ્તિછિ હોવી 
જે ડ્રિર સમસ્ત સાસાગ્ઝિ સુખ તુચ્છ તવા નગણ્ય પતીત 
જાતે હે આત્મા ઉલ પ્રભુ ફી સત્તા એ નિલીત હ રાગ 
ટ્રેષ ક ભૂલ જાતા હૈ મહુષિ" પત જલિ ને ઇસ લગ્ત કો 
ખળિધાન શખ્ટ સે નિદેશ કિયા હૈ ભાજને શૈશ્યમિ 
ઘાનાછ ઈસ સૂત કી વ્યાખ્યા મે કહા હે-- 

બ્રાળિધાને લઝ અાપિસેવો તિસિઇસુવાસને સપકિયાળા 
નવિ સતાર્વનજ્‌ | વિષધણાદિજમ્‌ જછતાસિસ્ઝન્‌ સર્વા 
જિયાસ્ત્વતસ્મિગ્‌ પરમગુતતપર્યરિ, 

[ પાત ૪4 દર્શન, અચ ૧, સૂત્ર ર૨૩ ખે શોજઃત્તિ 

“પ્રલિધાન કા અથ વડ ભક્તિ હે જ્િસિમે સ્તારે 
કૂલ કી ઈચ્છા કો તિલ્લાજલિ 8 કર અપની સારી ફિયાબા 
કે પરમ શુરુ (પરમાત્મા) કો સમર્પકું કેર ડયા જતા હ? 
શહુપિ* વ્યાસ, પ્રલિધાન કી “ ત્રાભેધાનારાજવિસેવાર્‌ાલ 
સિત ફેમ્યરસતનુઝટાત્વમિવ્યાનાતરોળ ? ઇત્યાદિ વ્યાખ્યા 
કરતે હુંગ ઈશ્વર કીં કૃપા દ્રારા સમસ્ત વાસ્ષનાએ! ફુ) પૂર્તિ” 
સિદ્ધ કરતે હે ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણ તે ભો દાસી આશય ફા 
વચન ગીતા મે ડહા હે-- 
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ઇશ્વર સે પ્રગાઢ અનુરાગ એર નિષ્કામ ભક્તિ હી 
સુખ કા સચ્ચા માર્ગ: હે, ઈન્ડી સાધતાએ દ્વારા વઢ પ્રાપ્ત 
ક્યાજતા હે સન મે પ્રલુપ્રાપ્તિ કી ચિતાશક્તિ શજે શને 
ભટતી રહતી હજાર યહીં ઉસી એક પથ કો એર લગાચે 


------- 





શ૪ટ પર્શ્રિપ્ટ થવા ઉગ્રેરે 
“્હુતી ટે ઇસ ચિતારાશ્તિ કે વિષય મે ગીતા મે કહા હે-- 
'જમ્યાસેત તુ સાન્તેય જેલાગ્યેન સ જાતે |? 
'હૅઅજુન ' અભ્યાસ તથા વૈરારય કે દ્વારા ચહ 
માપ્ત હોતી હૈ* ઈસ સિતાશક્તિ કા ઉટૃગમશ્થાન કયા હે? 
ઇસ પ્રશ્ન ૩ ગેકમાતર ઉત્તર દિયા જા સકતા હૈ, વહે હૈ 
ઘશ્વર મે “ આસથ્તિ * અથવા “્રમાઢ પ્રેપમ' આસક્તિ મે 
સાદફતા મિવી હોતી હે ને કૃત વેગ સે નિદ્્ટિ લક્ષ્ય તક 
પહઠુચ કર શાન્ત હોતી હે. વડે લક્યપ્રાત્તિ કે પૂર્જ અનિય ત્રિત 
શેલસોત કી ભાતિ પવાહિંત હોવી હૈ ઇસ પચાઢ પ્રેમ કા 
અતિમ ધ્યેય પરમ સુરષ હૈ પ્રણ મે સચ્ચી આસક્તિ 
હોના હી ભક્તિ કી ચરમ સીમાં હૈ ભક્તિચોશ ભી કહતા 
હે ઉસ પરમસુસ્ષ સે બાસકત છો, ઉસસે લને રહે 
ઉપનિષદ સ ભી કહા હે-- 
શતેચેજ સાનથ સાસ્ઝાતતન્યચ? થાત વશુસથાં જવર વલ સતુ॥ 
(સુડકોપનિષટ, કુડક ર, ખડ ૨, મશ ૫) 
કૈવક ઉશીકી ચિતા ક૨ એ સધ છેડ અબ યહ 
રખના હે કિ ઇસ નઆાસકિતિ કા પરિણામ સુખમય હે અથવા 
હુ ખમય શક્તિયોગ કી ઈંસ વિષય સે પ્રવ ધારણા હે કિ 
“પ તુમ્ડાર સળાધ મે એર કુછ નહીં જનતા, કેવલ 
યહ નાનતા જૂ કિ તુમ મેરે હે, તુષ્ સુદર હો, અતિ 
છુરર હેઇ તુમ સ્વંય સજક્સ્શરૃપ હ” સુત કડોપનિષડ 
મે ભી ક્હાષે-- # 
“સ તત જયો શાલ ત અર્યાસ સમા વિશતો માન્તિ છૂતોડ 
યસગ્નિ। તમેવ ચાતમસુમાતે સે તર સાલા લર્ષતિટં વિસાતિ” 
ઈક્ષર ફે પ્રેમરાજ્ય સૈ સૂર્ય, ચદ્ર, તારે, વિધ્ુતૂ તથા 
અગ્નિ મકાશિત નડી હોતી (ચે કેવલ સાસારિક પદાથો 
ફરા આક્ષોફ્તિ કર સકતે હે ) ઉસી પરમાત્મા કે અતત 
પ્રકાશ સૈ ચે સભી પ્રકારિતિ હૈ રહે હૈ ઈશ્વર કી તન્મયતા 
ગે સશ્ચે શકન ઢો “સર્યે સાસ્તર ત્ણ પ્રતીત હોતા હે ઉસે 
કણુ કણ સૈ ઉસથદી મતસોહક «્યોતિ કા “આભાસ ઘછિ 
ગોચર હેતા હે કારજી કા મસ્તિદ્ધ એવ ઉદર કવિ ખુચર 
ગ્રબુ રી ક્સૃતિ મરે" નાચ કર કડ ઉઠતા હે - 
હેશ્ગિજ ન આચર ટરનજર સૂરત જે રૂથે પથર, 


સુખ ફા સથ્ચા યાયેત શ૪ડ 
ર જ 


“સમશી ને છતમ યા કમર યા તોડશે યા સુક્કી 
ઝર ર મ ક 
મતો ઇીદમ હૂ મન્સુરી મન્તન શુદ્મ તૂ જા શુક, 
તા ફસત ડૉથહ બાદ અજી મન્‌ દીરર હુ દીગરી 
“ તુઝશે અહ કેર ફોઇ ડૂસરી સૂરત ઝુઝે સ સાર શે 
દખાયો નહીં પડી, તેરે સ્વરૂપ ફે સમક્ષ તો સુર્ય, શદ 
એવ તારે ( અથવા સારી સ્વર્ગીય વિભૂતિયા ) સાથે નિકૃષ્ટ 
રે જાત પડતે હૈ 
મૈ તુમ્હારા હો ચુકા એર ઝુકી હમારે હો ચુકે, 
મૈ શરીર હૂ એર છુક ભાતા હો, યહ ફોઈ 'કહને કા 
શ્ઞાહેસ સ કવે કિ તુમ દૂસરે હો એર શ દૂસરા હૂ 7 
યડ હે એે8 ફારસી લર્ત કવિ કે ભડિત-ભાહ કી 
પરાકાથા 1 કયા અખ લી કોઇ એસા હૃદયહીન વ્યક્તિ હે 
ને ઇસ 'આમડિત' ફે પરિણામ કો દુ ખમય કહું સફેતા 
સે? યદિ કડ સકતા હે તો ઉસકે સમાન દૂર્ભાગ્યશાલી ફે 
ક્યક્િ નહીં રૈ હા, યણ ખાત દૂસરી છે ડિ હમ પરભુ 
શિલન મે સમર્થ હે! સકે અથવા નહીં કિતુ ઈસમે રોપ 
ફિશકા હે | ઈસમે સર્વાયા હમારા હી દેષરે, હમારી શક્તિ 
અધવા પ્રગાઢ પ્રેસ ફી ન્યૂનતા હી છાધક હોવો હૈ, સહાતમ॥ા 
શ્રીકૃષ્ણ ચેતન્ય ને ઇસીકે! દક્ય કર કહ હે-- 
નજ્ઞામજ્ારિ ર નસિગલમેશ સસ્તા વિસા (સિચામિતઃ 
૨ણ જાણ ! ઘતા સત્ર ર૫ ર૫૫ તતાજિ દુ્ેય- 
શોરશહિણસ સિત્તાતુરાસ, ॥ (શીરૃષ્ણુ ગૈતન્ય) 
“દેગ તુમ્હે ક્તિસે જિદ્ન નાસે સે પુકારતે હે, કિતુ 
ઈસ પ્રભેક નામ મે માનો તુમ્ારી પૂર્ણ શક્તિ વસન 
છે. જે ઉપાસક જિસ શાવ સે ઉપાસના કરતા હે ઉસકે 
દિષે હુમ ઉસી ભાવરૂપ મે પ્રકાશિત હોતે હે; યદિ ચાત્યા 
મે લુશ્હારે લિષે સચ્ચા અનુરાગ ઉત્પન્ન હે જાય તે! તુશ્ડે 
પુકારને કે વિષે, તુમ્ડે રમરણુ કરતે ડે લિષે ડે નિદિજ્ટ 
આ સે ઉસ્ડારે પાસ અડુત સરલતા સે પડુંચા જ 
 ધકતુ હમારા હારે 
મવુરાંગ નહી ને જ કકક હિ ફશે 
રાતમાં સુખ કા લડાર હૈ ભ્રમર છી લાતિ ભૂત 


ર્ટ્ટ પ્રર્શિષ્ટ અધવા ઉગેરે 
લોગ ઉસફી એર આકષ હતે હે, કિતુ સાસારિક ભ્રમ 
સ કી અવશ્ઘા સે ઉતટી દશા ભિન્ન હોતી હૈ વે તૃ 
માસ કરતે પર ભી ઉસકી ગોર ચુત રોડવે હે. ઉસ તૃસિ 
પૈ ગ્નિન્છા તી ફે અપિતુ આકષણ હે થ્રીશદશાગવત 
શે કહા હે-- 
ઈઆસ્માસના ગુતયો નિર્મન્જ અવ્યુણકને 
કુર્યઃ્યૈઝુજા સરિનવિસ્થમૂતળીળો છૂરિઃ 0 
ઉંમદ્ભામવત સ્કધ ૧, ૦ છ, 'તે.૦ ૧૦) 
હે રા૪ન્‌! હરિ મે જૈસે સુણ હે કિ જિન્હોને પૂર્ણ 
તૃપ્તિ પ્રાત કર લૌ ડે ઓર જિન્હોને હદ કી ગાડે ખોલ 
ડાહી હે વે ભૌ ભત્રવાન કી નિષ્કામ લરિવિ કરતે રહતે હં.” 
ગાતા બેવ પરમાત્મા ફા ઘનિછ સભધ હે આત્મા 
મે હી ઈશ્વર કી અતુભૂતિ હોતી હૈ યહ સત હે કિ ઈશ્વર 
કા અસ્તિત્વ અથવા જ્યોતિ પતથેક સ્થાન ૫૨ નિદીણું હે, 
કઠ ઇસકે વહી અતુભવ કેર સકત! હે જિસટે જ્ાનયક્ષુ 
શે ફે સામને સે હોશ, પ૬, માહ તથા કોષ કા ગણવરણ 
હેટ ગયા હે હમારા આત્ા ૬પણૂવરત્‌ હે ણસ પર અરાત 
રૂપી શલ પડી રહતી હે. ચદ ઉસે સાફ કર્‌ હેમ અપને 
સામને પવિત્‌ ભાવતા કા વાચુસ ટત ઉપસ્થિત ડરે તે. 
ઉસ દર્પણુ પર ઉસ પ્રભુ કા પ્રતિબિલ ઝકકતા હુઆ દિખાયી 
રૃગા જે ઉસ પ્રતિબિણ કો એક ખાણ દેખ લેતા હે ઉસકી 
આખો મે ભક્તિમય માદકતા છાઈ રહતી હે વડ અહિ 
પૃથ્વી સે આકાશ તફ ઉસી દિબ્ય પ્રસ્ટેરથૂ કા અનુભવ કરતા 
હે કહ્પનિષદ શે કહા હે-- 
છક થરી અર્થમૂતાન્સરટ્જ ૬૬૦- ૯૧ વછુધા ચ છતોતિ । 
તમા સેડ્ઝજ્સ્વસ્તિ પીત્તલ્ેવા ઝુ શાઇગત સતો નસ્‌॥ 
(8૬૦ ર્‌-૧ર) 
જળ ચહ જ્તાન હો જાતા હે કિ સમસ્ત બ્રહ્મા શ 
દરો(દશ ઉસી પલુ કી સત્તા વ્યાપ હે, એક હેતે હુગે ભી 
નહ અનેક ધ્રકાર કી સક્ટિ કા રચનેવાતા હે, સમક શત 
સ ગૈર સૃખાઝેટ સક 3 રગ્દતમ હે, તર ક 04 
સકલ ખછ્યાડ મે આર પદચેક વસ્તુ મે ઉસીકા હાથ દેખતે 
હે, ઉસીકો સમ મે કેખતે હે આર સથકા ઉસીસે દેખતે 


સુખ કા સચ્ચા સાધત ૨૪૯ 
જે” ઇસી પ્રકાર વહે પ્રત્યેક ભાંત્તિ ફે ઈર્ષા-દ્રેષ સે પરે છો 
કર્‌ પરમસુખ ડે! ગાત હેતે હે. યુન: ચ એે' યહ 
સત્ર મિકતા હેઃ-- 

“વસ્તિત્સર્તાતિ અસૂસાસ્વાત્પેયાતુરિાતત' ! 
તજ સ્ત માર ઃ કાજ ૯૧૧૫૪૧૬૦: 1! 
(જોન ૪૦-૭) 
સે ઉસ પ્રભુ કે! પ્રાસ કર લતે હે” ઉનકો સખ જગહ 
પરમાત્મા હી દિખતાચી દેતા હે (મેરે ઔર તેરે ફે ભાવ 
કા લોપ હો જાતા હૈ). ઉનકે લિચે સોડ કહાં તયા સોક 
કિસકા ? ભક્ત કી સારી ભક્તિ તથા ચિ'તનશક્તિ ઉસી 
એક પ્રજુ શે” ફેન્દ્રીભૂત હો જવી હે. સ'સાર ઢી અનિશ તથા 
અસાર વસ્તુઓ કે પ્રતિ વડ ઉદાસીન હો જાતા હૈ. ઉસકા 
હૂદય તો પરસસુખ કે ભ'ડાર પ્રભુ સેં મિલા રહતા હે, 
ઉસકે અતિરિક્ત સર કેઈ ભી સ્‍ન્ય વશ્તુ કશી પાસ નહી' 
કૂટકતી | એક ફારસી કૅ કવિ ને ક્તિના સુ'દર કહા હેઃ-- 
“હર્‌ બયાલે રયે તો! ખીનમ દરોદીવાર રુલ, 
દસ્ત ગુલ પ સુલ અદન ગુલ રક્‌ તતે રફ્‌ તાર સુલ.” 
હુ પ્રભો! તુમ્હાર સ્વરૂપ કા સ્મરણુ કેરતે હુંએ સે 
જતે (સાંસારિક વસ્તુઓં પર) ટછિપાત કિયા, તે! મત્યેક સ્થાન 
તથા દીવાર કે ટૂથ ટે સટૃશ પાયા. હાથ, પૈર, શરીર તથા 
ગતિં આદિ સભી ફૂલ કે સદશ જાત પડતે લગે. 
ચહ તન્મયતા ફા ઉહ ઉદાહરણ હે. ભક્ત અતુ- 
ભૂતિ ડી હી અવસ્થા સે' ટેહ ઉઠતા હેઃ-- 
સિસ્યોડનિયાનાં સત્નશ્વેસનાતાન્‌ 
વો યહાં ચો વિર્ધાસિ જાનત 
તમાત્તસ્થં ચેડનુપરયસ્તિ પત્ત- 
સ્તેવાં નાન્લિઃ દ્ઞાશ્યતી સેતર્વામ્‌ ॥ (58૦ ૫-૧૩) 
વઢ નિત્ય કા નિય હે; ચેતતા કા ચેતન હૈ; અકેલા 
ખહુતાં કી કામનાઓ કે પૂરા કરતા હે; રસા વહ આત્મા 
નિત્ય હૈ કિંતુ પ્રેમ સે હીન હો કર ભાનિત્ય વસ્તુ ઢી ભાંતિ 
મૃતકવત્‌ હે. ઈશ્રપ્રેમ હૌ સ્યાત્મા કા જીવન હે, ઉસકે બિના 
આંત્મા ચેતન હોતા હૈન્ગા ભી અચેતતસા હે. એક હિ"ટી 
ક્રે કવિ ને સચ હી કહા હેઃ-- 


3૫૦ શ્ર્રિશષ્ટ ન્મઘત્ર। લ્પેરો 


“જ ઘટ પેમ ત સચરે, સે! ઘટ જાન સસાને, 
જૈસે સાલ લેર કી શાસ લેત બિત પાન” 
જિસ ભકત તે પ્રભુ કી બનુભૃત્તિ કા આનદ ફૂટ લિય 
હૈ ઉસે ઉસ પરમ સુરુષ ક વિયોગ સવક અસહય હૈ. વહ્‌ 
આર આર ઉસીકી પૂન લમાચે ગહન! હે, પર જિલકા હધય 
કૈવન સ્કૂલ્થિગ માત્ર ગે ભ ફલી સુગ્ધ હો ઉડા હે વેલી 
ઉસ્ફે અનત સ્વકષપ ફે દશ'ત ફે હિચે ઉઠ ડિતિ ર્ટુતે હે 
ઉહઠા સે આકાત હદય ખિલહખ ખિલખ કર કહતા હે -- 
“જતાહમ તુશ સેમી! કુનમ તા જાને! દિન કુર્બા ગુતસ, 
જાશે તો દર ચસ્માં કૃતમ અજમન ચરા રછદયી ” 
(દખ સાહી) 
“હ પ્રશો! મેરી ઈ છા થી કિ મે” તુમ્હે અતિથિ 
ફે રૂપ સે અલમ ત્રિત ફર [ટય તશા આત્મા રોતો ન્યોછા 
વર કર ટ્ર ચદિ તુમ આજો તો તુમ્હે તચનો મે રડખૂ, 
ભત તુમ સુઝલે *્યો અપ્રસત હે કર નિષ્ઠુર બને હો ?? 
નસિદ્ધ રહસ્યવ દી ફારસી કવિ ઉમર ખય્યામ ભી ગ્રલુ- 
દડા'ત ફે [ડિસે ડષ્કર્મો સે ખચને કી પ્રાર્થના કરતા હે તશા 
દયા જી સિધ્યા ભાતા હે -- 
ખર્‌ ગીન્ગેગરસ્‌ પ્જીન્મન ર્ડુમત કુત 
બર બત દિલ અસીરમન રહમત કુન 
ખર પાયે ખરાખત ર્‌ મળ ણખ્રાચે 
અર્‌ દસ્ત પિષાકાગીર મન્‌ ર્કુમત મુત 
“પ્રે! 1 મે” શો ઠે નિમ કિત ક નેઢાલે વક્ષ રથલ, 
જવન તથા ખલી હૃદય પર -ગપની દ્રયા દી વર્ષા ડર પપ 
કે પથ પર સચરણુ મરતે હુચે કેરે પેરા પગ ગપતી ભી 
જ્મિતિ મદદાન કરો ( જિગસે હુમ પાપ મે અગ્રસર ત હે) 
ઓર(અતમે)જ્યાયે ટે! લે ન્તતે ડુચે સેઝ હાથ પર દયા કરે? 
ઉપુક્ત પટ મે કવિ પભુદ્યા કી વિનગ્ન શખ્દો 
સે યાચના કર રહા હે, જિસતે ઉસકી, હાથધૈર -માદિ 
સભી ઇદ્રિવા તરક કૌ ળીભતસથય ચત્રણાળો સે ઝુક્ા રહે 
સુન કહતા હે-- 
“મૈ વાકિર્રે ઈશરર જસમીફ હગ્રાક્ય 
૬૨ હાવતે ઇજ્જ દમ્તગીર હેમાકઞ, 

















સુખ કા સવચા સાધન ૨૫૨ 


યાગ્ખ તૂં સસ તે!ખાટટુ જે! €૪ પજીમ 
એ તેોભાદડ વો ઉજ પજ? હમાકસ” 

જપ્રભો। | તુમ સખે ટૃલ્ય કે ભેદો સે પનિચત હો 
લુમ અવત વિષત્તાવસ્થા મે સખકી સહાયતા કરતે હો 
છે લગવન્‌ | પશ્ચાત્તાપ કી હમે ભિક્ષા દો ઔગ હુસારી પ્રાર્થ 
નાગ કે સ્વીકાર કરા ” 

ભ્રક્ત હૃદય જિતના હી અપને ડુષ્કર્મો પર પક્ષાત્તાપ 
કરતા હે ઉતની હી ઉસરે હદય ને પ્રભુભક્તિ જાગ્રત હોતી 
જાતી હે. શને શને પ્રેમ દ્રાશ ઉસકા હૃદય કોમલ તશા 
વિમલ હે ઉઠતા હે જિસફે ઉપગ પ્રભુ ડી છાયા પૂણુ તયા 
અકિત હો જતી હે કહા હે- 

“ જબ છૂદય પ્રેમ સે કોમલ હે કગ પ્રભુભક્તિ કી એર 
અગ્રસગ હતા હે તગ અધકાન્મય નિરાશા સે પડે હુધે 
લોગો કે સ્વર્ગીય શાન્તિ પ્રાસ હોતી હે” 

વિમલ હૃદય હી અમવ પ્રલુ કી સત્તા સે લીન હેતે 
સે મચ હે મસા સાધક આત્માં પરમાચ'તા મે સિલ કર 
તકૂપ હે નતા હેં ઉપનિષદ્‌ મે ભી કહા હે-- 

ચથોર્રે શુઝ સુરતમાતિરૂ તારમેઇ મજ | 
થય સુતોધતાનલ આવ્મા સવસિ પતત ॥ 

જિસ મકાર શુદ્ધ જલ, સુદ્ધ ઓગ પવિત્ર જલ ગે 
ડાલ દેને સે સિલ કર એકસમાન હો! “તા હે, ઈસી પ્રકાર 
જ્ક્ત કો આત્મા (તમામ શલ સે શુદ્ધ હો કર) પરમાત્મા મે 
વિલીન હે જાતા હે રોના કી સત્તા તિવગ નહીં રહુ જતી 

યહુ ભાવનાચે ભારત કે પાચીન «વિચેઃ તથા ફૂાગ્મ 
કૅ સત કવિચા કી હે યદિ €ન્રે મલુભક્તિ મે અપાર 
આનઇ તહી મિલતા તો. ઉન્હેં ઇતને પ્રયાસ કી ઠયા અવ 
શ્યકેતઃ થીં? અર્વાચીન જડવાટ ઝે જડ સિદ્ધાંતો સે જડ 
હુંઆ હમાગ મસ્તિષ્ક આજ ભવે હી ત્રભુ મે અનિશ્વાસ 
ક ભાવ ઉત્પન્ત કરે, ફિત્તુ વે લાવ કિસી જાતિ કે ઉત્થાન 
કે ચિહન અવશ્ય હી નહી હે આસ્તિકતા છી લહર સે 
પ્લાવિત દુઆ હૃદય સુખ ડે અક્ષય કોષ ફો દશન કરતા 


ક 


પત્તે પત્તે સે વડુ અનત સગીત ?ી સઘુર ધ્તનિ 














૨૫૨ શ્રન્મિષ્ટ ન્યઘવા ઉકા 


સનતા હે ઉસફે- સામને સ્‍મેઈતિમય છાડ સગીતમય હે 
ઉઠતા હે ઔર વહ ઉસકે સ્તર મે અપના સ્વર ગિલા કર્‌ 
ઉમે રહન હોન ચાહતા જે નડ પિતાતુર્ય ભુ સે 
ખન્ચે કી ભાતિ નેહરા કર કયતા હે - 

છુલણુલે ખે ખમ્તુમ, ચે વતિચે શીરી જળઇ 

ઝુમારિયૈ માગે જતદ થા જાસિચે ચેદાય્તી 

ગ્રહો ! સ્થાનરહિત છુલણુલ, મધુરણ ષિણી તૃતિયાં 
સા સ્વર્ગ કે ઉપબન કૌ ઇુમશ્યાં ( સેફ પક્ષીવિશેવડ હી, 
લુમ્હાર ગમ સે ઉન્મત્ત હો કર નહી કતી ડે, અપિતુ 
પરમ પિતા યહુ જામી લી ગેઝી ગતા €સી રવર સે 
-મપના સ્વર મિલ મહા 

જળ ઈસ પ્ર્નાર ભક્ન જી હદધત ય પ્રભુ કો અનત. 
તી સે સિલ જાતી હે તગ વહ ઉત્મત્તતદ ક “વેશ એે 
ગપતે શરીર ડે મત્યગ એ ઉઝ પ્રતત જયોતિ કે ફેઠી 
ઈ પાતી હે રેત રેમ સે સાહસો ચડ મો ખ્યોત્ના ક 
દશન કરતા હે યર્હા હે અસાર કાલ સે અલિલષિત ભનો 
કા જાણુર-ગિલન' 
( કહલ્યાણુ? ભાગ ઝ સ ખ્યાપ માતે મધુર[મિવત શાર્ષક લેખ 

“ૂૂૂન્લ્ન્સ્્લ્લટટકન------ 


અ-ટુકેમં માતે ગન 


જિત્સફા સુણ્યસચય ખત ભારી હે ઉસીકે! શાક 
વષ સે જન્મ સિલ સકતા હે કોન્સ બાત હે જિવ્મે 
લારતવષ ફી સહજા ઈતની બહ ગઈ? ઇસ્ન છેષ્ટે લેખ મે 
ચહ ખતલાતે કા ગમત્ત કિયા જવેરલ, 

હુમાક્ષ ભરતખડ નિસગ'તિસિશ્ત સીમાએ સે વ્યાપર 
હે ઇશફડી શીશાઝે યા તો અત્યુન્ચ પવતો સે ખતી હે 
ચા અતિ ગહુર સાગરા સે અતએવ ઇસ ભરષતળમિ કે 
પરચફ કા ભય સહજ સે નહીં છો સકતા 

“હરથતતળ દિથાસસ ” ઇસ કકાર દસકા ક્યુન 
ક્તય શ્રીલ્રગ્રદાન તે કિયા હે, જિસસે અનેમ પવિત એવ 
સચ સદિયા કા ઉદ્ગસ છે, જિવ્સ પર હીં પિસ ફેમ પસ 
કસારલર સે ઝ્રાઈ ઉપસાચે:-ય વસ્તુ તહીં, ન પ્રાચીન મહાન 








ડુભ* ભારતે જન્મ ૨૫૩ 


કક ડઝ 

તપસ્તિચો] કી નિતાંત શાત તપોભૂમિ ખના; જિર પર હેજારે 
અનચોલ વનસ્પતિયાં ઉગતી હે; ઉસ અત્યુગ્ચ નગાધિરાજ 
તે અપની આર્ચભૂમિ કા ઉત્તરપ્રદેશ મ'ડિત કિયા હે. 

ન્સિફે પાની સે લિત્ત ભિન્ન રોગજ'તુ નષ્ટ હેદ 
વાતે હે" ભાર યહ ચુણ પશ્ચિમ કૅ શાઅરો તે પરીક્ષા 
કરતે ફે પથાત્‌ સિદ્ધ ક્યા હે; જિસકૅ કિતારે ષર અતેક 
પવિત્ર તીથ* ખસે હે; જિસકે જલ સે સકડૉ ચોજન જમીન 
સિ'ચી «તી હે શ્યોર અતેકવિધ ધાન્ય, રૂલ, કુલ શ્યાદિ 
અપરિમિત હેતે હે; એસી ગ ગામાઇ-જહતુનરે'્રકન્યા-ઈસી 
આપ દેવી કે ઉત્તરીભાગ મે" ખરતી હે. વહાં ચસુના નરી 
ઇસ આચ*માતા કા પાદપ્રક્ષાલત કરતી હે, અપની ભગિની 
ચતુષ્ટચાં કી સહાયતા સે વાયવ્ય પ્રદેશ કે પ'જાખ સ'સા દિલા 
કર ઉસે ગેહું કા આગાર ખનાનેવાલી સિ'ધુ નદી, સૈકડૉ 
સુખદ સે ખગાલ સે મિલનેવાલી બ્રદ્દાપુત્રા, શોણભ#, મોદા- 
વરી, ભીમા, વાસી, નમ'દા, તુંગભદ્રા આદિ પવિત્રતમ તદિયાં 
ઈસી આય“જનની કે પદકસલે! કી સેવા કરતી હે. 

બ્રિટિશ સાચ્રાન્ય ફે શાહનશાહુ પચમ ત્વં” ફ્રે 
સુકુટ પર વિરાજમાન "હોનેવાલા દેદીષ્યમાન કોહિનૂર હીરા 
ઈસી હિ'હ્સ્થાન કે ગોલકુ'ડા કી ખદાત સએ' સિલા ઘા, 
ખ્રિટિશ મ્યૂઝિયમ્ર સે' સ્થિત મયૂરસિાસન જિન કારી 
ગરશ ને ખનાયા ઉન્હે" સી આયભૂ ને જન્મ દિયા થા, 
ઈસ ભારતભૂમિ કે ઉદર સે સોના, ચાંદી આદિ સવ પ્રકાર 
ફી વરિછ એવ કનિક તિત્ય વ્યવહાર કે લિચે ઉપયોગી 
ધાતુએ” મિલતી હે", સારાંશ યહી કિ નિત્ય ફે ન્યવહારે,- 
પચેાગી ધાતુ, ઉપશ્તુ તથા એય મદ અનઘ્ય હીરા, 
માણિક, રત્ન, માતી સયાદિ રી કમી ઈસ હિ'ડુર્થાન કે 
કભી નહી' હુઇ, પરદેશ સે ચડાઈ કરતે આગ હુએ વૈસૂર 
લગ, નાહિમ્શાહે, મઢચૂદ ગઝનવી આદિ ઊ"ટૉ ફદ લાહ ફર 
ઈતના સોતા, ચાંદી, મૂલ્યવાત કપડા, હીસ, સાધક લે 
ગચે કિ ઉનકી નાપ નહી કર સકતે. 

પ્રસિદ્ધ શકકર્તા વિક્રમ તથા શાલિવાહન રાજાએ તે 
સ્પતી ચસોડુ'ડુશી ફે નિનાદ ખે સેક સભય ઈસી દેશ કા 
નભેમ'ડલ ગુ જા દિયા થા. 

સુ.ર્ર્‌ 





ગ્પૂ૪ પનિશિષ્ટ અધવા ઉસેગો 


સુણ્યશ્યોક નલરાત, એપ્તચની, એયખાી, ગએક્પત્ની 
ન્રવી, પિતા ફે બચન કી પૂતિ ફે વિયે ચાદ્હ વર્ષ વત 
વાસ સે જાતેવાલે શ્રીગમચદ્ર પ્રભુ સ્વગ્તસણિ કે વચન 
ફો સત્ય ડરને ર લિચે રવત કે।, રવપત્ની કો એર સ્તપુતર 
કો બેચનેવાલા સત્વધીર ક હરિદ્િ%, મિવિનાયા કરી 
સાપ/ ત મે રાજ વિપિન, “મેરે એક હાય ગે ચદન ફા 
લેપ ડિયા નૌર ડ્સરા હાથ ખ5્‌ સે કાટ ડાલા તભી સુઝે 
એકેસા હી આન હોગા * ઇસ પ્રકાર કહનેવાલા વૈદેહી જનકે, 
સતવરક્ષા કે લિયે નિજસુત્ર કે પ્રિયતમ પ્રાણી કી પરવાહ ન 
ફરસૈવાતા જા શ્રીયાલ, સત્યવકતા, મૂર્તિપમાન્‌ ધમ કે સદશ 
શન્ન સુધિછિર્‌ ખવસાગર ભીમ, સવ્યસાથી, કેપિધ્વજ, 
અદ્વિતીય કૃષ્ણુસણા અજીત, અશ્ચિનીઝુમાગ કે અવતાર 
નકુલ-સહદેવ, રાક્ષસી મહત્‌ આકાક્ષા કે કારણ રામરાજ્ય 
વિચોગ કરાનેવાલી જન્મદાત્રી કા ધિડ્નર ડ્તેવાલા, અના 
યાસ પ્રાતત હુઈ નજ્યવદ્મી ફા ત્યાગ કર શ્રીરામચદ્રજી કી 
ખડાઉ કી સિહાસન પર સ્થાપતા કર સ્વત પ્રતિનિધિ કે. 
નાતે રાજ્યશકટ ચલાનેવાવા, નિશ્ચિત અવષિ મે શ્રીરામચદ્ર 
યદિ ન લોટે તો અસ્તિકા8ઠ ભક્ષણુ કગ્ને કે। ઉદ્યત હોનેવાલા, 
નિસીમ બન્ધુશ્રેમ કી પૂર્તિ” ભરત, શ્રીકપિવસુનિ કે શાષ 
સૈ દ પ હુઈ સૂય'કુલેત્પ્ત પિતર કે ઉદ્ાર કૈ હૈતુ શ્રી 
શકરજી કી ઘેર તપરયા કર મ્વધુ'ની ડ્ઠે સવગ સે મૃત્યુલે।ક 
ગ્રે હાનેવાલા શજા ભગીરથ, નરપુગવ «છુ નોર દિલીપ, 
અઠારહુબે વષ તોગ્ણા કિવે પર સ્વરાજ ફો તેરણુ ખાધને 
વાલા જીજાબાઇ કા ખાલકં, માવલે ફા મિત્ર, દાદાજી ક શિષ્ય, 
થીસમર્ચ રામદાસ સ્વામી કા રિવબા, ગોબ્રહાણુપ્રતિપાલક 
થી છત્રપતિ [શિવાજી મહારાજ “દિ વિભૂતિસો કો જન્મ 
ઉત કા આદર ઇસી સ્વણુ'ભૂસિ કે તરા હે 

પાથ* કા સારધ્ય કગ્નેવાલે, શ્રીમદ્ભગવદગીતા જૈસે 
અસામાત્ય તત્વજ્ઞાન કે ગથ ડૈ પ્રતૈતા, વિદુર કે ધર કી 
સનક ખાનેવાલે, કૌરવસશા સે રેોપદો કો લજ્જા દો ગા 
કગ્નેવાલે, ચોગેશ્વગ કૃઘ્ણુચ%, મહાલ રત જૈમે અદશુત, "મ્ય, 
નૌહિક એવ પારમાથિજે કલ્યાલુ કા મેલ કરાનેવાકે, પચમ 
વૈદ કે આચાય; સષ્વવીટ્દયરત્ત ગ્યાસ કષિ, વર્ષાતુવષ* 
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હ વિઇ ભક્ષણ કર કે કડી તપરયા કરનેવાલે વિશ્વામિત્ર 
ત્લષિ; ચોગશાસ કે લેખક ભગવાન પત'જલિ; ચાસવલડેય, 
વૃસિઇ, કશ્યપ કે સદશ શાપાદષિ શરાદૃષિ ત્રહિસ'ડલ; શાંકર- 
શાષ્યકાર હિ'દુધમ'સસ્થાપક શ્રીશકરાચાર્ચ્; સસાર કૈ નોના 
પ્રકાર કૈ દુઃખપીડિત લાગી કો દેખ ફર તથા એડિક સુખ- 
વિલાસ ડી નશ્યરતા જાન ૪ર રાજલક્મી, ગૃડલક્ષ્મી એર 
ઝૃહરતન કા જિન્હૉને શાત સુખ કે લિચે વાગ કિયા વે 
ખૌદ્ધપમસસ્થાપક ગૌતમ ખુહ્; જૈન ધર્મ ફી સ્થાપના 
કૅરનેવાલે મહાવીર; નાતકપથ ફે સ'સ્થાપકે ઝુ% નાનક; 
જિતે'દ્રિય, શ્રીરામ કે એકનિષઠ સેવક એવ' ભક્ત, અ'જની- 
સુત્ર, મહારદ્રાવતારી શ્રીહેનુમાન જૈસે બ્રહ્મચારી; પિતા #ી 
ધૈષચિક સુખેચ્છા કે લિચે રાજવિલાસૉ કે! કીન જવાની મે' 
તિલાંજલિ રતેવાલે, અપની ભીષણુ પ્રતિજ્ઞા ઝી પૂર્તિ ફે 
લિષે આજન્મ બ્રહ્મચર્ય" કા પાલન કરતેવાલે, ઇગ્છામરણુી 
ભીષ્માચાય; ન્યાસપુત્ર શુક્સુનિ; આફ્દિ અનેકાનેક માભામોં 
કી ધવલ કીતિ" સે આયભૂમહલ અખ તક જગમગા ૨હા જે, 

શિર્વાણુ ભાષા કો પદ પદ પર નિયમખદ્ધ કરનેવાલે 
સર્વાથ'વિદ્‌ વૈયાકરણી પાણિની; પર્ેશ્ચર કે કતુ'મકતું'સન્યથા- 
કેતુ'મ્‌? સામથ્ય' કી પહચાન કેરાનેવાલા, અસ“ખ્ય તેતે 
ગોલ્ફ સે યુક્ત અમર્યાદ એવ' બનત વિશ્વ કે ફેલાવ સે 
મન કા સહેોચ નઇ કરતેવાલા જે જ્યોતિયશાસ્ર ઉરાકે 
લેખક વરાહમિહિર, લાસ્કરાચાય; વેટ સે દૂર ગચે ભારત- 
વષ' ફો વૈદિકે ધમ" કી જયોતિ બતાનેવાલે શ્રિ દયાન છુ 
ચર્કસ'હિતા, વાગ્ભટ, શાર્ડધર, માધવનિરાન જૈસે જગન્મા- 
ન્ય વૈદક ગ્થાં કે લિખનેવાલે મહાન પુરુષો કી રરીપાવલિ 
કૅ પ્રકાશ કી જચો!તિ ઈસી આય'લૂ કે પ્રદેશ મે' પ્રકાશિત હે, 

હાસબો(ધ કે લિખતેવાલે રાજગુરુ સમથ* શ્રીરામ- 
દાસ; સ'તશિરેગણિ તુકારામ મહારાજ; અતાડી ઝે ગ્રુમ 
સે વેદ કહલાનેવાલે થ્ીસાનેશ્વર; સ'ત કખીશ્ડ એકનાથ 
સડ્ારાજ; તુલસીદાસ; થ્ીરાસકૃષ્ણુ પૃરમડુસ; ગીતારહસ્ય 
જેસા અલોકિક અધ્યાત્મ કા ગ'થ અશાત સ'વત્સશેં ડે 
પરિશીલત સે કારાગૃડ સે" હિખ કર પૂરા કરનેવાલે કમ'યોગી, 
% » ક એસે હેોકમાન્ય (તશફ; શાંતિરેવી ફે માને 
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અવતાર દ્રી એેસેવત સાન તેતા મડા ગધી; ઇવ અરા- 
પ્ાન્ય ભષિમો ફો જન્મપ્ારણુ દરતે ફે પેણરપ યી ગધ" 
ભૂમિ જાત પટી 

મેઘક્ન, શકત જાદિ દૂલવૃનિયો ફો હિલ 
રૃતેશહે ફાવે કા કર્તા, ઉપમા ફે પ્ર મેં જિફડી અર" 
મર્‌ ફા ભ્ય હોઈ દ હી નરીં' એસા વાલી ડમાણુ કવી 
હર કહિદસુ ભડક પે તિગુરુ ભરવ કવિ; ૬ર" 
કુમારગરિતિ મે પડલાહિય દી ખહાર ઉદતેયાલા દંડી, 
તીતો ગુણે સે મડિતિ મધ કડ લઘલૂતિ હદે સરત 
કવિ, સેરિપત, કીધર, યમન પ ડિતિ, જાદિ સરારી કેજ, 
હુલસીદાસ, ભૂષણ, બિહારી અહિ હની કહિ પક્ષે દેશો 
પે' બોમેર પુરરાર પ્રામ કેનેવતે ઇગક્ખિત માધુળિક 
કવિરાજ સીન્ધતાર કપુર આદિક કે ગ યાવથ્ચઃદ* 
લિન જતમત ફે! આઠલદ દેતે રહેશે પ્કમે' તિકષમામ 
સંદ તહીં સે ઇત સખી જન્ધસૂતતિ કેતસી હે? બારમા, 
દી પત્ય છે ભર્યાશ ! સુરે પત્ય હે!! 

પ્રાત પ્રલ્‌ી કો જૈસી સનેદ્તા હે રસો દીસે વેલ, 
વતપ્પતિયા કે લી ફે, ઈસે સવતિર્મિત ચત્રસામી 
મે પમાલુસહેત કિ ફેસ્તેકાલે, બતિસદ ગર્‌ રૃ 
યતસ્પતિય્રાસ કે ઝપેગો લે પક્ષ હો લી બાશ્ષેઇ શે 
દાતેલહૈ ગશુશી દાને કે વિવશ કકતેવેં, હિના 
તિય મે પુહ્ટિવેશવ કી કમી નહી હે ડિ ઉર હાશ કે 
હિષે જિસ સપતસામરી કી ળયાતા ડે ૧ પૂ 
હેલેી સસાર ફે કલી શી ખુદ્દિમાન્‌ વ્યશિ દે થપેલા, 
કિસી ભી શસ ગે હિલ્સ બુદ્ધિ કે પ્રાષ સે ભપ્રસર 
હેતા પે ઇપ સિહ્ધન્ત ફી સમતા રવોદીડૂરણુ રે હાર 
કો દિખિવાનેવાણે વનસ્પતિશાક્સ ઘ્ોટ જગદોશચનધ મેશ, 
પસિમ ફે દેરે મે ગપની મિકકલા કો નિપુણ કે દિપે 
પાસ્તિપિક પ્રપ્ર કરતેશાહે લિવર રાજા રવિક્મો ઝહડો 
પ્રા જન્મ પ્રેસ હિત્ટમૂમિ ે' હુગા 

* સપ સિહ હેર કહ કર શુક સેકેહનેયાહા 
હિન્દુધર્મ, જિસકે પથાર કે હહેપે કથી લી ટ ઉિરસીકા 
ભૌછહ નહીં દુ શસા હિન્દુધર્મ; હમોદેડી ક માસો, 
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નિવાસશ્થાન હી ખના હુંગા જે અમેરિકા રેશ ઉસસે' 
ભપની અમૃતોપમ ઔર અધ્ખહિત વાણી સે ચતીવર હવિ 
કાન ઔર રામતીર્થ તે જિશસિફા વિજયધ્કજ ફહેરોયા, 
જિસકે ઉદાત્ત તત્તેરે કા અપની અપ્રતિમ ખુર્િત્તા શે 
જારે સ'સાર કે વિશાદીકરણુ કર ફે અમેરિકા જેસે વિદ્યાવેશવ- 
શત રાષ્ટ્ર મે" ભી જિસકી દીક્ષાગઅનેકાં તે સુરી સે લી 
4હુ હિન્દ્ધમ' કર વે યતીદ્ય ઈસી આર્ચાવત' કી સનાતન 
શહત કા બર્ત મહત્તપૂણ હિસ્સા હે, 

શમા વકર સે રામશાસી થતે હુએ પેશ્રા કે નિ 
ક્પૂડે ભલ્દ્ાતા તફ કે ઉસફે અપરાધ ફે લિચે પ્રાણદડ 
દી ઉચિત હે કસા ત્વિવાર કહનેવાલે રામરાશ્રી પ્રલુશે; 
શીવપ્રષ્ત હે ભટ-ફુટુખ કો અપતે અપાર કતુંત્ત સે પેશ્વા- 
૫૬ દિલાનેવાલે ખાલ્માજી વિશ્વતાથ,પેશ્વા; ગોદાવરી હે કિનારે 
કૈ થર ફો (સિ'ધુ સદી પાર કરા કેર મરાકોં કા ગેરઓઆ 
ગદા અટક પર ફહેરાતેવાલે ર્ઘુનાધરાવ; મરો કી ગિરી 
દશા મે' અપની વિલક્ષણ ૨જનીતિ કે મરાહો કે શન્યશકેટ 
ફો! સભાલ કેર સીધે શરતે મે' લાનેવાલે નાના ફેડતવીસ; 
પેશ્વા દે સેનાપતિ પરશુરામ ભાઉ પટવધન; ખાપૂ ગોખલે; 
શિમતાજી શાપ; સ્વાસી ડી આજ્ઞા કા પાલન કેરે કે લિગે 
તથા રાષ્ટ્ર કે હિત કેલિયે ધારાવીય પ૨ ચરીર છોડનેવાે. 
ખાછુ પ્રભુ દેરાપાડે; દોસ્ત, તાતાજી માઇુસરે પત્યાઘનેક 
નરપુ'ગશેં ફે જન્મ રેનેવાલી કન ? યહી ભારતમાતા. 

હાથી કો જોટે કે સમેત હાંકે ચોચ્ય હાકે કી મલ- 
મલ એફ છોટીસી આમ ફૌ ચુઠલી સે રહુ જામી થી 
અંશા પતલા કપય ખુતતેવાલે કારીગરુન્જિસફે! અના કેર 
સેફ «૪ હે? ગજ તબ લી તે શસ] લગતા હે માડો 
કલી પૂરા હુઆ હો, વહે ચસુના સર્દ કે કિનારે પર સ્થિત 
ઘાજમહાલ ફો બનાનેવાલે કારીગર, જિતકા હતર નપો” 
કૈ પૂવ ફા રંગ આધુનિક ₹ગશાસ્વિટ્રો કો ભી ચકમા ટે 
રહા હે, જિતકી ચિત્રકારી ફી. કુશલતા સે મોહિત હો * 
પશ્ચિમ કે ચિત્રકાર જિનકે ફ્રોરો વને કે હિચે વષે તક 
યહી બાકર રહતે હૈ) ક્નિહે કામે ફો પૂરા કરને ફે હિથે 
અતેક વવ ઉત્સાહ, અધ્ધવસાય એર છ પરિશ્રમ ફી 
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આવડ્ચતા ચી વે અજટા, ઝેરલોત્ ટી ગએ, જિન 
કયના-ત્યસ્થ સહાન્‌ એ જિનિયરો ફે; સી જ તક વિધ્તિ 
ન ગા વૈ હેતતી સિતાર બર દીપમાલિકાએ ખમાને 
વાલે લોલે-સાહે શ સારે કારીગર ઉત્પન્ન દેન્ને કા ગોરત 
ડિસે પ કે? ઇસી ગાયખૂ ડો! 

દીંધરાગ કલાય કેર દીષસાહિમા પ્રજ્વલિત કરનેવાયે, 
પજ'્યગગ ગા ફર વર્ષા કરાતેવલ્લે, કાકિવ કદ* શે સર્પ 
જૈસે વિવહરે જીવો ફે સુગ્ધ કરતેવળે, હિગત જૈસે ચપહ 
નોર બશીર પાણી કે કડ કો મધુરતા સે તીન કરતેવાળે 
સચીત-શાગ્ન-ાંવેશારરો કી જનની ફોન હે યહાં હિન્ડભૂસિ 

હિન્દભૂમ્િ કે તામ કા ઠકા કૈવલ હિન્ડમુતરા તે 
જી તટી બયા હે, કિન્તુ ઉનફો ઇસ પવિત્ર કમિ કી 
ધવલ કોતિ” દિચત સે પસવ કરતે મે અનેક સયો ને 
ભી સહાયતા કી હે તત સાધ્વી, પતિત, વત્તસાવી નર 
ચહ્તીર થી શકા હુર્ટિદ્ર કી તારામતિ, ઘોરામચ દરજી કો 
જાવક, રજા તલ કી ત્સયતિ, પાડથો કીં ટરે!પદી, ગિ 
જવેપત્નિ અનસૂયઇ ઇતકા પતિદ્રવાથર્મ આયાવત' ફે પુશ્ય 
સચય કી વૃતિ કરને હોં મે સહાયક હુઆ 

મટે ભટે સવિયો કો સપને ખદ્દાતાન સે નીચા દિખાને 
વાલી ગાર્ગી, વૈસે હૌ સેગેચી ઇત અૌરત્તો જૈ પરસન સે 
ઈસી આયભૂમિ કા વાયુમ ડલ સુત્રપિત એવ પવિડ તહાં 
હુઆ, ચહુ ખાત *્હુસે કી ધદતા દેત દર મદત હે 

ઝાસી કી રાની લક્મીખાઈ, વીરસાવા જીનભાઇ, પરમ 
પવિતતા ડી તૈ પ્રત્યક્ષ પ્રતિમાં હી થી વહ રેતી અડ-મામાઈ, 
ઈનકે ચારિત્ર ફેમ બવગાઠન સે કિસકે છૂલ્ચ મે -ભિમાત 
ફી, આનદફીં એર કાયય કી વૃત્તિયા સ્ટૂગ્તિ ન હોગી? 

બડે મડે વીરે ૨ હદે શે લય હતપસ્ઞ કેરનેવાા 
લદ્મીભાઈ કા રોય” નોર પય, પતા પુલ રવીડ્ત કાચ 
જ મશરવી ફવે ઈંચ સૈતુ તે સાતા છત્તસાઈ કા સમથ 
શમમ પર ક્યા દુઆ ઉપદેશ, “ર શ્હવ્યાબાઇ કી કડી 
તપક્ષવી વૃત્તિ સમરણ કર ક્સિ ન્યાર્યપુત કૈ ટંદય શે શ્વાલિ 
સાત કૅ ભાય ત ઉમરેગે? 

અપાર સરમાંતે, અર્ષાસમેત સતા, અર્કાતેસ સુદર 
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કેડ 254:545 
સે ચુક્ત રહતે લી જિન્હૉને આમરણુ અપના આચરણુ શુદ્ધ 
એવ નિષ્કલક રડૂખા; માતૃસ્તેહ સે જિન્હોને પ્રજાપાલન કિયા, 
જિન્હોને અહેનિ'શ ઈગ્વર સે યહી પાથ'તા કી કિ ઉનસે કલી 
ભી ઔર કિસી ભી પ્રકાર ડા અન્યાય ન હો; જિત્હોને કરોડો 
રૂયયે ખચ કર કેવલ ભૂતદયા સેં તાહાવ, ઝુએ, ધર્મશાલા 
એર ઘાટ ખતવાએ, અન્ઞસત્ર ચલાએ, મન્દિર બતવાએ એર 
સેક દેવસ્થાનો ફે! વર્ષાસન નિયત કર દિચૈ; ઉસ અહલ્યા" 
ખાઈ કી જીવની અખિલ માનવજાતિ કે સ્રીધુસુઠાં ફે 
આદશ હે તે દેવજી અહિલ્યાખાઈ પરમ કર'યોગી ભર 
જીવન્સુક્ત થી, ઈસ કથન કા વિરોધ કોન પાપી કરેગા ? 

ઉસ પ્રકાર જિસ દેશ મે ખડે ખડે સત્વર્ધી૨ રાજ, 
તરવવેત્તા, પ્રસિદ્ધ ગ'થકાર, વૈયાકેરણી, ધમ'સ'સ્થાપકે, 
સાધુ, કવિ, સરોધક, કારીગર પુરુષ એવ ચૂર, સાધ્વી, 
શજકાજકુશલ એિયાં ડુધ, ઉસ દેશ કી મહત્તા જિતની 
ગાઇ જાય ચોડી હી હોગી 
જિસમે ચારાં કટિબ ધો! કી જ્લવાચુ મિલતી હે; 
જિસમે ક્ષખ પ્રકાર ફે ધતધાન્ય કી સમૃદ્ધિ હે; મડી 
ખડી પવિત્ર નદ્યાં, અત્યુશ્ચ પર્વત, અનેક વીચ તાનાધમ” 
એવ પથ કે લોગ હે; જહાં કી જમીન ઉપનાઉ હે; જહાં 
અગણિત સપત્તિ થી ચર અગ ભી હે; જિસકે ભૂગભ' સે 
અસખ્ય ધાતુ એર ઉપધાતુ નિકાલે જાતે હે; વહે સુવણ'- 
ભૂમિ, વહ હિન્દુસ્થાન વાસ્તવ મે ધન્ય હે ઈસી લિચે 
યહુ વચન ભી સત્ય હે કિ “ કૂં આસ્તે સન્સ ! ” 
(“વદિક ધર્મ ”તા એક અકમાથી) 








ત. 
૬-વવાવભશક્ષા 
ક ગઝ્ઈ 
દ્રયટૂં વવેક્ત્ત તર્મ્રરિતિસાસ્સતઃ 1 
જં ઝુ સે વછુમિસ્તુસ્યં કિં ઝુ સસ્વુસેતતિ ॥ 
અનુગ સવા થત ફત સરે જ સત્યે | 
રસ્‍પસષ્યઝુમંતય્વ સાર્યરથો તાવર્લાર્સિ 1 
શર્રિસ્વિ ઝછાલીત સર જ્ષીવ સરસ્‌ 
સરાચેશા્ મેત્રી બ સાસર જિજ્સરાયરતૂા 





3૦ પરિશ્ષિષ્ અધવા ઉપરો 


યહુિવતેન મરા પૂરે વટ । 
ણ શ લવાકેયાના ₹૩ણ ૧ પતર ૨ | 
થયા ચતુમે ૧1 શીદ્યસે, નિર્ષતચ્છેર્મસાવતારકે 1 
૫ ઝુમ 9૬૬ ૧8 રતે, છ્હેસ સોસ સુમેન ૬ના 
અથ -મતુધ્ય ડો પ્રહિદ્તિ અપને ચસ્તિ દી બાહેચના 
ફેરની ચાહિયે એર યહ તેચના ચાહિપે કે મેર ગાચરણુ 
પશુડ્રેતુચ્ધ હે થા સતુરપ ફે સદશ હે યદિ તુમ સવનો 
કે માથે ડુગે પ પર જિતા ચાહિપે ઉતના તહીં ચહ 
સકતે, તે કુછ કુછ ચહ કર હી ગે ખદતે કી ફોગિશ 
કરે, જળ રાસ્તે પર પેર રડમેગે તભ સુખ મિહેમાં હીં 
સતો કે સાઘ બૈષ્તરા ચાહિયે, સર્જનો કી જશતિકરનો 
શાહિયે નોર સજ્જને ફે હાથ હી મૈત્રો યા વિવાદ થી 
કરતા ચાહિયે દુજ નો તે તો કેસી પ્રકાર કા સપ તી 
રખતા ચાહિયે જેરે શેક શક બૂદ પાતી સે ધડો ઘર 
નતાહે વૈસે હો વિ્વા ધટ “યગ પત શી પીરે પીરે પૂર્ણા 
કો પ્રક હેતે હે જેસે ધીરે, કાટને, તપાતે ભોર પીઠને 
ઈત ચાર ઉપાધૈ। સે તેતે કે ખરે-મોટેપત કૌ પરીકા હેલી 
હે પૈસો હી વિદ્યા, સાવ, સુણુ ગોર કિયા ઈન ચાર ભાતે સે 
મનુષ્યો ડી જથ હોતી હૈ 
આચાર-મહિમા 
જઞાપાદ ૧રથો ધર્મ છ્યુર સહે પ ચ | 
હામ: યુકે સ્તિ શ્યામા ત્િ ॥ 
ગ્રાષાધજે ઘયજાદોષ્મિતા" વ 1 
સાાસમકષતાવારો દત્ત | 
જુજ કે 3ુત્પો સેસ મરણ તિન 1 
3ુણમામો ૧ સર શ્ણાષિયોડશકુરેવ ચ ॥. 
સ્પર્શતો થ ભશાન 1 
સટ્પામોડમલુપછ શસ પરપ ગૌવિ # 
સાચારર્સન મ મુર પેશ, ચઘલીતા સ૬ વર્િછી 1 
ઇન્સાન ણયુયારે લવ, મોદ શયુતતા દ 3૪5 ॥ 
શ્વ જઇશ ધમર યુનો પટેથ્‌ 1 
સવે રો ફેસમાગાદ સઇદ ૬0 
અધ --યુતિન્સ્મૃતિ-નથિત નવાર હૌ પરમ પર્મ 
રે, ઇશલિયે આરચસિતેગુ દ્રિજે કો સદા ઇસમે વતર 
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નાઝ મા ર 
રના ચાહિયે, ચકચાર સે દીધ આયું, ગ્રતચાહી શદ 
શર અક્ષ ધત મિલતા હે, આચાર સૈ ડી કુલ્થુસેં ક 
વિતાશ હેતા રૈ દુરાચારી પુરુ કી સસાર મે] નિદા હોવી 
જૂ તહ સદા ડુઃખ પાતા હૈ; રાગી બૈર અશપાયું હોતા 
રે દ્રે પુર્વ દ્રચરે જશ લઘ્યણો છે રહિત જાને પર લી સદા 
થાર મે લગા રહતા હે; શાસ સે ભક્તિ સખતા હો' એર્‌ 
્્યાન્સહિત હો તો વહ શૈ વય ક જી શક્તા છૈ. આચાર” 
હી પુરુષ ફો છ: અંગો સહિત પડે હુએ વેઠ ભી પવિત્ર 
નહીં કશે, મયુકાહ સ આથાશ્હીન પુરષ કો વેદ ઉસી પ્રકાર 
યાગ દેતે સે, જેસે પમ જમતે પર પક્ષી ધૉંસલા છેડ રેતે 
3% ઈંચ પ્રકાર જવિયોં તે આચાર સે હીં ધર કી માપ્તિ 
જાન કર ધમ' કે કારલુભૂત આચાર કો ગ્રડણુ ફિયા છૈ. 

શ્રહાભાક્ત રૈ' આરભ સે લે ફેર અત તક નીતિ કેઃ 
આચર્થુ કી શત્યત ઉદાત્ત સ્તુતિ કી ગયી હૈ. ઇસકે ભત 
સત આચાર ફે ર' કા એક પ્રધાન સગ માતા હે'જાયા₹ 
ઇે! પરશ! આચાર પથમ મર્મ હે, યહુ ઊંડિત સવથા 
ડીક હે, કયેકિ મતૃષ્ય કે મત મે' નીતિ કા થાહે ન્ત્તિતા 
શો અદર ડચ ન હે; જભ તક વડ આચશ્ણ્‌ છે દ્વારા યક્ત 
નરી કિયા જાતા તખ તક ઉસ આદર કા હોઈ મૂલ્ય નહી 1 
' આચર શદ શે નીતિયુકસ ભાચરણુ કે ગતિરિકત કુછ 
કર ભી વિધિ-તિષેધાત્મક તિચશોં કા બોધ હોતા હે; સે 
ચતાતન ભારતીય ધમ, કે આચાર મૈ' શક્મિહિત હે, સાધુ- 
યતો ફે ને શોધતા પાપ હોતી હે ઉસમે' પ્રધાન કાર્લ 
ઉતકા સદાચાર હી હે. મનુષ્ય ફો ન કેસી જૂઠ ખોલતા 
ચાડિચે ઔર ત કિસી પ્રાણી કી હિંશા કરની ચાહિયે. યહુ 
સમ નિયમ ભતહા કર વ્યાસદૈવ તે મઠાભર 
શાસત પ૧ મે' આચાર ફો તે વિક્તૃલ વણ મિ ર પે 
સારસ મહે રે હેતલ વણત [ચા હે, ઉસક) 

આચાર્વર્ણન 

સકુષ્ય ફે! ષાથ સુરૃત' મે' ઉ. હે 
કરતા ચાહિયે, માતાથી ક 
શેક પર્ણાસિશુઅ છે સપ્યા-વંજન કરના ગારિરરે. પાન 


કોહ ઔ સાયજાલ કે સપ સર્ચોદ અથવા સૂર્યાસ્ત ફે 


શદ 
કા 


દઇ 
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ઝડ 
પડા શ્યતે દે ટ્રે કા કતાત કેયા હુઆ જલ યા ધોલન 
ન્‌ લે નીચે બેડ કર હેન ન કરે શલ્તે-ક્રિતે ભજન ન 
ફર ખડે હો કર; ભસ્મ પર યા ગોશાલા બે મૂઝ-તયાગ ન 
ફર. ભૂડી યા અચુદ્ધ વર્ધા શૈ સૂર્ય, ચદ ઔર નકો 
જી એર ન રેખે જળ સાન મે યા અવરથા એે જહ 
ફાઈ પુરૃષ આવે, તળ ઉડ કર ઉનકેર તસસ્કાર કરે કેવલ 
એકપશ છો ફર ભોજન ન ફરે તગ હો કર સેવે નહી 
કિતા હાથ ઝુંડ પોચે, જડે જુહ ન બેડે દોનો. હધધો સે 
જાપડી ન અુજલાવે;) સૂર્ય, ગાંગ્ત, ગાય યા ઘાણા કી 
એર સહ કર કે ચા કસ્તે ખે મૂતત્યાગ ન ૩ર રુરુ કે 
સાથ કલી હઠ ત કરે લેન કી ચીને કો યદિ ફોઇ ઔર 
રખ રહા હેઇ, તો બિના ઉસે અરપણુ કિચે અજ્ઞ ચહપુુ ન 
કરે સુબહ સથ્યા દો હી ખર શોજત કેરે, ઓચ મે ન 
કર શિત કો મેઘૃત સ કરે અવિવાહિતા ઓ, વેશ્યા ઔર 
કીસી (ભપની) સી જિસે કુ ગ્રાપ્ત ત હુંચા હો, ઇતફે 
સાથ કેશી સહુકાસ ન કરે સ વ્યાસમય સેવે નહી રાત. 
ફારતાન ત કરે સિર સે તહાચે ખિત! પૈતૃક રમ ન કેરે 
જિસ તત્હે પરતિટા નિષિદ્ધ હે ઉસી તશ્હ ભાત્મતિહા ભી 
જે સ્મ સે સ્પર્ધા ન કરે બાલ બનવા કર તાન્‌ ત કરતે 
સે ભાયુ ક નાશ હોતા હે સ ધ્સાસમય વિદ્યા પહના, લજન, 
સતાન બશવા પડત કરના ૧જિ તિ હે ઉસ સમચ ભગવ 
થ્ચિતન કે સિવા ઓર કુછ ત કર યઘાશક્તિ દાન દૃ 
કર યજ્યાંશ આદિ કરના ચાહિચે દેખને મે મુત છેટી 
ઘાતે હોતે પર ભી ઈન નયાચારો ગે ન માલ કકેતતે 
શરીર, મત ઔર પમ સખવી વસ નિક તત્ત્વ શરે ષ્દે 
શપથ સે આચાર કા જ્ઞાત 
ઈશકે સતા, સહાલાત્ત તથા અન્યાન્ય સથો મે બતેક 
ક્ધવો પર જ સપથ ખાતે ફે વણુન હે વે લી આચાર કે 
નિયમ સમઝતે સે બ્ટુત ઉપચે!ગી હે ઉતમ મહાજારત કે 
ઈસી અતુશરસન્‌ પત મે સે સસકવિયો કી કથા હેં, વહ 
પર્ટી હી મતોરજક હે, પારક ધ્યાનપૂર્જક પહે 
શેફ ખાર સપ્તજિ ભપને સૂટ નોકર ઔર ઉટી ફી 
ફે સાથ જગ મે જ રહે ચૈ, ઈતતે મે એક જગહ ખાને 








સ્ટ પરિશિટટ અધવા ઉમેરો 


55 ડડ 
ફે લિચે કમત ઓર ફમલેો કે નાહ કતર કર કે વે સસેવર 
શ સ્નાત કર ફે તર્પણ કરને ગે દ્ર ક્તિારે પગ આ ફર 
દેખતે હે તો કમલે ક પતા નહી હૈ વહા ઓર કે!ઇ થા 
નહીં, ઇસ લિચે ઉન્છે પરસ્પર એકટૂસરે પર હી સ રેડ હુંઆ 
તબ ચહુ સ્થિગ હુભા કિ પતયેક બ્યક્િ સૌગ'દ ખાય 

ઉસ સમય ભતિ ને કહા--- 

“ જિસતે ચોરી કી હોગી ઉસે વડે પાતક લગેશ્રા ને 
ગો ફે લાત ભારતે શે,સૂય કી એર સુ“ કર કે મલમૂગ ત્યાગ 
કરતે મે' ઔર અતધ્યાય કે ત્નિ વેદ પઢતે મેં' લમતા હે” 

વૃમિષઠ તે કહા -- 

* જિસને ચેરી કી હોગી ઉસે વહે પાતક લગેગા બે 
કુત્તા પાકને મે; સન્યાસી હો કર્‌ કામવાસના ડેડ્તે મે, 
શરણાગત કે મારને મે, કત્મા એેંચ કર પેઠ પાકને એે'ચા 
કિસાતો સે દ્રગ્ય પ્રાપ્ત કરતે શે લમતા હે * 

કર્યપ બોલે -- 

“જિસને ચારી કી હો ઉસે વડ પાતક લડો, સેં 
શાહે જહાં આર ચાહે જેસા બોલને મે, ડૂસરે કી ધરોહર 
જે! અદવીકાર ફતને મે ઔર ઝડી ગવાહી દેને મે લગતા 
ફે ઉત્તેવહુ પાતક ઉગે એ બિતા યસમાંગ ફે માગ-ભક્ષણુ 
કરતે મે; તટ-નતંકો કે દાન રેને મે અવા હ્તિ હે 
સઔન-ગસન કરતે મે લગતા હે ” 

શારટ્વાજ ને કહા - 

* જિત્રતે ચોરી કી હે ઉસે અયાં કી, ગાયો કી 
શોર અપને માતેદારો થી ડુરદશા કરતે ડાયા થાહાણું કો 
દ્ધ મે જીતતે કા પાપ લગે; આચર કા અપમાન કર ફે 
જફ આર યજુવેદ દે મંત્ર કડતે અથવા ઘાગ જહા કર ઉસ 
જગ મે હવત ડરને કા પાતક ઉસ ઉગે ” 

«લગિ ને કહા - 

“જસત ચોરી કો હો ઉચક વડ પાપ લગે જે પાની 
રુ પાબાના ફિરને યા પેશાબ કરતે રો, ગૌ કા મધ ફરતે સેં 
કર બિના શતુકાઉ કે જૌ સીગયત્‌ કરને સે ઉવતા હે 
ઘોરી કરનેવાવે કો વડું પાષ લરે તે સૌ કી કમાઈ ખાને 
સે અથવા ભદલે-મદતે કા શ્રાતિશ્ય કરતે સે લગતા હે, ” 


શદાચાર-સિક્ષા ર્દપ 





ગૌતમ બોલેઃ- 

“ જિત્સમે ચારી કી હે ઉસે, લીન અગ્તિ છોડ રેને સે', 
સોમરસ બેચતે મે” અથવા જિસ ગાંવ મે' એક હી કું હો 
વહાં રહને મે' ઔર ખ્રાહાણુ ણો કર ભી શૂદ્ર ઔ કા પતિ હો કર 
રહતે સે”, જે પાતક લગતા હે, વડી પાતક લગે. ” 

વિદ્યામિત્ર ને કહાઃ- 

“હસે વહ પાપ લગે ને સ્વંય જીવિત રહતે ડુચે 
ગષતે શુરુ, શ-ખાપ ઔર સેવકા કી ઉપજીવિકા ડ્ૂસરોં સે 
કરાને મે' લગતા હે; અથવા ઝચુદ્ધ આાદ્દાણુ ક; ઉન્મત્ત 
પ્રનિક કા યા પરદ્વાહી કિસાન કા પાતક લગે; અથવા (બ્રાહ્યાણુ 
૨31) પ૫ ઝે લિષે દાસ્ય કરતે કા યાની નૌકરી કરને કા, રાન્ત 
કી સુરાહિતાઇ કરતે કા યા એસે આદમી કેઃ યર કરાને કા 
પાતક લગે જિસે યર્યાગ કરતે કા અષિકાર નહી' હે. ” 

અરુંધતી મોલીઃ- 

«હરો વહુ પાતક લગે ને સાસ ટા અપમાન કસ્તે 
સે, પતિ કો દુઃખ દેને સે ઔર અકેલે અપને આપ સ્વાદિણિ 
પદાથ ખા લૈને સેં લત્રતા હે; યા વહ પાતક લગે ને આપ્પ્તો 
કા અનાદર કરને સૈ, બ્યશિચાર કરતે સે યા ડરપે।ક સુત્ર 
ઉત્પન્ન કેરને સે ભાતા કો લગતા હે. ” 

ઉતકી દાસી ખેોલીઃ- 

“મુઝે વડુ પાતક લગે ને ગૂડ બોલને મસે, ભાઈ-બ'ધુ- 
એં કે સાથ છરાડા કરતે મે,, બેટી બેચતે સૈ) અકેલે હી 
રસોઇ ખના કર ખાને મે' ચા કિસી ભયકર કામ કે દ્વારા મૃત્યુ 
હાતે મે' લગતા હે” 

ચરવાહે ને કહાઃ- 

“જદાશકુલ સે' ખાર ખર ચોર પૈદા હો, ઉસકે સ'તાન 
ન હો, વહ દરિદ્ર હો અથવા દેવતાઓ ફી પૂજ ન કરે.” 

ઈસ પ્રકાર કી સૌગન્દે' મહાભારત મે' કઈ એક હે”. 
ઈતસે સહજ હી માલુમ પડ નતા હેફિ આચાર કે મુપ્ય 
શુષ્થ નિયમ કૌત કૈનસે થે નિતિકે પાલન કરતે સે ચહુ 
રશ, સખ રેશેોં કા મૂર્ધન્ય ગિના «તતા થા. હમારા પરમ 
કર્તવ્ય હે કિ હંસ ઈત નિયસેં કા બડી સાવધાની કે સાથ 

જું. રઝ 


૧૬ પૂનિશિદ અથવા દિસેરો 


પાલન કરે ઠમાકિ હમ ભો તે 9 હી ધમમાણુ ત્રષિ 
સુનિયો # સતાત હૈ 
ચૅતાવની 


યહુ ખાત તો! પ્રયેક વક્તિ ઝો વિદિત હી હે કિ 
પ્રત્યેક રેશ કી સભ્યતા અતગ અવગ હે નર તે જિસ દેરા ફા 
શહતેવાલ હે, ઉસે ભપતે દેશ ડી વોગ્યતાતુસાશ હી ભપતા 
જીવન નયજીત કરન! ચાહિયે મહારમાં ગાધીજી તે અપને એક 
વ્યાખ્યાત મે કહા થા કિ- 

'મૈ આપ લોગો ડો કહે કહતે ગાયા હૂ કિ અપ 
પતી શભ્યતા પર વિશ્વાસ કરે અર ઉચ પર દઢ રહે 
નભેસ્રા કરતે સે ભારત શારે સલ ર પર્‌ સાથ્રાજ્ય શ પ્ત કર 
લૈગ્ર હમસે રેશ ક ગ્હનેવ લે ણે નરે નભી તક ગપની 
સભ્યતા પર નિર્ભર શુ સકા હે, ચુરાપ ડી સભ્યતા 
નાસુરી ડે થિ હેમ યુરેષ દી સભ્યત ફે! અનુકુણુ 
કરેગે તો હમાર સવતાશ હે જયગ મૈ ઇત સૂવ'તારા 
ચણુ સે ને ઉદય હો રહે હે, પ્રાથના કેસ્તા હુ કિ ભારત 
અપની સફ્યતા ન છોટે કૃપા કર પ્ર ચીન સજ્યત કો 
મત ભૂવ જાઈએ,” ( ઈન્દૌર-ચૈર કૃષ્ણ ૩ સ૦ ૧૯૭૪) 

સહાત્માજીકી યહુ વાણી “ક્રશ સત્ય ઔર શાઅ 
સમત હે, ઇસે કલી ઊણલ્ના ન ચાહિયે 

કઇ લોગો કા નઅતુમાન હેં કિ વિદેરો કે પરિવતખ ફે 
નતુસાર શને સે હમારા “ત્યાણુ છે મા, કિન્સુ યડ ભ્રમ 
ભારતેતર દેરોતે ઈન્ડી કિતા મે પની કુછ ઉન્વતિ કો હે 
અતએવ વહા જિતને પરિકત'ત ત હૈ; ઉતતે હી ઘોડે હે, 
*િત્તુ ભાજ્લ ના ૮ સે હજારો વય પૂવ અપને ટેશ કી જલ 
વાયુ ફે અતુસાર લ્લતિ ડી પરાકાછ! પર પહુંચ ચુકા થા 
યહ કાલ તે હમાર પતત કા છે, ઇંસ વિચે હે અપની 
માચીન સભ્યતા હે હૂઢકર તદડુસાર હી આંચરણુ કરના માહિચે 
હમ લોગ સદ્થિ! સે વિદેશીય સત્તા સે હૈ, ઈસસે હંમતે 
પતી જૂસ્‍્યતા હો જૂતા કર બુત કુછ ઉન્ટ્ી કી સલ્યવા ફે 
«પતાસા લિવા હે પગ્યહ ડીક તહીં હે હસ ત રેર સેક 
નૈસા રેશ હે તેગ્પની સભ્યત દ્વાગ હી બ્દતિ કર સડેગા 
ન્યન્ય રશ ફે સતુકર્ણુ શે હમ સભ્ય કે બદલે અશભ્ય હી 


સાદાચાર-સિક્ષા * શ્ટ્૭ 


3 કાક 
જ નયે, જગત ક ક્તિની સભ્યતાએ* નઇ હો ગઈ ઔર 
છા રહી હે; પરતુ ભાર્ત કી સભ્યતા કિસી ન કિસી તરહ 
જયો ફી તમાં ઈસ પતન કે સમય ર* ભી જીવિત હે. સખ 
વિદ્દાન એક સ્વર સે ઇસ ખાત કે! સ્વીકાર કરતે હે' ફિ ભારત 
વષષ કી જે સભ્યતા શજ સે હજાર! વષ" પહેલે થી વહી 
આજ લી જે; કિત્તુ અમ હસે" સન્દેહ હેને લગા હે બર 
હમારી સલ્યતા પર સે હમારા વિશ્ષાસ ઉકેતા જાતા ડે. 

હેમારી સભ્યતા મહાન જ્ષિસુનિયાં કી ધોર તપશ્ચર્યા 
કા સાર હૈ. ડર ભલા વડ કૈસે નષ્ટ હો સકતી હે ઔર કિસ 
પ્રકાર અનુપચોગી સાબીત કી જા સકતી હે? સમ લેગ ઈસ 
ખાત જે જાનતે છ કિ જૈસી તપશ્ચર્યા ભારત મે' હુઇ થી 
પૈસી સસાર મે” કેહી' નહી' છુંઈ. અતએવ યદિ હમ ભારત 
જે ચલ્ય ખનાના ચાહતે ષે, તો હમે" ભી તપ કે છોક અ'ગ 
જા'યમ' ફે! લેના પડેગા ઔર નિશ્ચચ સગ્રજ લીજિચે કિ 
મહિ હમાશ જીવન સ'ચમમય હો જાયગા, તો હેમ સસાર 
સે' સર્વાતુટ સભ્ય હો જાવે. 
_ ચજુવે કહતા હૅ કિઃ- 
જ પ્તમોમેઃ 27ળુનાવ રેવા સટ પડ્ષેમાણમિથનત્રાઃ 1 
શિર્ત્જેલ્તુ્ટુવાટ્‌ સસનૂમે યર્વસોમટિ હેવાદિત ચરાયુઃ ॥ * 

અર્થાત્‌ કાતાં સે અચ્છી ખાતે' સુતે% આંખોસે સદા સુ- 
પદાર્થા' કો હી દેખે ઓર અ'ગ-ઉપાંગાં દ્વારા સદા શુભ 
કાર્ચો' કો કરતે રહે', સારાંશ યડે કિ હેમારે શરીરકા શોમ 
શમ સદા ફેલ્યાણુપથ કા અનુગામી હા; યટી હમારી પ્રાચીન 
સશ્યતા છી પરાકાષ્ઠા હે, 

મનુજ કહતે "ડે િ-- 

ચેત્તારન પિતર ચાત ચેત ચાલતા? 1વસામટૂા: 1 

સેન ચાયાસ્લતાં માર્મ સેન રસ્ઝસ્તાજવ્યત્તે | 

જિસ ઉત્તમ સાગ સે અપને બાપ-દાદા ચલતે આચે' 
હાં ઉસી માગ' સે ચલના ચાહિચે, ટ્યોફિ ઉસ માગ* સે શન 
લતા હુઆ મતુષ્ય કેલી અધમ સે તણ તહી' હોતા. 

એક ખાત ચહાં ઔર કડુ દેતા ઉચિત છે, મૂછ લોગો 
કા માયઃ યહે ખયાલ હે કિ “ જે આદત યા સ્વભાવ પડ 
ગયા ઉસકા છૂટના અસ'ભવ હૈ” પરતુ યહ વિચાર ગલત 


૧#૮ પશિશ્િવ્ અથવા હરેશ 
શે અભ્યાસ છુટતા બસભવ નહીં હે, કટસાસ્ટ અવશ્ય 
જે ઇં લિષે જેર વિચાર કે સાથ કાપ ક્યા અય તે 
હમારે ભદર ને તૈકરો છુરી આદતે પડ ગધી હે વે અતા 
યાસ છૂટ ભયગી એક રા બાર કી અસદ્લત્તા સે નિરાશ તહી 
શતા સ્ાહિધે ઇર વાડ કો માદ રખતા ચારિચે કિ- 
પોતાન ૯ર તુ સસેતન્જેત્‌ વિવીકિશ્ 1” 

# એક છાટીસો ચીટી ભી /નેરતર ચલતે રહને ૫૨ 
હાસ ટોસ ચઢ નતી હે ડ્િદિ ભલા હુ તો મનુષ્ય જૈ, 
હમ ક્યા તહ કર સકતે |ધલ સત કા અથ સહિત નપ 
કરતે હી પે રરીર મે સ્ફૂતિષ આ નમગો ઔર બેક ન 
જક દિત ખડા શાર કામ કર શલને કે લિષે ભાપકે -મ દર 
સહાન સુરુષાથ' આ જાયગાં ઈસ હિમે હિમ્મત ત હાર્યે 
જોર વર્ષો ફે રોષે ફો પુરુષાર્થ દ્રારા નણ દીજિનયે યહ તો હે 
હી નહી કે બાપે અસ ખ્ય બસર્ધતાએ” ભરી હુઇ હે” 
ચા અસશ્યતા ફે ભડાર હે ? યદિ ફેછ રોપ ભી છો તેર 
ઉન્હેં હુટા દેના એક સુરુષાર્થા મનુષ્ય કે લિમે કોઇ ખડી થાત 
નહી હે પરતુ રાગદ્વેય સે ણશ્ન કર કામ કરતા ચાહિયે 

“/ ચસ્રેભઝગસ્જાર્થે રમટેવો સ્વસ્પિસો 1 

તમને જશ હાજર કૌ ઇચ્ડ વર્તવાની ॥”--ગતા 

પ્રત્યેક કન્દ્રિય મે, અપને અપને ઉપલેગ્ય ગધતા 
(ાન્ય પદાથ ફે વેષય બે, ને રાગ યા દ્રે હતા હે વહે 
ક્વસાવસિદ્ધ છે ઇતકે વશ મે હેશે તહી હેના ચાહિએ 
હથોફિ કાગ ઓર દ્વેષ દોનો દી હમારે શકુ હે યાની સુ 
પૃ થં દ્વારા અપની સ્વાભાવિક મતોવાતેમો કે મર્ાદિતિ ફરતા 
ક ઝુસ્ક 5; પ0 5% હૈ 2૬95 કી 5૨ કસે ખ્ય કૈ 
સમન આચરણ કરતે હે હિચે કરા કરતી હે ઓર ઉસકી 
ખુ ઉનકે વિરુદ્ધ દિશા મે ખિચા કરતી છે સસ કદહાકિ કે 
જે લે!શ્ર પતે શરીર સે શગદેમ સ ચાર કરતેવાતે પશત્ર 
કા યસ કર કે કૃતકૃત્ય-સક્થ હેતે હે, ઉન્ડે હી સચ્ચા 

થાસ્િક કહના ચાહિયે સૌર ૧ હી ધન્ય હે 
(“કામાણું 'ત એક અકસા લેખક -થી વિદ્યાવાદિધી 

ક કિવનારાયણછ તાક ) 
ન્્ડન્--. 


હ-માતાવિતા જી લેવા 


સાળાવિત્રો: ઘયાન્નોઝ્ં પ્રળનામોર્દાસ સિર્‌ ॥ 
ચતતાવેતત સતલાા-ત્ટ્ેડ્યાપ્યાસ્સ નર્સજઃ ॥ 
“સાતા કે રેવી કે સમાન જાતો, પિતા ઓર આઆ- 
ચાય કો દેવસમાન સમઝો.” --વૈત્તિરીય ઉપનિષદ 
“ઇસ સસાર ભે' કૌન મતુષ્ય ભપની દેડે ઉત્પન્ન 
કર્તેવાથે પિતા ફે ઉપકાર કા ખઠ્લા દે સકતા હે? પિતા 
જુ મન કા ભાવ સમઝ કર'તદતુસાર કામ કૅરતેવાહા સુત્ર 
ઉત્તમ હે; ષિતા કે કહને પર કામ કરતેવાલા મધ્યમ ઓર 
થદ્ધા વિના કરનેવાલા અધમ હે, તથા સત પિતા કે કહને 
પર ભી તદસુસાર કાસ નહી' કરતા ઉસે અધમાષમ સમઝ- 


ના ચાહિચે.” ---શ્રૉશાગવત 
7 શ મહ ઝદ 
વિ તરહ તરહ પ... 


*અપતે સાતાપિતા કે સાથ સન્માનપૂર્વક બર્તાવ કરા, 
પ્રત્યેક મતુષ્ય ફે અપને માતાપિતા ઢીં ચિત્તા રખની 
ચાહિચે.” --ખાધખિલ 

“જિસને શાતાપિતા કી સેવા કી ઉસકે લિચે સ્વર્ગ” 
કા દરવાજા ખુલા હે, અપને માતાપિતા કે! કભી કટુ વચન 
ન કહે, વિનયપૂજક ઉતફો આદર કરો ઔર ઈશ્વર સે કહા 
કિ, હૈ પ્રભો ! ઇન્હૉને સુઝે ખાલકપન મે' પાલ કર બડા 


કિયા હે અતએવ તૂ ઇંતકા કહ્યાણુ કર.” --કુરાત 
“અપની માતા કો કિસી તરહ નારાજ નહી ફરતા 
શ્રાહિચે.” --મવસ્તા 


જઅપતે માતાપિતા કે સબસે અધિક પ્રિય જને, ડયૉકિ 
જાનમાલ આદિ સખ પદાર્થ તુમ્હે" ઈન્ડીસે મિલતે હે.” 

-સિસસ 

જક્તિસે હી મનુષ્ય માતાપિતા કી સેવા કા અથ કેવલ 

ઉતકા ભરણુપાષણુ કરના સમઝતે હે% પરતુ ભરણુપાષશુ 

તો! અપને કુત્તે ઔર ઘાડે કા ભી કિયા જાતા હે, ભક્તિ 

નહી* હેતો ઈન રોતો મે" અતર હી ડ્યા હે? ભક્તિ ખિતા 

ફા શરણુપોષણુ સરચી સેવા નહી હૈે.?' --કતકફ્યુશિચસ 


૨૯૦ પાંરમિદ અથવા ઉમેરે 


ઉપયુક્ત સ'કલ્તિ વાડયૉં સે યડે પતા લમતા સ્ક્િ 
માતાપિતા કી ભક્તિ કા સસાર કૈ સભી ધર્મો મે' પ્રધાન રૂપ 
સે ઉપદેશ દિયા ગયા હૈ 


સાતાષિતા ઓર ગુરુજતાં રા નિષ્ય સ કશ્તા 
ચાહિયે, પ્રણામ કાઢ ગ લાપરવાહી કા ન હેના ચાહિયે, પ્રણામ 
જે સમય શ્રક્ા, ભક્તિ ઔર પ્રેમ કા હોના આવશ્યક હે. 
પૂન્યો કે અભિવાદન સે આયુ, કીતિઝ યશ ઔર ખલ કીં 
વૃદ્ધિ હોતી હે મતુ મહારાજ કહતે ર્ન 

“કસિવાઇનસીજસથ નિલ યસ્તોવતેવિત 

શાવારિ તસ્ય ઘર્સત્તે યાય શીર્સિમેસો વમ” 

અપતે પૂજ્ય યા સુખિયા વ્યક્તિ કે ખડે હોને પર 
ક્ષખકે। ને વહાં મૌજૃદ હો, ખડે હો જનતા ચાહિચે. અપને 
પૂજય સુરુષાં કે સામને ધૈર પર પેર રખ કર મત બેડો ઔર 
ન ઉત્સે ઉશ્ચ શાસન પર હી બૈઠે, પદ મે; ઉસ્ન મે', માન 
ગ્રે, તિવા મે' ઔર વું મે બડે મતુષ્સો કો સદા પૂન્ય 
ઔર માન્ય સમજતા ચાહણિચે 

જખ કોઇ પૂજ્ય સુરુપ અપને યહાં આવે, તભ ઉસે 
ઉઠ કર માન દો ઓર યદિ સ્વચ કિસી ઉચે આસત પર 
બેઠે હે તબ ઉસે ઉસ પર બૈડા કર સ્વય કિસી નીચે આસત 
પર બકો, પર્મશાઅ કે વચન હે.- 

“બમિત્રાર્ચેટ્ઝીજાંક ૬ચાર્સવાલને સવવ ! 

સ્લાનર્ત્વાસીત નચ્છતઃ શૂઇતોડન્વિયાત્‌ |” 

અપને સે ગડે તથા માન્ય સુરુષો કે સાથ હાંતિ, સસ્તા 
ઔર ચત્યત બુહ્ધિમાની સે ખાતચીત કરની ચાહિયે, સા નૃ 
હે કિ ગપ ઉનકી નજર સે' ઉદ્'ડ, મૂખ યા ધમ'ડી હહર, 

માતૃ-પિતૃસેવકૉં કે કુછ દદાંત 

પ્રાચીનકાલ મે શના જનક કી રાજધાની [મચિલા* 
નગરી મે એક જ્ઞાની વ્યાધ રહતા થા ઈસકી પ્રશસા સન 
કર ઈસસે જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરતે કી ઈચ્છા સે ફોરિકકષિ મિથિલા 
નગરી ગચે. નગરી સે પડું'ચ કર ઉન્હેતે ઉસકા પતા પૂછા. 
નગર કે સભી પધામિ“ક સુરુષ કસાઇ-ભગત કા નામ જાનતે 
થે લોગોં ને તુરત ઉસકા ઘર ખતલા દિયા, શ્રષિ વ્યાધ 
કૈ ઘર ગચે ગૈર વહા ઉસકે સુખ. સે જ્ઞાન સુના કાચિક 


સાતાપિત કી સેવા ૨૭ 


કા વાબ 
કવિ જા અચરજ સે” શરે હુએ દેખ ફેર બ્યાધ ખોલાઃ-“સહો” 
સજ! સે અલી તક આપસે તેતે ફેછ કહા વહે તતો સુખ સ 
કહા, અબ શૈ આપકો સખ મમ કા સાર પ્રત્યક્ષ દખાતા હૂં, 
ચલકર્‌ રેખિમે!” ઈતના કેઠ ફેરવહ કૈ(શકન્ષિ કે અપને 
ઘર્‌ કે ભીતર લે ગમા. વડાં એક ગડે એર સુદર કમરે 
રે' ધમ ન્યાષ કૅ માતા-પિતા ભેજત કર સટેટ કપડે પહત 
એક ઉત્તમ આસન પર બૈઠે થે. ગ્યાધ ને અપતે સાતા- 
વિતા કે દર્શન ફર એર ઉતકે ચરલ શૈ' મકતક ન'વા કેર 
સાણંગ દડવત્‌ પ્રણામ ક્રિયા. માતા-પિતા ને ગાશીતોદ 
દમા “ડોર્ઘાયુ હો, ધર્મ તેરી રક્ષા કરે,? [ફેર વ્યાધ ને 
શોશિક શવિ કે! પને માતા-પિતા સે મિલાયા બોર ઉતસે 
કહા કિ હે %વિવર! એરે તે રેવ, ચર, વેદ જે કુછ શી 
શેરો મહે માતા-પિતા હી છે. ગેરી શ, સેરા ડુત્ર, મેરે 
પિત્ર હમ શખ ઇની સેવા એ” લગે રહતે હે. સે' અપને હાથ 
શૈ ઇનકે! શ્તાત્‌ કરાતા ૬' બૌર્‌ મૈ” હી નિત્ય ભેરજન કરતા 
હૂં. મરા કૈસા વિશ્વાસ હે કિ સે અપના શકા ચાહે ઉસે 
માતાપિતા કી સેવા કરતી ચ્રાહિચે. યહી સનાતન ધમ હે. 
શચેધ્યાયતિ મહારાજ દશરથ કે જ્યેઇ સુત્ર ભગવાન 
શશચ'દ્રજી ને અપતે પિંતા કે વચન હે સત્ય કેરને ફે લિચે 
રાજપાટ છોડ વતગસન કર હૈ પિતૃભક્તિ કી પશકાદા દિખલા 
દી, મહાત્મા ભીમ માતા ફી આસા પા કેર રાક્ષસ કે સુખ 
મે' નાતે સે ભો વિંચલ્િત નહીં હુએ, ચાન્તઝુતતય 
દેવવ્રત ને પિતા કી વૃત્તિ કે હિચે પૈતૃક સાગ્રાજ્ય હે ત્યાગ 
દિયા આર જીવતભર અવિવાડિત્ત રહ કર કકોર છહાચય- 
કરતા પાલન કિયા, જિસસે અભી તક દ્ર ભીષ્સપિતામડુ 
કે નામ સે પ્રાતઃસ્મરણીય હો રહે હે. ઔગ્ર હો શ્રવણુ ને 
અપતે ત્ધે માતાપિતા કો રોહી સે" એઠા કર શર રહી 
ફે। અપને ક'ધે પર રખ કર ઉન્હેં સમ દેશો કૅ તીક કરાયે. 
બસે એસે સેકડો માતૃપિણુભક્તિ કે ઉદાડરણુ હમારે યહાં 
પુરાણાદિ અથો મે' મિકતે હે. ઉન સખફે યદિ લિખા જય 
તો એક બડી ભારી પુસ્તક હી બન સકતી હૈ, ખુદ્ધિસાતા 
હે હિય ઈતના હ ખહૂત હૈ 


ઇત સખ દાંતો સે' “ચાહે જિતતા કષ્ટ સિલે પર્‌ 


૨૭૨ પરિશિષ્ટ બધરા ઉસેરે 


ઉસે શી સહ કેર માતાપિતા કી સેવા કરની ચાડિયે ” યટી 
શત ઈદખહાયી ગયી હે ગોર હમે ચાહિયે દિ હમ ઇસકે 
હૃદય સે ધારથુ કરે . 
(ડાણ માતા પ શિવતારયણું ય સ્રોના લેખમાંથી) 
--ક--------. 
* માતા સોલ પકાર છી હૈ જેસે -- 
સત્રથી મર્મણતી સક્યરાષમી મુદ્દ્રિશ ! 
સમીટરેવવસ્તી ૧ પિતુ જતી ૧ જન્‍૪૫ || 
ભમમેસા વા મપિસી ઉગતી કિવાકસૂ 1 
મુલ વિગુકોણા સોકર ક્રિશ તથા ॥ર 
સાત પુશ મવિસી સાજુજતી પશૈર - ( 
તાના જેમામિરિતા 2130 વોર સકતા ॥ર॥ 

(૧) તત પિલાતેમાવી (૨) ગર્જ પારણું કશેવાની, (૩) 
ભ્રેજન દનવાવી, (૪) ગસ કી સી, (૫) અર્ભદરૈવ ફી પતી, (1) 
પિતા કૌ પતી, (વિમાતા), (૭) પિત્કન્મા (તેની મત), (૭ 
સહે હ બઉત, (6) પુળ ફી પતી, (પ૭ શાસ, (11) નાવી, (12) 
દદી (૧3) લૌજઈ, (૧૪-૧૫) માતા ઓર પિતા ડી બદન (પશી 
ઓ મુથા) ઔર (11) મામી, મે સેવ માતાએ કરી મમી ફે- 
અપત્‌ ય લી માત ડે સમાન પૂજતીયા હે 

બેડ જગદ એપા ડદ્દા દૈ - 
શરતી સુરો ૧ મી તિત સવૈવ ૧। 
વર્જાણણ સમતા પ પત્જેતા સારદ રહત 
રજ ફી પતી, ગુર છ પતી, મિત્રપતતી, સાસ ઔર જતની 
મત પે પાય માતએ રહી ગમ 
થણય તે પાચ પ્રકાર ડે પિતા ભતત હું, - 
જ્ન્ાતા મત્ાસ્લાતા ચસ હન્3 દિવા | 
ઝતકિતા સોળમેજ! લ ૨ને હતર સૂતા ॥11 
(0) અત છોવાવા (૨) લપ સે થયાતેવાયાં, (3) કશુઇુ, 
૪) ૪નમ દેતેવાવા ઔર (૫) ય્રોપવીત સરકાર કઢાતેવાલા, 
પાચ ત્રષ્ના હે પિતા દે-અથ'ત્‌ પિતા ડે સમાત પૂજતીપ હૈ 
અક્ષવેરત પુરાણું મે સપ પિંતા ફા વિધ લિખા દે- 
શચાશતાતરાર બ શતતટાતાઉરતર 1 
ઝન્મદ મન્મરો સેઇ પણ સ જિદ ર ॥ 
અં (3) લક્કી રેતેવાધા, (૨) ચસ દેવ લા, (૩) શાન દેને 
1 (8) શબયદાત દેતેવા4ઃ (૫3 મ તાતા, [) જન્ય દેતેવાડ 
[છ “પેક શતા ગે સાત પિતા કે તૂત દ. 


2. #" 
૮-મનષ્યતીવન વે વિરોષતા 
---ક્ક્ક્થ્લ્ન્ક્*-- 

યાગવાસિઇ મે' એક વચન આયા ફિઃ-- 

જત્લોપિદિ સીથાસ્ સૌતસ્તિ જતપક્ષિળઃ 1 
સ સીશ્રતિ સનો યસ્ય મનનેન હિ તીવ 17 

નૃક્ષ ભી જીવન જીતે હૈ, પશુ-પક્ષી ભી જતે હૈ', 
પરૂતુ સચ્ચા જીવન તો! વહી હે ને મનન કૈ દ્વારા જીયા જતા 
હૈ,' અખ સવાલ યહ ઉઠતા હૈ કિ મનન કે દ્વારા કૈસે જીવન 
જીયા ક્યા નતા હે ? 

સન ફરી નિશ્સ જ્તાનવૃત્તિ કૈ દ્રારા હમ સત્ય કે! પ્રાસ 
કરતે હૈ', ઉસ યથાથ જ્ઞાન કે દ્વારા ન જીવન જીયા જતા હે 
તહીં સરગા જીવન કહેલાતા હે. ધઇંસકે અતિરિક્ત, છાદ્દા-મતત 
પૂવ'કે ને જીવન જીયા જતા હે, વડી અસલી જીવન હૈ. 

યહાં તીન પ્રકાર કે જીવન કા ઉલ્લેખ કિયા ના સકતા 
સ-વૃજ્ષાદિ કા જીવન, પરુ-પક્ષી કા જીવત ખૌર માતવ-જીવન, 
વૃક્ષાદિ કા જીવન પાષાણુ આદિ સે અધિક ચેતત હે; ઉનસે 
અધિક પશુ-પક્ષિયો કા હૈ. વિચાર કર દેખને સે ષતા લગતા 
હે કિ પશુ-પક્ષિયૉ શે' ભી મનુષ્યો કી તરહ જ્ઞાન, વિચાર- 
શક્તિ આદિ હોતે હૈ'. વે ફેવલ ભૂખ-ધ્યાસ, હેષ'-વિષાદ 
ઇત્યાદિ ફે હી અધીન નહી' હૈ”. ઉનમે* ભીં વિવેક ઓર વિચાર- 
શક્તિકા પરિચય મિલતા હે, ઇન કઈ વર્ષો! મે' મડે-ખરે પ'ડિ- 
તોને પશ્પક્ષિચાં કે આચરણ ઔર કાર્યો' પર વિચાર કર કે 
૪તમે' વિવેક એરર વિચારશક્તિ ફા યથેટ્ટ પ્રમાણુ પ્રાપ્ત કિયા 
હે, ઈતના હી નહીં”, ઝુછ પશુઓ મે' તે? દયા એર પરોપકાર- 
વૃત્તિ આદિ જે જે ઉન્નત ભાવ મતુષ્ય કે જીવન સૈ' પર્માભાન 
ઝે તામ સે નિહિત હે', વે જી દેખે ગચે હે”. 

તખ પ્રશ્ન ઉઠતા હે કિ ક્રિ ઇનમે' ઓર મતુષ્યા મે' 
જૈદ કિસ ખાત્તકા હૈ ? ઈસઝે ઉત્તર મે' ચહી કહના પડતા હે 
ક્રિ ભેટ જરૂર હે. ચાર વિષયો મેં મતુષ્યૉ ડી વિરેષતા હે, 
જિનસે" મથમ હે આધ્યાત્મિક આમાંક્ષા, હમ રખતે હે' ફિ 
ઇશ્વર તે મનુષ્ય ફો યહ એક અજઝખ સ્વભાવ દિયા હે કિં ઉસકા 
મન ચારોં એર નાના પ્રકાર કી ભોગવિલાસ કી સામશ્રિયાં સે 


૨૭૪ પરિશિટ્ટ અથવા ઉસે 


થિરા હોને પર ભી તૃસ તહીં હેતા, એગ હુેશા હી ત જાને 
કિસ એક ગુસ વિષય કે હિચે લાહાયિત ત્હેતા હે સતુષ્ય 
જિસ દૃસ્યજગત મે નિવાસ કત્તા હે, ઉસે ભૂલ એક સનો 
સય રાજ્ય કી ક*્પના કેર ઉસે શમ ૨ નિવાક્ષ કેત્તા હે એર 
ઉસીચે સુખ-દુખ દેખતા હે. ને વિષય ઇદ્વિત્રાહ્ નહી 
હે--ડેવલ શરતમાં ડી ભાતમય સૃષિ હે, ઇસમે લી મનુષ્ય 
રતના આસક્ત હો સરતા હે-જિતતા ફોઈશી જીવ કિસી 
ટૂસરે જીવ હૈ પ્રતિ આસશ્ત નટી હો સકત થહી આપ્યા 
ત્મિકતા માતવપ્રૃતિ કા એક ગૂહં રહત્ય હે. 

શહાતમાં ઇસા ને જિશ્ ક્વગ'રાજ્ય કો પ્રચાર ફિયા, ઉસ 
સ્વળ'તરય ફા ડયા સ્વરૂપ હે ઇસ્ટ ભાત કી ધાણા ફેરના ફર્ડિન 
હે ફેવહ યહી સમઝ મે આતા હે ફિ યહ માતવસસમાજ ડી 
એક આકાક્ષિત હત્તત અવશ્થા હે, જિસસે માનવ ઇશ્વર ફે 
અધીન હોતા હે. કિતુ ઉસ સૂહ્મ અતીન્દ્રિય પદાર્ય કે પ્રતિ 
ઇંસા કૅ મન કા ઠા પગાઢ અભિનિવેશ ચા? ઉસ સ્વર્ગરાઇચ 
કો પૃથ્વી પર લાતે કૈ લિષ્ે વે ક્તિને ત લાવિત ધે ( આહાર 
સે, વિહાર મે હમેશા યહ્ડી ચિતા ઉતકે હદય પ૨ બધિકાર 
જ્માચે રહતી થી બ? બત મ ઉસીકે લિયે ઉન્હોને અપના 
જીવન ઉત્સગ' ફેર હિય 

મહાત્મા ખુદ્ધ 8 નિર્વાણુનધર્મ કયા થા, દસ ખાત કે 
યથાર્થ મે વે હી બનતે થે, કિતુ હંપ રખતે હે કિ ઈસીકે 
લિયે ઉન્હોને સબ છેડ દિયા થા રાજપુત્ર હે કર સંન્યાસ લે 
લિયા બોર સવ" ત્યાગ કર ભિક્ષુ કા પદ થહણું કિયા વહ 
ઉઠતે-બેઠતે શેતે જગતે સદા ઈથી વિષય સે લવવીન પહે 
શે ઇશકે સિષા ન!૨ કોઇ લો વિષય ઉતદી નજરો ઠે સામને 
નહી થા ઇસ પ્રકાર મહાસુરુપો કો એક મધવ આકાક્ષા ગની 
સ્ડતી હે ઔર ઇસીને વે સડાનતા પાતે હૈ ઇસ કયત શે ફેઇ 
અત્યુક્તિ ન હોગી કિ મ તવઇતિહાત સે હસ જિત મહાપુમ્પે 
કે જીવનચરિતિ દેખને હૈ, ઉત મહાષુસ્યો તે ઈસી પ્રકાર દી 
દિશી-ન-ક્સિ ત્રધાન આકાશ કૈ ગુથુ એે હી શહત્ત્ત પ્રાસ 
કિયા થા જિસ હૃદય સ કેઞઇ મહત્‌ -॥કાક્ષા નહી રહતી, 
વહુ જીવન ફે ઉશ્ચ શિખર પર નહીં પડુચ સરતા, બલ્ક એક, 
પ્રકાર સે ઉસકા પતત હે! જતા હૈ નતએવ સનુપ્ય હે હદય 


મવષ્યજીવન કી વિરોષતા શ્ડ્પ 





સે* આધ્યાત્મિક આકાંક્ષા ઔર ઉચ્ચ આદશ જિતિતે પરિમાણ 
સે" કામ કરતા હે, ઉતને હી પરિમાણુ સૈ' ઉસકા સત્તુષ્યત્વ 
હેતા હે. 
આધ્યાત્મિક શ્માકણા કો ટાંત ફેવલ ધમ પ્રવત'ક 
સહાજનોં કે જીવન મે' ટી નહી' દેખા «તા. રાજનૈતિક ક્ષેત્ર 
સ ભી એસે ઉન્નત આદશ કે લોગ પાચે જાતે હેં. જેસેક્‌ 
સ્ઝિની કી જીવની સે શાયદ અજુત-સે હોગ પરિચિત હોંગે. 
પરાધીન કિસ તરહ સ્વાધીન હો સકતા હે; યહ ચિ'તા ઉનફે 
શન મે* ઈતની પ્રબલ હે ગયી થી કિ ઉસકે લિચે વે દેડ, મન 
આદિ સભી સસર્ષ્પ્ણુ કર ચુકે થે. મતુષ્ય કૅ સિવા ડયા કિસીને 
કિસી ઇતર પ્રાણી મે' ઇંસ પ્રકાર કા ભાવ દેખા હૈ? કયા કોઈ 
દૂસરા છીવ ભી દશ્ય જગત જો ભૂલ કર અસય «ગત ફી 
શોભા પ૨ સગ્ધ ડુઆ યે? દેશ રી સ્વાધીનતા ટે લિચે, સ્વજાતિ 
જુ કલ્યાણ કે લિચે, સામજિક ડુગ'તિ ટૂર કરને કે લિચે-કિતિને 
“હી લેગ પ્રાણુ દે દેતે હે' ઔર ઈસ પ્રકાર કે દૃછાંત હેમ રાત- 
દિન દેખતે હે; કિન્તુ ઠયા કિસીને ડલી ઈતર ગ્રાણી કે! ઇંસ 
પ્રકાર સ્વજાતિ ફે લિયે-સ્તાધીનતા કે લિયે જીવન ઉત્સગ* 
કરતે દેખા હે! વે તો! જિસ ચીજ કો સામને દેખતે હે”, ઉસીફો 
કરતે લગ જાતે હે. આધ્યાત્મિક ભાક્ષા ટયા હે, ઇસ ખાત 
જં વે બિલકુલ હી નહી' જાનતે. સત્ય સે પ્રેમ કરતા ચાહિચે 
યહુ શી વે નહી' જાનતે. કેવલ મનુષ્ય હી એસે જીવ હે તે ઈન 
સખ વિષચૉં કો જાતતા હે ઔર ઈસી લિચે ઉસક્ટી વિરોષતા હે 
શવ' યહીં પર ઉસકા ટ્સરે ગ્રાણિયૉં સે ભેદ હે. 
માતવસમાઝ કી અમર્ણર અવસ્થા સે' માનવજીતન 
પશુજીવન ડે ખહુત કુછ સિકેટ રહતા હે ધસ લિચ્‌ ઉસ. ગ્યજસથા 
મે* જીવન ફે અધિક ઉચ્ચ લક્ષ્ય આર ગાધ્યાત્મિક આદશર 
કા પશ્ચિય નહીં સિલતા. ઉસ સસય સયુષ્ય આહાર, નિદ્રા, 
ભય આદિ કે અપ્રીન હો કર હી જીવન ત્યતીત કરતા હે ઓર 
અધિકતર દર્યજગત્‌ હી મે' નિવાસ ફેસતા હૈ, કિન્તુ વહુ નિર- 
તના હી સૂક્મ ઔર આધ્યાત્મિક વિષચો કે શ્રડુધુ કરને એ” 
સમથ હોતા હે ઉતતા ટી વહ ઉરા અવસ્ચા મે" ઉચા ઉઠતા 
જાતા હૈ. મહાત્મા ઇસા સે કડા હે ફિ “મનુષ્ય કેવલ અન્નજલ 
દ્વાયા હી જીવત્ત ધાયણુ નહીં' કરતા, પ્રત્યુત ઈશ્વર કે સુખ સે 


મદ ચુરિરિઇ કધવ ઉગ્ેરો 


નિકલી હુઈ વાણી સે હીવહે ચામ મ જીવિત રહત) હે વાણી 
છીવાર્ત4 સે સત્ય હે યટ ચે! ઠહિચે કિ સત્ય હી ઈશર ફે 
ઝુખફીયાણી હે સય હી દેવલેગ્ય અસત હે ને લોગ સત્ય 
ફે દ્વારા જવન ધારમુ કરતે હૈ વસ્તવ વ વે હી છીવીત છૈ 
ભાનષકવન કે મહરવસાધન કે તિષય મે ચહ એક ગપાન 
સ્મરણીય વિંષય હૈ 

દૂસરા અતર્‌ યહ હૈ કિં માતવઝકૃતિ મે અતુતાપ કી 
ગલીરતા એર આત્મપ્રસાદ કી ઉચ્ચતા હૈ કિસી ટૂસરે પ્રાણી 
શ ઇન્‌ રોનોામેસે એક ભી બાત નહી રેઓ તવી કૃત્તા જબ 
જોઈ અપરાધ કર કે ભાતા રૈ, તળ ઉસકા સુ હ દેખતે છી સાલિક 
સમગ જાતા હૈ કિ યહ રાઇ ખિગાડ કેર કે આયા હૈ પુસા કે 
ચાલનેયાતે ઇસ ખાત ફે લની લાતિ સમજ સકતે હે પર યય 
બાત ગતુતાપ કે! જતાતેવાથી નહી હૈ, કેવલ સજા પાને કે 
ભય સૈ હી ફુત્ત હૈ સુડ કા પૈસા ભાવ હો જાતા હે અસલી અ 
ડુતાષ ચા પકાત્તાપ મતુષ્યેવર પ્રાણી મે નહો હૈ, ભૂતકાદ્ મે 
હમને કોઈ ખરાળ કામ કિમાં હૈ, શસા ખપાલ કર કે નીચ 
પ્રાણી દુ ખ નહીં પાતે પર, માતવગ્ક્તિ મે અસા અતૃતાપ 
સર્વદા દેખા જાતા હૈ એગ્રી ઘટના ડેઇ ખાર ઘટી હૈ કિ મનુષ્ય 
ભ્રતકાલ પે કિચે હુએ અપને અપરાધો કો ર૩જણું કર અપની 
ઇચ્છા સે હીં રાજકર્મચારિમે ક હાથ પકડા ગયા હે ઓર 
ઉસસે ભારી સે ભારી રાજદડ ભેથા હૈ 

એક ખાર એક સુરોપીયત સ#જન ને એક ધટમાં કા ઉલ્લેખ 
કિયા યા જબ વે લારવવષ મે આને લગે વખ ચાતે ફે 
પ્રછેલે અષતે સસુર સે ખિદ્ા સેને ગયે ઉનકે સસુર યોવતકાલ 
શે પર્માતુરાગી તહીં પત્યુત ઘોર વિષયી ગાર ધમ કે પ્રતિ 
ખડુત્‌ ઉદાસીન થે લેફિન છુહાધે મે ઉતફે હૃદય કા પરિવર્તન 
હુઆ બર વે ઈલર મે વિજ્ાસ કરતે લગે દામાદ ને સમુરાલ 
મે પડુંચ ઠર દેખા કે ખૂટે સસુરજી સે રહે હે | ઉન્ફેને પૂછા- 
શાપર ઇતતા યયા ડુ મડ કે જિસકે કાવણુ આપ પતતેં 
રકા હો કર રો રહે હે ? શ ભાપકે રેતે કા કારણ જતના 
માહા ડૂ ' 

ઉત્તર મે સસુર બેાવે કિ હયા ખતાઉ 3 ખડુત પુરાની બાત 
ઉ જત હેસારી સંપતિ કા સટરાસ હુચા તક શેને કેટ 
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કુલ્ડાડી, જિસે સૈ' ખટુત '્યાર કરતા થા, છિપા દી. વહે ઇસ 
નિયત સે છિપાઇ થી કિ ફહી' વઢ મેરે હિસ્સે મે' ન આ ફેર 
ભરાઇ ફે હિસ્સા મે' ન ચલી જાય જખ ડિશ્સા ખ"ટ ચુકા તખ 
તે વહ કુલ્ટાડી લે લી ! અબ તડીં ખાત જ્રુઝે યાદ આતી 
દૈ જર ઉસી ચાહ સે સુઝે ખેદ કષ્ટ હોતા હે. ડમોકિ 
ય'ને અપના ભાઈ કે સાથ છલ કિયા, ને સ્રઝે હરગીજ નહી” 
કરના ચાહિચે થા, અગ ભાઇ ઇસ સસાર મે' નહી' હે, 
અખ જૈ ઉસકી ઈસ હાતિ કૈ કૈસે પૂરી કરૂ'ગા ? ઇસી અતુ- 
તાપ સે સૈ' રા રહા કૂ. 

યહુ ચાલીસ ૧૫* પહેલે ફી ખાત થી, જિસે સુન ફેર જ” 
શાતા મહાશય ચકિત હો ગચે લલા ખતાઇચે તતો સહી કિ 
ચાલીસ તષ” જે માદ જોક પાપ કા «રરણુ કર ઇસ તરહ આંસૂ 
ખહાના ક્યા કભી ઈતર પ્રાણિયાં કે લિચે સ'ભવ હે ? કભી 
નહીં, ચડ તો મતુષ્ય કા હી ઉચ્ચ અધિકાર હે. 

ચહી યાલ આત્સપ્રસાદ કા હે, આત્મપ્રસાદ કી ઉચ્ચતા 
ભી કેવલ મનુષ્ય હી મે' હો સકતી હે કિસી સહાય ડે અતુ- 
ધાન સે મતુષ્ય કે મન મેં જેસા આન'દ હોતા હે, વૈસા આન'& 
ઈતિર પ્રાણી મે' હેન! સ'ભવ નહી' હે, છંસકા એક દૃણાંત પાઠકે 
જે સામને ઉપસ્થિત કિયા જાતા ડે. 

રન્માક દેશ મે" જખ ભયાનક શીત પડતા હૈ; તળ સગુદ્ર 
કા જલ જમ કર એસી કેડી ખટ ખન જતી હે માને! ખ્‌ ફે 
પથ્થર હાં. ઉસ સમય શહર કે લોગ ઉસ ખર્ટ રાશી પર 
શ્લેજ નામક ગાડી લે કર ખેલને જાતે હૈ'. કિન્તુ ઉસ દેશ મે” 
ખચ બીચ મે' એક પ્રકાર કે બાદલ પૈદા હોતા હે જિનસે 
જૃષ્િ ડુંઆ કરતી હે, ઇસ છિ કેઃ સ્વભાવ ર્ડૈ ફે વિરોષ ખાટલો 
% ઉદય હોતે હી અફ ગલને લગવી હે ઓર થોડી હી દેર મે" 
ટૂટ-ટૂટ કર ટુકડે હુકડે હો જતી હે. એક ૨1 શહર ફે લોગ 
ઉસ અફ કે ઉપર ખેલતે ગચે ચે. ઈતને સે' હી આકાશ સે' વહુ 
સાંઘ્યાતિક મેધ છા ગયા, ગાદલ આતે હિ અરૂ પીગલનેતાલા 
થા, એક બૂટી દરિદ્રિણી છ થોડી ટ્ર સાગર ફે તટ પર પણુ" 
ગુટી સે" રહતી ચી. ઉસતે રેખા કિ અઇકાશ સે” ભયકર સેઘ કા 
ઉદય હુઆ હૈ એર અફ કે પીગલતે સે અલી મેરે દેશવાસી 
મર «ય'ગે, ચહે દેખ કર વડુ બહુત હી ભયભીત ફુંઇ. ૨૦/૨૫ 

સુ. ૨% 
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તષ સે એસે ભય કર સેઘ કા ઉદ તહી રેખા ગયા થા આજ 
એકાએક આકાશ એઔસેખાદલે સે છા ગયા, ચહ દેખ કર «ૃદ્ધા 
જ શ કા ડિક ના નહી ર્ડા કિરા તરહ ઈસ વિપત્તિ સે ખેલ 
મે મતવાલે હુએ નગરનિવાસીએઓં કા મે' ઉદ્ધાર કરૂ) યહુ 
સો કર છુહિયા બહુત વ્યાકુલ હુઈ, ઉસ સમય વદ ખુદ ખિ 
શાર શી ગોર ઉસે ચલને ફીરને ડી યધેદ શક્તિ ભી નહી” 
થી, નિદાન બહું સોાચ-તિચાર કે બાદ ઉસતે એક ઉપાય 
નિફાલા ખડુત ડેષ્ટ કે સાથ વહ ઘર સે માહર નીકલી નોર 
તહાલ હી ઉસને અષને ઘરસે આગ લમા રી ભિ બર્ડેનનેર કે 
સાથ લપટે માર-માર કર જલતે લગી ઉધર આસોદમત્ત લગ 
ગશિન્તાલા દેખ કર સોચતે લગે કિ “ચહે કયા હુઆ | યહુ 
ક્‌ો વૃદ્ધા કાધર જલ રહા હે !' સણ લેગ વૃદ્ધા કોખફુત ચાહતે 
શે, ઇસ લિયે ઉન્ડોતે જન ભી વિકમ તહીં કિયા ગોર 
એલ છોડ ક? સભી #દ્ધા કે ઘર કી આર દોડે પહુચ કર દેખા 
કિ વૃદ્ધા અચેત અવસ્થા સે પડી હે 1 પુત સેવા-સુશ્રૂષા કેરે 
ષર કૃદ્ધા કો ચેત હુથા તતા । હોતે પર ઉસતે પહને ચહી સથ્ન 
ફિયા કિ-'સખ લૌગ ફૅશલપૂર્જક તતો લટ આયે હૈ1' જબ 
ઉસતે સુના કિ સભી કુશલ હેં, તમ ઉસફે સુખ પર્‌ અપૂર્વ 
સત્તોષ કા ચિહન પ્રકટ હો! ગયા બર ઉસફે સુખ સે નિકલ 
પડા-“ઈશ્વર કે। ધન્યવાદ હે' બરુ ઇવતા કહ કેર જૃદ્ધા ને ક્રિર 
આખે મૂદ લી થાર સ્વર્ગ: કા માર્ગ લિયા 

અખ આપળજૃદ્ધાકે ઉસ અતિમ સતોથ કી તરફ 
ખયાલ કીજિચે, જે સબકી કુશલ સુન કર ઉસે હુઆ થા | 
ડય કિસી ઈતર પ્રાણી સે નૈસા આત્મગ્રસાદ્ હોના સ'ભવ 
૧?કભી નહી યહુ તો મતુષ્ય હી કા ખાસ ચુલ હૈ 

યુ હુઈ ટ્રસરી વિરોષતા અળ વીસરી વિશેષતા ફા 
હાલ સુનિથે તીચરી વિશેષતા શતુષ્ય મે કત'્યત્તાન હે. 
શા ફેર્તન્યજ્ઞાન કા !નદ્ગન મભત્રુષ્ય મે પાયા «તતા હે, 
વૈસા ઈતિર પ્રાણી મે કભી નહી દેમા જાતા ઈસકા ણી 
એફ ઉદ્દાહરણુ સુત છીજિયે 

શદ સમય સસ સે એક જહાક «ત રહાથા જમ 
જહાજ સમુદ્ર ફે ખીચ શૈ' પહુંચા; તલ એકાએક ઉસસે” 
ભાગ લગ ગયી કિસ જગહ જહાજ કે તકે મે" ચહુ આમ 
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લમી હે, કહા સે ઘુમા આ રહા હૈ, ઇસ આત કા ફોઇ ભી 
ઠીક-ડીંઝ નિક્ષય નહી* કર સકા સભીકે૨વિશ્રાસ હૈ! ગચા 
કિ જહાજ ખહુત જત્ટી જડ કર નટ હો જાયગા. પરતુ 
હિંસાખ લગા કર દેખા ગયા કિ ખડુત તેજી કે સાથ ચલાને 
સે જહાજ વિનષ્ટ ડેને કે પડથે તીર પર પડુ"ચ સકતાહે, 
અતએવ તીર કી એર જહાજ ચહાના આરભ કર હયા, 
ઇજિનચાલક, વીર કી તરડ કાપને સ્થાત્ત પર 'ભડા હો કર અસિ 
કા અસા તાપ સહતે હેચે મશીન ચલાને લગા. કપ્ાન ખીચ- 
ખીચ સે' પુકાર કર ઉસકી "મઅર લેતા જાતા ચા. ઉપર સે જળ 
કસાન પૂછતા-'કૈસે હો? ' તળ્‌વહ જવાખ દતા “એલ રાઈટ,” 
(અચ્છી તગ્હ હૂ') પર'તુ ધીરે ધીરે ઇજિતચાલક કા કૅ ઠર્વર 
મ'દ હોને લગા અખ વહ કેસ્ાન કે ઉત્તર મે' ધીરે પીરે “ઝલ 
શઇટ” ફે ખન્તય ગો ગો શબ્દ કરતે લમ! અત એ' ધીરે 
પીરે યડુ નૌખત આયી જી ઉસકે સુખ સે કોઇ શબ્ટ 
સુતાયી નહી* રેતે લમા પરતુ તમ જૌ ઉસકે હાથ કાય 
રે' મરાણર લગે ગહ કસશઃ જમ જહા” તીગ પર આ ફર 
લગા, તબ ઇન્ટિનિયર ફે! બાહુ? નિકાલ કેર દેખા તતો! માલૂમ 
હુઆ કિ ઉસફે। ચેત નહી ષે, ઘુચે* સે ઉસકા શ્રાસ ખ' 
હે ગયા હે ઓર અતિ એ રોને! પાત અધજલે હો ગયે હૈ. 
થોડી દેર ડે ખાદ ઉસકા જીવન નષ્ટ હૈ ગયા, જે થોડાયા 
અધિક વિલ'ખ હો ન્તતે પર જહા-7 હી મે તષ્ટ હે જતા, 

દેખી આપને કર્તન્યનિછા ? ડયા કિસી ઈતર પ્રાણી 
મે* એસી કર્તગ્યપરાયણુતા દેખી «નતી હે ? કભી નહીં ઇસકા 
તો મતુષ્ય હી ભધિકારી હે ઓર ઉસીખે' ચદ હેપી હે 

મતુષ્ય ડી તીન નિશેષતાચે આપકે! દિખારયી ગચી 
હે ને સનુષ્ય મે છેટે પ્રાણિચો મે* હભિ'જ નહી હોતી', 
અખ ચોંથી વિરેષત્ત સુનિચે વડ હૈ અન'ત કા ધ્યાન ઔર 
આરાધના ઇમ પ્રધાન વિષય એે' મનુષ્યો ઔર ઇતર માણિયાં 
૨” જસીન-આસસત્તાન કા અ તર દેખા જાતા 

પ્રત્યેક પરિતિત સત્તા એક અનત સત્તા કી ગાદ એે 
સેથી હુઈ હે, ઓ પ્રત્યેક પરિસિત શક્તિ એક મહાશક્ત સે 
ઉત્પન્ન હુઈ હૈં યહ ખાત મનુષ્ય કૈ સિવા ઇંતર પ્રાણી કભી 
નહી' નત સકતા સભ્યતા ઔર અસભ્યતા સભી અવસ્થાઓ 
મે' મતુષ્ય કો ચહ વિરોષતા હૈ કિ વડુ ઉપાસનાશીલ ફવ 
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રે મતૃષ્યતે જેસે તપને ભરણપોષણ જે નિષે કૃષિ ગાર 
જાણિક્ય કા વિસ્તાર કિયા હે, રડને કે હિચે ઘર શનામે છે 
થોર સાનપ્રાસિ ફે લિયે રિન્ય, સાહિત્ય આદિ કી સષ્ટિ 
કાહે વૈસે હી ઉસને આરાધતા કે હિષે સ દિર, ઉપાસના 
લય *બાદિે નિર્માષુ કિગિ હે ટ્થરે પ્રાણિયો કી તરુ દરય. 
કસર ઇદ્રેયસ્રાહા નિષચ મે મનુષ્ય કા લી દિક્‌ લગતા 
ચહ ફાઈ અછીણ ખાત ભી નહી ષે એદર સળ પ્રાહિષે ઝે 
વિષે ચઢ સ્વાભાવિક જૌ હે પર અદશ્ય પદાર્ધ % પ્રતિ દિલ 
હગાતા એર અતીન્દ્રિય સડિતિ કા આરાધના કરના માન૧- 
પ્રકૃત્તિ કા ગક સૂઠ રહસ્ય હે ને સય્ુપ્ય ક ભાષા નહીં 
સમઝવા નોર મતુપ્ટ કે ભાવ જૈસા જિસકા ભાષ નહી ખે, 
નૈસા કોઈ ભૌ જીવ અમર મનુષ્ય દી પહ આરાધના દેખે તો 
વહુ અવડ્ય હી આશ્ચર્ચચક્તિ હો નયગા ઔર ઉસકે હિમેં 
ઈસસે «્યાદા આશ્ચય' કી ખાસ ટ્સરી છ નહી સફેગી ] 
ઇસસે સિદ્ધ હે! ગયા કિ ચાર જુર સૈ સડુષ્ય ઇતર 
પ્રાણિચે! સેં શિત ચદર કેશ હે સથસ આધ્યાત્મિક ત્યાકાકષા, 
દઢિવીય અતુત્તાષ એર સાત્મપ્રસ્રાઇ, તૃતીય કત'વ્ય-સાન ગોર 
થતુથ' બનત ફા ધ્યાન સર અદરધતા ઇતર પ્રાણી સે કોઇ 
બનના હો તો મનુષ્ય કો ઇન ચારો ઝુણે કા અપને અદર 
વિકાસ કરના આવ્યક હે ચે શુણ ગિક અદર” કે રૂપ એે 
હી નણી રહને ચ હિયે, સત્કિ જીવન સૈ સ્વાભાષિક હો “તને 
ચાહિયે બાત્માં મે શત્યાતુત્ત ત ઉત્પન્ન હો, ચિત્ત ચ્રત્ય સે 
પ્રમ કરતા સીળે ઝે હી ઉપાયો કા અવલ ખન કરના ચાહિચે 
સા કે નગનુછ્ાત અસત્ય જે ત્યાગ રોતો કો ગોર દષ્ટિ શ્ખની 
યાહિમે કર્તશ્રયરાચણુતા કે ધ્સાપ્તત કા ગ્રપ્રાત ઉપાય 
જાત કર યત્ન ફે ઝાય ઉસ્રરી હગ જાના ચાહિયે સવોંપરિ 
જીનન કે આજાધના મે પ્રતિદિત કરન્સ ગાહેમે ચહ સબ 
છેતે પર હી હમ યથાર્થ મતુષ્યજીવન ફૈ પ્રામ કરને સે 
સમજ હે સકેગે છવન કા ચડ ઉ-ચ આદશ સત્પ્ધ યદિ 
અપને સામને ન રડે તો ઉસકે કદ્ર પજીજીવન સે પતિત 
છો જાના અનિત્રાય જે 
( મ્માણુ જાય પ, સખ્યા મે હિખક -લી ફૃષ્યુમાષ લજ સાધુ 
ઝવ 1ફિવતામજી રાસ ડે એક વ્યાબ્યાતે “ક અહ રે પે 





ક 
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પ્રિય મહાશય ! 

આપકે! હાલ હી સે' લિખતે ફે આદ ખડતલ ઘટનાએ” 
ઉપસ્થિત હુઇ હે" સલવ હે આપકે એમ એ ખી એ. 
સજ્જનો ફે લિચે યટ હાસ્યજનકે ખાત હો, કિતુ બને 
( સત્ય ફા) આભાસ પ્રાપ્ત કિયા હે ચા નહીં; ઉસકા નિુ'ય તે 
છિસી “સે સુચેપગ્ય અધિકારી જજ કે દ્વારા હી હો સકતા હે 
ને ચગ્ચા ચોગી યા સન્યાસી હો 

એક સપ્તાહ પૂવ' કી ગાત હે સ સેમ કર ઉઠા થા, ઉસ 
સમય સરા સન સત્ય (પરમાત્મા) કે માતે કેને ડી તીવ્ર ઇચ્છા 
સે* બેકાથ્ર થા આખો કો ધોને સે પઠલે મે ઉન્હે મલ રહા 
થા કિ સ્રુઝે તકાલ એસ્ના જન પડા કિ કોષ બદ્ણુત ઘટના 
હો રહી હે સુઝે પ્રતીત ફુઆ કિ શૈ એક મ'ડલાકાર પ્રકાશ 
રખ રહા ઉસ પ્રકાશ કે ચારા એર કુછ છ્ઞુદ્ર ધુધલે-સે 
પદાથ ધે મૈને સોચા કિત્માખો કે ઉપર દબાવ પડને કે કારણુ 
હી બૈસા હુઆ હે મૈને અ સુલિયા આખો સે હટા લી' તખ 
ભી મહ્‌ પ્રકાશ અના હી રહા તત્પશ્ચાત્‌ મૈને સોચા કિ યહ 
માખૉ ફી એક અવસ્થા હે બે આશ્ચર્ય" સે પડ ગયા ફિ કદ્ટા- 
ચિત્‌ મેરી દૃછિશક્તિ તત નહી નણ હોને જ રહી હે? મૈને 
આપે ખોલ લી”, તબ ભી વહે પ્રકાશ જ્યોૉકા-ત્યે. દીખતા 
શ્હા ડ્રિર આખએ' અર કર લી , પર“ડુ ડ્રિર ભી ઉસી મ'ડહાફાર 
પ્રકાશ કો દેખા ઇંસરફૈ ખાદ વહ સકાર હટ ગયા ઔર ઉસકી 
જગહ દૂસરે પ્રકાર કા પ્રકાશ દિખલાથી દેને લગા, અચાનક 
હી ચહ હૂસરા દેશ્ય ભી એઝવ હો ગયા કયોકિ મે અભી 
ઈસી શાવના એે પડા થા કિ કે!ઇ શારીરિક યા નેત્રસ ખ ધી . 
ખાધા ઉપસ્થિત હોના ચાહેતી હે તખ તીસરા ટક્ય રીખ 
પડા જિસકા સૈને ધ્યાનપૂર્વક દેખા ઢયોકિ દસ ખર સરી 
દૃઢ ધારણા હો રહી થી કિ ડ* કિસી વિલક્ષણુ વસ્તુ કા સાછ્ધા- 
હારકર રહા દૂ ઇસ દશ્ય સે મૈને મુછ એસી ખાત દેખી ને 
હૂડય એે' વ્યક્ત હોતી હે મૈને દેખા કિ વહ ઢીફ હૃદય કી ગતિ 
જે સમાન હી ફેલતી ઔર સ કુચિત હોતી થી. જબ-જખ નહ્‌ 


૧૮૨ ચહિરિદ થયા ઉશ્વેરે 


રૈલવી થી તખ-તખમ ઉતકે અદર સે ઝેક ગકાર દી છીંજલી કી 
ચમક પ્રવાહિત હો -તતી થી ઉસકે ઈસ પ્રકાર ફૈલનેસે છુદય 
ભી ફૈલ જાતા થા આર સ કાચત સે સુચિત લી હોતા થા 
યહ ચમક ઢીક ઉસ ચસક કે સમાન થી સ્‍તે ગરમી ડે દિનો મે 
ખિના ખાદલે। ઝી ગરજ ફે લી દીખ પડતી હે ઉસફા રગ આગ 
કેમોલૈયા ગિરતી હુઇ બીજ્લી-જૈસા ચા ઇઈતસે સે સક કો 
તો મૈને ખહુત હી સમીપ સે દેખા અખ પ ઇસ ખાત ફે] દઢ 
ટ્રાનપુવક ફહુ સકતા હૂ કિ-- 

'શ સખકે હદયે. રે કેત્દ્રીયૂત હે'' 

બુઝકો જૈસા તુમને રેખા હે જૈસા ન વેદો સે, ન તપ સે, 
ન દાત સે શર ન યજ્ઞ સે ચૈ રેખા જ સષ્ત! હૂ, કિતુ અત 
ન્યશક્તિ કે દ્વાશ હી સૈ ઇસ રૃપ સે જાના જા સતા હૂ, 
તત્તતત દેખા જા સકતા હૂ આર ગ્રવિષઠ હોતે મે આ સકતા હૂ” ' 

(ગીતા) 

કને ઇસે રેખા હો ચાહે ન દેખા હો, યદિ તહીં દેખા 
હે તે! યઠ નિશ્ચય હી આક્ષર્યજનક બાત હે કિ મે બિના રખે 
ડુંએ એક ગસ્ઞાત વસતુ કા વર્જન કેર રહા ડૂ ઓર યદિ દેખા 
હે વળ ષહુ બાભાસ સત્ય કે ર ગીતા કે ઉપ્રેશ ભી સયય રે' 

આપસે ફહેને કે બાદ અખ સુઝે ઈસ બાત મેં વિશેજ 
ઉત્સુકતા તહીં હે કિ ઇસ પર વિશ્વામ કિયા જાયચા યા નહી” 
થદિ કોઈ અનન્યચેતા જીવ હે જે પર્સ સતાન ફે પ્રાસ કરને કી 
ગભિતાપા ગખતે હે”, વે! ઉન્હે ઉત્સાહી હોતા ચાહિચે ૩યે.કિ 
ય એક પશ્ચિમી દેશ કા નિષાસી હ" ઉન હેગો કે સમાત ઈન 
િવચે। કા સુઝે જ્ઞાન તદી તે ઇન્ડ ભ વો મે પાલે-પાકે ગચે 
હે ગ્રુઝેતો જે કુછ ભી મિલા હૈ વહ ગીત્ય કે દ્વારા, ઔર 
કદાચિત્‌ મેરી ઉસફે વત્ત પ્રાપ્ત કરને દી પરમ અભિલ્ાજા કૈ 
દ્રારા ને કુછ હે, વિજ્ઞાન ભી શીદ હી ઇસે સડીકાર કરેગા કિ 
જતે એ કુછ દેખા હે વહુ નિત્ત ભાષાવેરા નહી હે 

કુછ હી સપ્રાહ પૂર્વ વિજ્ઞાન નેં વિશ્વાસ ફર વવિયા થા કિ 
પ્રકૃતિ નિત્ય હે જોર યહ સહા -પનેકો વ્યકત કરવી રહેગી 
અખ વેઇસખેજ સે લગે હૈ કિ પરમાણુ વૈવુત-અણ કા 
નિરસ કરેગા -નૌર વૈલ્રુદધુ પરમાજુ કા બુદ્ધિસ!ત પુરુષ સદુજ 
છી સમઝ મફેરે કિ ચદિ ગસ ખાત હે તે ઇસશે ઉસ સિદ્દાલ 





એક પાથાત્ય સ૦જત કે પ્રકાશ કે દર્રાન ૨૮૩ 


ઝડ 
કા સમથ'ન શતા હૈ કિ પ્રલય કે અતત સે” સારે પદાર્થ એક 
પ્રારૃશક અવશ્થા સે' થા નય ગે વડ અનસ્યા નિગુ"થાવસ્થા હે, 
પરંતુ વહી તાત્વિક અવસ્થા હૈ અન્ય સથ અવસ્થાઓ કા 
આદિ અન્ત હોતા હૈ, પરન્તુ ચહે અવસ્થા અનાહિ, નિવિ'કાર, 
અશિ*ત્ય, અરેય આર અનત હે. 
જ પ ત્તમાત્મનામસેરિઈ 

અખ દ શ#8 અપને ભારતીય ખન્ધુઓં કે પ્રતિ કહતા 
હુ, યદિ એક પાક્ષત્ય મતુષ્ધ ને આપકે સહાન્‌ ઘર્સાપદ્દેશ 
સે કુછ હી દિનોંપૂ્જ્તક અનલિત્ત થા, ઇસ અવસ્થા ફે! પહું'ચ 
સકતા હેં, ડ્રિરઆપ તો નિશ્ચય હી ઉસ અવસ્થા ફે પ્રાસ હે 
સકે હૈ, આપ પ્રયત્ન ડરો તહીં કરને ! આપને હમે જાન કી. 
મુ જી પ્રદાન કી હૈ, નિશ્ચય હી આપને ઇસે ફેક નહી' દહિયા હે 
ઇસકા પ્રચોર કીજિચે આયતત્ત અખ ભી અપને પુત્રા કે 
દ્વારા રેંદીપ્યમાન હોગા. ભાતિક ઉપાચોં સે રકતપાત હોતા હે. 
કહા ગયા હૈ કિ હોખની મે' તલવાર સે ભધિક શક્તિ હે? પરતુ 
જ્તાન ઓર ખુદ્ધિ સબસે બહ કર શક્તિશાલી હૈ 

ગઆપકા-એક૦ ગેચ૦ માલેન (પ્રદ્દાન ૬) 
લીડશ, ઇંગ્લડ 


“-ક્ન્‍્વ્ય-:ગ-- 





* શ્રીયુત એક્‌ એચ શૌયવેન અથવા ત્રી ઘલાન'દજ એક 
યદદદી સજ્જત હૈ, ઈંગ્નેડ કે લોડસ નામક સ્યાત મે રહતે હૈ» 
આપ વષોવૃ& છે ઔર ડુટ સશય સે ગીતા કા અષ્યયત “કર રહે છે. 
ગીતા ઔર્‌ ગીતકાર ભગવાન શરીકૃષ્ણુ પર આપકી શ્રદ્ધા હે આપને 
અપેજી મે' એક પન લિખંભેત્ત હે, મડ ઉસીકાં ભાષાનુવાદ હૈ, 


સ'પાદક “કલ્યાણુ') 


?૦-મમરતેમ રી વિચમેલ ફે. 


મત્‌ મહાસુટ ટે બાદ જી ખડે ખડે રાષ્ટ્રો બે તિ.શ 
ક્ોંડેરણુ નર ચિરકાલીત શાતિસ્ધાપન કી મમલ ગર્ચાગ્ર સ્ટ્રી 
હે. અડે બહે દિગ્મ નિદ્દાન નર પ્રસિદ્ધ પર્ષિત અર સુસ 
સ્‍્કૂસ્ મસ્તિથ્ક રાજનીતિજ્ઞ દસ ફશ પ્રયાસ ખે ગે હુર હે 
યાષ્ટ્રસ ધ કે થે બરે અધિવેશન ઈસી ઉરેર્ય સે ક્ચિ નાતે હે, 
નયે તચે સમઝોતે છે રહે હે, વિવિધ પ્રકાર સે સુહનિવાનણુ 
ભર પાત્સ્પરિકે પ્રેમવાંટ જે ઉપ રે ટી આરલજના કી ન રહી 
હૈ ફછ લોગ કહતે હે કિ ઈન શાસ પ્રયત્મ્‌ મે દશ છિપા 
ુંગ શે પરતુ મરી સમઝ સૈ ઈને મથતો મે હગ ડેએ સજજ 
સગે શભવત અધિષાશ બસે હોગે જે આએ દિન ઝી અ 
શાતિ જૌર ઘડ સાત્મક શસઝકાર સેં ઉષ્તાકર યા -ન્ય કિસી 
શી કારણુનશ વાસ્તવ મે શાંતિ ચાહતેવાલે રે ખર વે સચ્ચી 
સાજન સે ટી ઇંઘ સ્તુત્ય કપત્ત મે અ ૪ ઝે 

ઇતના હોસે પર ભી રાષ્ટ્રો કી ભીતરી યેઈરતાએ -ૌર 
ઉક અપ્રતિડત €વોરે! પર્‌ દરિ ડાલને તે પતા લગ્તા હે કિ 
નહ દૂસરે વિશ્વબ્યાપી મહાસમર ફે ભીંવણુ ભીષ્મપવ છી 
હૈયારી કા ઉઘ મપન ચલ રહા હૈ, પ્રાય સભી ગડે ભડેભફવાન 
રાષ્ટ્ર અપની અપની જ્લસ્થલ-શક્તિ જોર સૈન્ય બહાને કા 
અદમ્ય ઉદય ધેર રહે હૈ યહાતક ફિ સાસ્યવાદ-પ્રધાન રૂણ શૈ 
ભી નકલી ચુઢ્ધો કી ચાજતાઉસપ શય કર યુદ્ધાદાક્ા કે! પ્રત્તથ 
પઇટ કેથ્ક્હી હે દલિત ૨૫૬ કિસી તર અપન 1સર ન ઉઠા 
શકે, ઇસ લિયે વિજેતા ચષ્ટ્ા દી ઝે ર તે ખીચ બીચ મે નેસ 
ન્યયદીત ચેછાએ હેતી હૈ જિસે ઉનકે અસ્મન્નરિક ભાવો 
કા ભતીજાતિ પતદ હગ તતા હે ધાય ચશી એકટર ફે! સ રેડ 
કી દછિ સે દેખતે હુએ તધ! ઈચ્ગો, પ્રતિહિ સા બૌર હેલુધતા 
પૂણુ હૃદય સે સુપચાપ અપના અપના બલ બદાત્તે એ તટી 
તીર પર મઇતી કી તાડ મે કેડે દેએ ધ્યાનરમ કપટી બગુસે 
રી શાતિ કેસી સુતિધાજતક અવસર કી પ્રહીથારસી કેર રહિ હ 1 

યહુ તે! રાષ્ટ્ર દી નાત હે ગ્મણિ કે! છેડ કર યદિ ન્યછિં 
પર દૃદિ યથી જતી હે તો ચહાલી વદી દશા દેખતે મે આતી 





ભગવતેમ હી $ વિશ્વપ્રોમ હૈ હૈ. ર્ટ્પ 


ફે ચિ ડિમ સગ સન સે અપના હુવ્ય ટલે તો હમારે 
અધિકાંશ કે અ'દર, ડુખ"લ ફે! સતાને, કિસી ભી પ્રકાર સે 
સાંસારિક સુખ પ્રાસ કરતે ઔર છલ-ખલ-સાયા સે પરસ્વાપહેરણુ 
કરતે દી ભાવના મિલતી હૈ. કસ સ્થિતિ મે' યહ સહજ હી 
અત્રુમાન હોતા રહૈ કિ લોગો કે દિલ સાક્‌ નહીં' હૈ', નીયત શુદ્ધ 
નનહી” હૈ, હંદય સચ્ચે પ્રેમ સે ચૂન્ય હૈ, ઈસકા પરિશામ ડયા 
હોગા સે! તે. પરમાત્મા હી જાને, પર'છુ ઈસ સસય. કે લક્ષણે! 
સે તો ચડી પ્રતીત હતા હે કિ યદિ ખહુત હી શીધ પેમવૃદ્ધિ કે 
યશાથ ઉપા કા અવલ'મતત નહી કિયા ગયા તો દૂસરા વિશ્વ- 
વ્યાપી મહાચુદ્ધ ધત-જન ઔર શાંતિ-સુષ્ઠ નણ કરને શે' 
શાયદ પહલે કી અપેક્ષા ઔર ભી ભયાનક હોગા ! 
યહુ પ્રત્યક્ષ હિખલાચી પડ રહા હૈ [ક જિતની જિતની 
વતમાન ભાગ-સુખલિપ્સાપૂર્ણા સભ્યતા ફી વૃદ્ધિ હો ૨હી હે, 
સુપાર-સ'્કૃતિ યા ઉન્નતિ કે તામ પર જતિયાં જિતની જિન્તની 
ઇસ માયામોહિની સભ્યતા કી એર અગ્રસર હો રહી હે, 
ઉતના ઉતના હી છલ, કપટ, દ“ભ ઔર ભૂતદત્રોડ અધિક ખઢ 
રહા હૈ. અશાંતિ કી પ્રજ્વલિત અશિ મે' ઘતાડુતિયાં પડ રહી હૈ', 
ર્ક્તપાન કી હિ'સ લાલસા ખઢ રહી હે. આજ કા જગત માતો 
ભસ્મ હોને કે તિચે પત”ગ ષી ભાંતિ મેહવશ આપાત-રમણી- 
ય અગ્તિશિખા કી એર મગલ વેગ સે દૌડ રહા હેં. ઇસીસે 
આજ સાનવરકત સે અપની સુખપિપાસા શાંત કરને માનવીય 
અસ્થિચૂણું સૈ ધરષ્ી કે પવિત્ર ક્ષેત્ર ડે) ઉપજાઉ બનાતે; બોર 
ભાંતિ ભાંતિ કે વૈજ્ઞાનિક આવિષ્કારાં કી સહાયતા સે ગરીબ 
પરાસિચૉં કૅ સષસ્વવિનાશ સે' આત્સસરવ સમઝતે ડી ઘુશ્િ શલ 
પારણા ખદ્ધમૂલ હોતી «4 રહી રૈ. જમતક ઇસકા યથાર્થ 
મ્રતીકાર નહી' હોગા તબતક ઈન ખડે છડે શાંતિકાસી રાષ્ટ્રવિ- 
ધ્રાયકાં કે પ્રયત્ન સે કઇ ભી સુફ્લ હોને કી આશા નહી 
કરની ચાહિચે, ઉપર સે શઅસ્'ન્યાસ, શાંતિસ્થાપત એર વિશ્વ* 
પ્રેમ કી ખાતે" હોતી રહેગી તથા અ'દર ડી અદર પરસ્વાપ- 
હેરણુ-લેહુપતા ઔર પરસુખ-કાતરતા કે કારણુ વિદ્દેયાગ્તિ- 
ભશસ્માચ્છાદિત અગ્નિ છી તરડ સુલગવી રહેગી, ને અવસર 
પાતે હી જ્વાલાસુખી ડી તરડ ર2 કેર સારે વિશ્વ કે સુખનાશ 
કા મધાન ફારણુ બન જાયગી 1 


ર૮૬ ષરિશિછ અથવા ઉપરે 


વિશ્વપ્રેમ «ખાત દી ચીજ નડી' હે, ઈસમે' ખડા લારી 
ત્યાગ ચાહિયે ત્યાગ હી પ્રેમ 3 ખીજ હે ત્યાગ કી સુધાધારા કે 
સિચન સે હી પ્રેમબેલી અકુડ્તિ ઔર પ૯ટવિત હોતી હે, 
જળતક હમારા છંઠય તુચ્છ સ્નાર્યો” સે ભરા હૈ તગતક પ્રેમ કી 
ખાતે કરતા હાસ્યારપદ બ્યાપાર ફે સિવા એર મુછ ભી નદી" 
હે.મમતા સે ત્યાગ હોતા હૈ. સાતા કી અપતે અચ્સે મે' ગમવા 
હૈ ઇસ (લિયે વહ ઉસકે! સુખી બનાતે ક હેતુ અપને સુળ કા 
ત્યાગ કર દેતી હે એર ઉસીંમે' અપનેડો સુખી સમઝવી હે. 
ક્િસિકી જિસમે* જિતની અપિષ્ઠટ સમતા હોવી હે, ઉતતા હી 
ઉસક અધિક ગગ હોતા હે જિન્સ” ત્ધિક શગ હેતા હે 
ઉશીશે સુપ્ય ણુર્ટિ રહતી હૈ. સુખ્ય ખુદ્ડિ ડે સામને ટ્સરી 
સખ વસ્‍્તુએ' ગાણું હો જાતી છે. 

ઈસી સુખ્ય બુદ્ધિ કા ટ્સરા નામ અનન્યાતુરાગ હે ન્િન્સિ 
કી મુખ્ય વૃત્તિ ઓ મે હોજી હે વડ ઉસ સ્રી હે લિષે અન્ય 
સમસ્ત વિષચેં કા ત્યાગ કર સકતા હૈ---સા૨્‌ વિષય ઉસ ઔ કૈ 
ચરલ મે' સુખપૂત'ક અપ'ભુ કર શકતા હે ષતિતતા સી પાંત 
શે સુખ્ય ણુદ્ધે રહેને કે કારણ હી અપના સરસવ પતિ ફે ચરણો 
સે સમર્પજુ કર ઉસકે સુખ સે* હી અપનેકે! સુખી માનતી 
હે ઈસી પ્રકાર માતા, પિતા, પુત્ર, સ્વામી, ચુરુ, સેવક, કીતિ', 
પરોપકાર, સેવા આદિ જિસ વચતુ મે જિસદી સખ્ય છું 
હાવી હે, ઉસીકે લિયૅ વડ ટ્સરી સણ વસ્તુઓ કા જે દ્રલરા 
કી દાદ મે બડી શ્રિય હે, -નનાયાસ ત્યાગ કર દેતા 

હસ્થિદ્ર ને સત્ય કે લિયે રાજ્ય ત્યાગ દિયા, કશું તે દત 
કૅ લિયે કવચ કુ ડલ રે કર મૃત્યુ કો આલિગન કરને મે શી 
ગનાકાની નહીં કી, પ્રહશાટ તે રામતામ ફે કિષે હ'સતે હુએ 
-મિપ્રવેશ કિયા, ભરત ને શાતૃપ્રેમ કૈ લિષે રાજ્ય ત્યાગ કર 
માતા કી આજ્ઞા નહીં” માની, યુધિછિર ને ભક્ત કુત્તે કે લિયે શગ 
જાના અસ્વીકાર કિયા, રિબિ સે કઝૂતર કે સિષે અપતા માંસ રે 
ડાલા, રત્તિદેવ સ ગરીબો કે હિચે ભૂખે! સરના સ્વીકાર કિધા 
દધીચિને ષરેપકાર ફે લિયે અપની હડિયા દે દી , પરશુરામ તે 
પિતા ફે લિચે માતા કા ખધ કર્‌ ડાલા, ભીખ્મ તે પિતા કે લિધે 
કામિની-કાંચત કા ત્યાગ કર દિયા. સે સેકડો ઉદ્દાટરણ હે, 
શારારા યહુ કે, જિત્સ વિજયે મનુઘ્ય કૌ મુખ્ય જુદ્ડિ હતિ હે 


ભગરાવત્મેમ હી વિશ્વકૈસ હૈ, ર્ટહં 








ઉસે લિચે વહ અત્ય સછા પદાર્થો કો ત્યાગ રુખપૂવ'ક કર 
સકતા હે. ઉસ એક કી રક્ષા કે લિયે વહે ઉત સણકે નાશ મે' ભી 
અપની કોઇ હાનિ નહી*સમઝતા, વરન્‌ આવશ્યકતા પડસે પર 
ઉસ ઓક કે લિચે સ્વય' સખકા પ્રસન્નતાપૂવ'ક ત્યાગ કર દેતા હે. 
ભક્ત ઈસી લિશે ભગવાન કે અધિક પ્યારા હોતા હૈ કિ 
તહુ અપની મમતા સભ જગે સે હટા કર કેવલ ભગવાન સૈ 
કર લેતા હે. ઈસીસે ઉસકે! અનન્યાનુરાગ એર સુખ્ય બુદ્ધિ ભી 
ભગવાન મે' હી હો જાતી હે વડ ભગવાન કે લિચે સખ કુછ 
હાગ રેતા હે, તુયસીદાસજી ને ઈસ સ'બ'ધ મે' ભગવાન શમ 
કહે શાબ્ઢ ઈસ પ્રકાર ગાચે હે:-- 
જનનીજતક ખ'ધુ સુત દારા, તતુ ધન ભવન સુહુદ પરિવાર. 
ક્ષખકૈ મમતા તાગ ભટોરી, મમ પટ્ટ મનહિ' બાંધ ખટ હોરી, 
સૈ! સજજન સસ ઉર્‌ ખસ કૈસે, લોભી હદય બસત ધન ન્ટેસે. 
દ્વિ” નારદ ભી ભક્તિકા લક્ષણ અતલાતે હુએ કહતે હે'- 


ધતાધાસતાયાર્તિા લકિસસરએે પરમવ્યાજીરસા 17 
પાપના સવ'શ્વ ઉસકે ચ્રરણેં સે' અ્પાણુ ક૨ કે નિર" 
તર ઉસે સ્મરણુ કરતા રહે, કદાચિત્‌ કિસી કારણુ સે સ્મરણુ સે 
ભૂલ હો જામ. ઉસ સસચ હૂદય મે' એસી વ્યાકુલતા હો નસે 
સછલી કે। જલ સે નિકાલને પર હૈતી હે યહી શક્તિ હે, જિસ 
સે' સુખ્ય-વૃત્તિ રડતી હે, ઉસકા નિર'તર ચિ'તન હોના ઔર 
ચિ'તૃતકી વિસ્મૃતિ મે' વ્યાકુલતા કા હોના અનિવાર્ય હે. મસે 
શક્તો" ફે! ભગવાન અપતે હદય મે' કૈસે રખતે હે જેસે લોભી 
પ્રત કે। રખતા હે. ટચોકિ ઉસકી સુખ્ય વૃત્તિ ધત મે' હી રહતી 
હે, ઈસ પ્રકાર કૅ ભક્ત કા ભગવાન કભી ત્યાગ તહીં' કરતે, 
ઉનકે વચન હે-- 
ચે જ્ઞારામારવુત્રાત્તાન્ત્રાળાન્‌ વિત્તાથિસ પર્ત્‌ 1 
હતા સાં જરનં વાતા: અર્થ તાંસ્લઝીગુલ્લદે॥ (તીમદ્ભાગવત) 
ને ભક્ત ઔ, ઘર, મુત્ર, પરિવાર, પ્રાણ, ધન, લે।ક ઔર 
પરલેક સખકે ત્યાગ કર મેરા આશ્થય યે લેતે હે' ઉનકો ભલા 
શૈ ડસે યાગ કર સકતા હ' ? 
- જિસતે ઇતના ત્યાગ કિયા હો,ઉસકા અત્ય'ત પ્રિય લગના 
ક્વાભાવિક દી હે. ભક્તો કા ભગવાન પર અનન્ય મમત્વ હૈ ઇસી 
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લિયે તો ભક્તો પર ભગવાન કી સમતા ભલી અધિક હૈ ભગવાન 
કહતે હૈ-- 
સાનો ૪૧૨ તત તાધતા ₹ર૧-મ૪ન્‌ । 
સ્રસ્યસે ત ઝાત જ છવા સેગ્યો સમમવિ॥ (શીમર્લ ગવત) 

«ર્ધાત્‌ વેસાધુ મેરા હૂદય હે, મે ઉતકાણૃદય હૂ , વે મેરે 
સિવા કિસીકે। નહીં જનતા' મડે લગવાત મે સખ્ય શુદ્ધિ. 
સેને શ હી પરિણામ છે. અસ્તુ ? 

ગક સ મિલિત કુટુ મ ફા વદી તક પ્રેમપૂર્વક નિવાંઠુ હો 
યકતા હે જહા તક સજે પરસ્પર શમત્વ (સેસપન) ભન! રહે 
જહા “પર? (પરાયા) ભાવ આયા વહી કહહે આરભ હે જતા 
હે એક કુટુગ શ સકા મિલા કર દસ શનુષ્ઠ પે, [જતમે 
કમાનેવાલે ક ભાઈ હે વે રોને; જહા તક યહ સમઝ હે કિ 
ઘર 8 સમ હોશ હશાર હૈં, વહે તક રાતહિન કઠિન પર્શ્ષિમ 
કર્‌ જૈ ભીઉન સભકા ભરણુ-પાયલુ કરને એ ઉન્ડે સુખ સિલતા 
હૈ પર જખ કેસી કારણુ સે એક હ મત મે યહ ભાષ ઉત્પન્ન હો 
જતા રે કિ મ અપને ઓષુત્રો કે સિવા દૂસરે વેગે! કે દિયે 
કમો ઇતને અખેડે શે પડ્‌, તળ ફિર એક હિત હે લિધે ભી 
ઉતકા ભરણુ-પેરષણુ કરત! ઉસફે લિયે ભારી ઓર ડુ ખદ હોને 
દ્વગત્તા હૈ કારણુ થહી કિ ઉગકા મમત ઉત જબમે સે નિકલ 
કર કેવલ શ્રી-પુત્રો મે હી સઠ જાતા કૈ મમત! કે સાથ હી 
રગ ઓંર ઝુખ્ય બુદ્ધિ ભૌ ગલી જાતી ડે ગસી અવસ્થા શે 
મદિ માતાષિતા જીવિત છેતે હે તો ઉત ખેચારેો પર ખડી 
વિપત્તિ મ પડવી હે! 

એક મનુષ્ય ર્વય ફટ સહે ફર રૅશ કી સેવા કથે! કરતા હે? 
ઘસી હિયે કિ દેશ એ ઉસકા સમત હે રેશ કે હાનિ-વાશ 
મે વડ સચરસુચ્‌ -યપના હાનિ લાભ સમઝતા હે ઇસીકા નામ 
દેશ ત્મતે ધ હે -નૌર યહી ચથાથ” દેશભક્તિ હે એકડ્સરે 
મનુષ્ય ન દેશ-નતિ કા તામ ભી નહીં ઝુહાતા વહ બાપને 
પજશ્વારપ લત શે હી સસ્ત હે ઉસે રેશ ઢી કુછ લી પરવા નહી 
યહ ઈસી લિચે કે, દેર મે ઉસકી મમતા નહી હૈ 

કમતા ટી આગે ચદ કર “મેર મેરા? કરતે કરતે 
“અહતા શ પરિણુત હે જાતી હૈ અનત કાત સૈ ઈસ નહર 
ડ્રીર કે! હમ બેરા મેરા કરતે આચે હે, ઈસ હિચે ઇસમે 
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*ૈ' ખુદ્ધિ હાગયી હે શરીર સે' રાગ હોતા હે, હમ કહતે હે 
'શ ખિસાર હુ'” જન્મ, સૃત્યુ; ક્ષય, રૃડ્ડિ, રૂષાન્તર આદિ શરીર 
કે હાતે હૈ', “શે” (આત્મા) જો સદા નિવિકાર શુદ્ધ એકરસ હૈ, 
વહ જ્યો કા ત્યો રહતા હે વહ પટલે લડકપન ભર ખેલકૂદ કા 
દ્રણા થા, ફ્રિ યુવાવસ્થા આર કામ-મદાદિ કા દ્રણા ડુઆ. અબ 
વદી જૃદ્ધાવસ્થા આર ઇન્દ્રિયા કી શિ(થલતા કા દ્રછા હૈ તીને 
અવશ્થા મે' વહ સેફેર્પ હૈ પરતુ ભ્રમવશ શરીર મે અહ 
ભ્રાવ હે જતે કે કારણુ કહતા હે, બૈ પહેલે ખાલક થા તખ તો 
સારી ઉસ ખેલફેદ મે' ખો! દી; જનાની સે કાસ-મદ મૈ સમય 
ખિતા હયા, અખ મે' બૂઢા હો ગયા, કમનેર હો ગયા, ભજન 
કેસે કરૂ 1 મે તો વ્યથ' હી મર જઉ ગા? અજન્મા જર અવિ 
તારી હેતે પર ભી વહ ઈસ પ્રકાર કચે। સમઝતા હે! ઇસી લિયે 
કિ, ઉસને શરીર કા શ (આત્મ) સમઝ લિયા હૈ. ઇસીકા નામ 
જઉહાત્મબોધ' હે. ચદી માયા કા અ ધ્રન હે એક બાલક દપણુ 
સે' સુખ દેખ રહા થા હર્ષ ણુ ચ લાલ. ઉસે અપના શરીર ભી 
લાલ દ્રિખલાયી દિયા, “મેરા શરીર લાલ હો ગયા “મેરા લાલ 
હો ગયા” “મૈ લાલ હે! ગયા ઘસ પ્રકાર કહતે કલે વડ અપને 
સૂલ સત્ય શ્વરૂપ કે। ભૂલ કેર દપંયુ કી ઉપાખિ સે દી'ખનેવાલે 
પ્રતિબિ'ખ ફે અપના રૂપ ભાન કર દર્ષપ્ણુ કે વિકાર લલાઈ કા 
અપનતેમે આરોપ કર ગ્ય હી અપતેકે! લાલ સાન કર ડુ ખી 
હા ગયા. ચહી અનાત્મવાદિચોં કા દેહાત્મબાધ હૈ 

રૃટાત્મબાધ જખ જેર પકડતા હે તભી ભેટ કે ઠરને 
જે લિચે જગહ મિલ જાતી હે એક હી અનેક પ્રકાર સે વિભક્ત 
હુઆસા જાત પડતા હે શે અસુક હૂ, દૂસરા અગુક હે, સુઝે 
સુખ મિલના ચાહિચે, સુઝે સુખી હોને કે લિયે પ્રયત્ન કરતા 
ચાહિચે ઇસ અવસ્થા મે તે મતુષ્ય કભી કભી સાચતા હે, 
“સભી એરે સરીખે હી મનુષ્ય હે ઉતકો લી સુખ શિલે, 
ગુઝ્કો ભી મિલે કભી કશી વહે સ્વચ' દુ.ખ સહેન ફર કે 
ભી દૂસરા કો સુખ પટુ'ચાતા હે, પરતુ લેદણુદ્ડિ કી જડ 
જમતે ઔર ભેગ-સુખસ્પૃહા ખઢને કે સાથ હી ઉસકા પ્રેમ 
સુચિત હોને લગતા હૈ સ્તાથ* કી સીમા છોટી હ! જાતી હૈ 
તબ વહુ સાચતદ રે “ટ્સરે કો સુખ સિલે તે અચ્છી ખાત 
સે, પરંતુ ઉસકે લિચે મે' દુ ખ ડચ લાગૂ” ? મે” અપને પ્રાપ્ 

સુ સ્પ 
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સુખ કા પરિત્યાગ ડચે1 કર્‌ ?' કરિ સોાચતા હે “ સુઝે 
સુખ મિલના ચાહિચે, ટ્રસરો કે મિતે ચા ન સિલે ઇસસે 
સુઝકફો ડયા? કિર સોચતા હે સેરે સુખ મે યદિ દૂસરા 
કા સુખ ખાષક હે તો ઉસકા નાશ ડચેઃ ન કર દિયા નાય 
ઈસ સ્ચિતિ મે વહુ અપને સુખ કે લિચે દ્સરો કે સુખ કા 
નાશ કરને લગતા હે, ક્રિ સાચતા હે “અસ સુઝે સુખ 
મિલે, ડૂસરે ચાહે દુ ખસાગર મે ડ્બ જાય ? ઈસ અવસ્થા 
સે ઉસકી ખુદ્ધિ સ્થા તમસાગ્છત્ત હો જતી હે ઉસકે 
સન સે દયા, કરુણા, પ્રેમ, સહાતુભૂતિ આદિ ગુણુ લુપ્ત હો 
જાતે હે જર વહ અપનેકો સુખી ખનાને કે લિચે કૂરતા 
ઝે સાથ હ્રસરા કો દુખ પહુંચાતે લગતા હે અત મે 
ઉસકા સ્વભાવ હી રસા ખન જતા હે કિ વડુ ટૂસરે। કે 
ડ્ુખ મે હી અપનેકેો સખી માનતા હે ટ્રસરા જી વિપત્તિ 
જે આસુઓ કે રેખ કર હી ઉસકા ચિત્ત પ્રકુદ્લિત હોતા 
રે, યહા તક કિ વડ અપની હાનિ કર કે ભી દૂસરા કે 
ડુખી કરતા હે એસા મતુષ્ય રાક્ષસ સે ભી અધમ ખતાયા 
ગયા હે કટના નહીં હોગા કિ ડ્રસરા કે સાથ હી ઉસકે 
ભી દુખો કી માત્રા ખહતી હી જાતી હે 

આક શતુષ્ય સે ભશવાન શિવ કી આરાધના ફી, શિવજી 
પ્રસન્ન ડુએ, ઉસકા પડોસી ભી ખડે ભક્તિભાવ સે શિવજી 
જે લિચે તપ કર રહા થા રિવછી તે રોતો કી ભક્તિ કા 
વિચાર કર ૨્યાકાશવાણી મે ઉસસે કહા કિ “મૈ તુઝ પર 
પ્રસન્ન ડ્ર, ઇચ્છિત વર માગ, પર તુઝે ને મિલેગા ઉસસે 
ટરના તેરે પડોસ્દી કે મિલેગા, ડયોકિ ઉસફે તપ કા મહત્ત 
તેરે તપ સે ડના હૈ? યહ સુનતે હી વહ બડા દુખી હો 
ગયા ઉસને સોચા “ડયા માગૂર પુત, ધત આર કીતિ કી 
અડી ઇન્છા થી, પરતુ યડ સખ કૈસે માગૂ ? ને એક ડુ? 
ઝન હ તોઃ ઉસકે રું વેશે હે, જે «અ રકે સાનતર 
હૂ તો ઉસ નાલાયક કે! રો લાખ મિવતે હે, સ્‍તે કીતિ* 
ચાહતા હૂ તો! ઉસકી સુષ્ઠસે ટની હોતી હે અત મે 
ઉસને ખૂબ સોચ વિચાર કેર રિવજી બે કડા “ પ્રભો! ! યદિ 
આપ સુજી પર પ્રસન્ન હે તો મેરી એક આખ ર્રાડ ડાલિચે' 
ઉસતે સોચા “મેરા તો કામ એક આખ સે ભી ચલ નાયગા, 
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પરતુ વહે તો દાનો ફૂટને સે ખિલકુલ નિકમ્મા હો જાયગા, 
ઇસસે અધિક સુખ કી ખાત સેરે સિથે ઔર ડયા હોગી ?' 
શિત્રો! ઇસ ર્છાત કે પઢ ફર હ'સિચેગા નહી. મે' ચાહિએ 
કિ હમ અપને હૂટય ફો! ટટોલે. ડયા કભી ઉસમે" ઘસ 
પ્રકાર ફે ભાવ નહી પૈદા હોતે /“ મેર ચાહે પચાસ હજાર 
રૂપસે લગ જાય', પર તુઝકે તો નીચા દિખા કર છેડું'ગા, એરા 
ચાહૅ જિતના તુકસાત હો જાય પર ઉસકો તો! સુખ સે નહી” 
રહને દૂ'ા, ઇસ મામલે મે' મેરા ઘર ચાહે તબાહ હો જય 
લેકિન ઉસકો તો ભિખમ'ગા અના કર છોડુ'ગા.? ઈસ પ્રકાર 
કે વિચાર ઔર ઉદ્ગાર હમ લોગો] કે હૃદય મે હી તો પેદા 
હોતે ઓર નિકલ્મતે હૅ', ઇસકા કારણુ યહી હૈ કિ હુમ લેંગે 
ને દેહાત્મળાધ જૈ કારણુ જપની મમતા શી સીમા ખહુત 
દી સ'કુચિત બના લી ફે. છેટે ગઢહે કા પાની ગ'દલા હુઆ 
દી ફરતા હે; ઈસી પ્રકાર સ'કુચિત સમતા ભી ખડી ગ'દી 
હો નાવી હે! હમારે પ્રેસ કા સકોચ હો ગયા હે તભી 
યહ દશા ડે! ઇસીસે આજ લૌકિક ઔર પારલૌકિક સભી 
ક્ષેત્રાં ભે" હમારા પતન હો રહા હૈ! 

પ્રસફે વિપરીત ભગવત્ટુપા સે જ્યો જ્યો મમતા કા 
ક્ષેત્ર હતા હે, ત્યો ત્યાં ઉસસે' પવિત્રતા આર સાત્વિકતા આતી 
ષે. હૃદય વિશાલ હેને લગતા હૈ; પ્રેમ કા વિકાસ હેતા હે. 
પસ અવસ્થા મે' સ્વાથથ કી સીમા બટને લગતી હે, વહ 
વ્યક્તિ સે કુટુ'બ મે, કુટુ'અ સે જાતિ મે', જાતિ સે દેશ 
મે' ઔર ફડ્રિર સારે વિશ્વ સે' રૈલ જાતા હે; તભી મનુષ્ય 
ગ્રકૃત ઉદાર હોતા હે. “અરાસ્વારસાનાં તુ વલસેવ જુરુવવત? 
સે અસે હી સહાસુભાથો ફા નિરેંશ કિયા ગયા હે. ઉપર્યુંકત 
ભાવૉં મસે* જે જિતતા જિતના અગ્રસર હોતા હે, ઉતના 
ઉતનતા હી ઉસકે ઝ્ેમ કા વિસ્તાર એર સીમાબદ્ધ ૨વાર્થ 
કા નારા હો જાતા હે, ડ્રિર વડ ભગવાન ખુદ્ધ કી ભાંત્તિ 
પ્રાણીમાત્ર હો હુઃખ ટ્ર કરને કે લિચે અપતા જીવન અપાણુ 
કર દેતા હે, ઇસ અવસ્થા મે" ઉસે જિન્સ સુખ કા અનુભવ 
હોતા છે, ઉસે વહી ન્તનતા રે. 

“જખ સસસ્ત વિશ્વ મે સેરાપન છા જાતા હે, તબ ઉસકા 
ગેમ જી તિશ્વવ્યાપી હે! નતા હૈ. ડ્ર ઉસકે દ્વારા ,કિસી 





ર્દર્‌ પૂરિરિષ્ટ અયવા ઉત્તેરા _ 
ભી હલન એે* કિસીદી યુરાઈ તહીં હો સકતી. અગત સે 
કિસીકી ત્રત્યુ ચાહે સભવ હો પર ઉસકે ક્રાગ કિસીકા 
ખુરા હોના સ'ભવ નહી*! વહુ વિશ્વ કે હિત મે' હી અપના 
હિંત સમઝતા હે ચહી મસસતા કા વ્યાપક ઔર વિચાલ રૂપ 
સે સર યહી વાંછનીય હે, યયાથ' વિશ્વપ્રેમ પસીસે સ”શવ સે. 

યહી મમતા જભ સેરા મેરા કરતે કરતે સુદ્ધ “મ” 
ખન જાતી હૈ, તખ સારા વિશ્વ હી ઉસકા અપના સ્વરૂપ અન 
જાતા હે, વિશ્વ રી વ્યાપક સત્તા મે" ઉસદી ભિન્ન સત્તા 
સવ્ષ્થા મિલ «હતી હે તબ ફેવલ સેક “ગં? હી રહ જાતા 
હૈ.ચહી સચ્ચા “ગે? રૈ. ઈસ “ગૈ! દી ઉપલબ્ધિ કર લેતે પર 
ફોન કિસસે વૈર કરે, ભને આપસે કેઇઇ વર નહી” ફેસ્તા. 
અપતે આપકે કોઈ નહી” મારતા! 

યહુ વિશ્વવ્યાપક “સેં' રી પરમાત્મા કા સ્વરૂપ હે. ઇસ 
વ્યાપક રૂપ કા નામ હી વિષ્ણુ ડે. ઈયીકે। વિશ્વ કહતે 
રૈ”. હમારે વિષ્ણુસહસનામ સે* સબસે પટલે ભગવાન કે 
“વિશ્વ' નામ સે હી ખતલાયા ગયા હૈ. ઇસીકા નામ શ્ી- 
કૃષ્ણુ હે, તેને બ્રજમ'ડત એ' અપની ગ્રેમ-માધુરી કા વિસ્તાર 
કર્‌ મધુર વ'શીધ્વનિ સે વિશ્વ કો! નિરતર પ્રેમ કા મોહન 
સૂર સુના રહે ર'1 તેતે મમતા, આસમ્તિ ચા સ્તાધ, સ'સાર 
કે પદાર્થો" મે' રહને પર બ'ધન કા કારણ હોતે ષે વહી 
જબ શ્રીકૃષ્ણ કે પ્રતિ હો જતે હે* તબ સાર્‌ બ'ધનો કી 
ગાંડે* આપસે આપ ખુલ નતી રે”. ઇસીસે શક્ત કહતે હે' 
કિ “ભગવાન! હમારી ક્માસક્તિ કા નાશ ન કરો પરતુ 
ઉસફો જગત સે હટા કર કપની સર ખેચ લે. ઇસ 
અવસ્થા મે* ભક્ત ફો સમસ્ત અસાર વાસુરેવમય દિખાથી 
પડતા હે, તબ વહ સસ્ત હો કર પ્રેમ સે” ઝૂમતા હુંગ્યા સુરલી 
જુ શાહન સૂર સે' સૂર સિલા કર મીડે સ્વર સે ગાતા હે કિ.- 

“ અઅ હૌ ડાસો બર કે, 
કહત સુકારત પ્રભુ નિજ સુખ તે' ઘટ ઘટ હા બિટરા” 

ઇસ ત્વિયે યદિ હમ સુખશાંતિ ચાહતે હે તો હમે" 
સખસૅ પહલે ઉસકા અસલી ઉપાય ડુહના ચાહિચે- હમે 
ઉસ કયાન કા પતા લગાના ચાહિયે જયાં સુખ-આંતિ કે 
સત કા ઉદ્ગમ રે યદિ હમ પ્રમાદ સે ઉત્તે ભુલા કર- 
ઉસકા સવ'ધા તિર્રકાર કર ગૃગ-મરીચિક્ા કે જલ સે અપની 








ભગવત્પેમ હી વિશ્ચગ્રમ હૈ, શ્ક્૩ 


સુખ-વૃષ્ણા શાન્ત કરના ચાહે'ગે તો વડ કલી નહો હોગી ! 

ને સારે સસાર સે" વ્યાષી હે, ને સભમે ઓત 
મોત હે; તે સખકા સછ્િકર્તા એર નિયામક હે; ઉસે હૃદય 
સે નિકાલ કર કૃત્રિમ ઉપાયો સે સુખશાતિ કી સ્થાપના 
કશી નહી છો સકતી યદિ સુખશાતિ ઔર વિશ્વગ્રેસ કી 
ગરકાક્ષા હે તતો જગત સે' ઇસ ખાત કા પ્રચાર કરના ચાહિયે 
ક “સમસ્ત જગત પરમાત્મા કા રૂપ હે, હુમ ઉસીકે અશ હૈ, 
અતએવ સખ એફ હે. એક હી જગહ સે હમારી ઉત્પત્તિ હુઈ. 
હે; એક હી જગહ નત રહે હેં એર ઇસ સમય ભી ઉસ એક 
હી મે' સ્થિત હે”, પરાયા કોઈ નડી' હે; સબ અપને હે. 
સખ આત્મરૂપ હે, સબ અભિન્ન હે ને મેરા આત્મા હે 
તહીં જગદાત્મા હે, ને પરમાત્મા તુમમે' હે વડી સુઝે” 
હે ગૌર વહી અખિલ વિશ્વ ચરાચર મે' હે” જખ લેગ 
ઇંસ ખાત ફે! સમઝે ગે, તભી વાસ્તવિક વિશ્વપ્રેમ ઔર શ્રાન્તિ 
ફી સ્થાપના હોગી જખ તક હમારે હૃદચો! મે' સ્વાર્થ ભરા 
હે, જગ તક હમ એકડ્સરે કો અલગ સમઝતે હૈ; જબતક 
સકે સાય ભત્મા કા એક સ'ચેોગ નહી માનતે, તણ તક 
વાસ્તવિક પ્રેમ ઔર શાન્તિ ચસ'ભવ હે અલપ તામસ જ્ઞાન 
સે કભી સુખ નહી' સિલ ગકતા. સુખ કા ઉપાય સાત્તિક જ્ઞાન 
હે. સાત્વિક જ્ઞાન કા રૂપ હૈ-- 

સર્ષમૂતેઘુ ચેસ સાવમચ્યચર્તાકુતે ! 
ન્નત્રિસસ ચિમજેજુ તરશા વિર તાત્વિતમ્‌ ॥ 

જિસ જ્ઞાત સે મતુષ્ય ભિન્ન ભિત્ન સમસ્ત યાણિચોં મે” 
ભક અવિનાશી પરમાત્મભાવ કો વિભાગરહિત સમાતભાવ સે 
એકરસ સ્થિત. દેખતા હે ઉગડી. સાન. 8 ત્મ, સાત્વિર સપ્ત જહે. 

ઇસ જ્ઞાન કી ઉપલબ્ધિ કરના હી “ વિશ્વપ્રેમ' કે! પ્રાત 
કરતે કી યથાર્થ સાધના હે 

અતસવ કૃત્રિમ બાહાસાધને કે! ભરોસા છોડ કર ઈસીકે 
લિચે સબકે પ્રયત્નશીલ હોના ચાહિયે જબ યહ જ્ઞાન માપ 
હોગા, તગ હદય મે" ઈશ્વર કી વિમલ છટા દિખાચી દૈગી. 
ફ્રિ સારે જગત સે -અખિલ વિશ્વ સૈ* ઉસી છટા કા વિરતાર 
દીખ્‌ પડેગા, તમ ભક્તિપ્રણુત ચિત્ત સે વિશ્વરૂપ ભગવાન કરે 
સામતે હુમારા મસ્તક આપસે આપ ગૂક જાયચા. સુખ- 





શહ પરિશિછ અથવા ઉમેરે 


શાન્તિ કી ખટ સરિતા ઢા ખાંધ ટૂટ જાયગા પ્રેમ-મજાકિની 
કી ત્રિધારા વેગ સે અહ કર સ્વગ', ભૂમિ ઓર પાતાલ તીર્તા 
કો પ્રેમ કે પ્રખલ પ્રવાટુ એે ખા દગી ડ્રિર સબ તર્ક 
દીખેગા-કેવવ પ્રેમ, આનદ ઔર શાન્તિ યહી ભગવહોેમ 


હે ઔર ઈસીકા નામ “ વિશ્ચગ્રેમ ? હે 
(“ડશયાણુ”ના એક અકમા તેખડ$-શ્રી હતુગાનપ્રમાદર પાદર) 
-ન-ટ્ક્ક્ક્ક્ન્---ક 


પ 
૨૬-આપ આાસ્તર રેં વા નાસ્તિક ? 
“કક્સ્ઝૂહ્ય્ડ-- 

ફેલ્યાણુ કે પાઠેકે સે મેરા સાદર પ્રશ્ન હે કિ અપ ભઅપને 
જો કિસ કોટિ મે સમઝતે હે'--આસ્તિક અથવા નાફ્તિક ? 
ડયો1કિ આજકલ ઈન શખ્દો કા ખહુત બ્રમયુક્ત ઉપચેાગ હો 
રહા રે આપ સભી કહેગે કિ હુમ આસ્તિક હેં. સભવ હે 
ભાપ આશ્તિક હોંગે આસ્તિક હોએેકા સાભાગ્ય સલીકાહોતા ભી 
ચાથિયે, યદ્યપિ આજ સ સાર ઘોર નાસ્તિકતા કે પ્રવાહુમે' ગડ 
રહા હે હમારે પાશ્ચાત્ય સશ્યતાકે ઉપાસક ખધુ તો નાસ્તિકતા 
યે હી અપના સૌભાગ્ય સમઝતે હે ઈસ પર્સાંપ્રિય દશ મે 
મહિ નાસ્તિકતા કી ફૈલ ગયી તો! હમારા મડા ભભાગ્ય હોગા. 

શ્ાઇયે, થાડી દર 3 લિચે ઇન ચળ્દો કી ગુછ જ્યાખ્યા 
કર્‌ ડાલે ઇન દોનો શખ્ટ કે પ્રચલિત અથ ચહી હે ક્રિ “ને 
ઈશ્વર કે અસ્તિત સે” શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ રખતા હે તહ આસ્તિક હે? 
ઝર ઇસકે વિપરીત “તે પરમાત્મા કા અસ્તિત્વ હી નહી 
ગ્ાનતા વહુ નાસ્તિક હે? 
“જાશત ્ં#ગર દૂતિ મન્વમાતા આર્તિજતા 1 શારિન રેશગર 
રૂસિ સત્યતા નાસ્તિવા 19 

અખ વિચારણીય પ્રશ્ન ચઠ હે કિયહાં માનતેવાલે સે ડયા 
તાત્પય' હે | કયા ને કેવલ વાણી સે કહ રેતા હે કિ શ ઇશ્વર 
કો કાના હૂ “વહી ઇર કે અતત કેર શાનતનેવ ર આક, 
શર જે ગૈસા ત કહે વહે નહી માતનેવાલા નાસ્તિક સમઝ 
જાના ચાહિષે $ તખ ડયા મન સે માતતે ન માનતેવાલો કા 
આસ્તિક-નાસ્તિક સમઝા જાય! મેરી સમઝ સે યહ ભી પર્યાપ્ 
નહી છે જે અપને ગચરણુ હારા મળુ એ શ્રહ્ધા-નિશ્વાસ 
દિખલાવે વહી આસ્તિક એર ને આગ્રરણુ સે એસા ન કરે વડુ 


આપ આસ્તિક હૈં યા નાસ્તિક? '* રહ 


નાસ્તિક હે; એસા સસઝના ઉચિત ગ્રતીત હોતા હે, જિસકે 
આચરે સે' પ્રભુ કા વિશ્વાસ હૈ વહી મનવાણી સે ભી. સચ્ચા 
આસ્તિક હે, ષરતુ જે અપનેકો મન વાણી સે આસ્તિકફેઢ 
કર ભી આચશ્શૉં દ્વારા પ્રશ્ન સે' અક્દ્ધા ઓર અવિશ્વાસ કરતા 
હે વહતો પાખડી હે; વહે ન આસ્તિક હે જર ન નાસ્તિક 1 
છુદ્ય સે વિચારિયે; આપ જિસ ભગવાન કે અસ્તિત્વ કો 
માનતે હે' વડે ભગવાન્‌ કૈસા હે? ઇશ્વર અવશ્ય હી સવ"્યાપી, 
અવતર્યામી, કરણુ।મય, વિશ્ચ'ભર -ર જગત્પિતા હોના ચાહિચે. 
એસા હી આપ માતતેલી તો હોંગે. યદિ આપ ઉસે સર્વવ્યાપી 
સાતતે હે' તો સમય સમય પર ઉસકી વ્યાપકતા જૈ! ભૂલ ક૨ 
અનથ' ડચ કર કઠતે હૈ' ? આપ અ'તર્યાગી માનતે હે” તે! છિષ 
કર કભી કલી પાપ ઢયો કર બેઠતે હૈ' ? અસત્ય ડયૉ બોલતે હે'? 
સનસ' હિ'સા દ્વેષ કો ડચ સ્થાન રેતે હે”? કરુણુસ્મય માનતે હે' 
તો અપને સ'બ'ઘિચોં કી ચિન્તા સૈ' ઉસકી કરૃણા કા વિસ્મરણુ 
ઢચોં કર દેતે હે' ? ઉસકે મત્યેક વિધાન મે' ઉસકી અપાર કરુણા 
જર અટલ વિશ્વાસ ડયો નહીં રખતે? વિશ્વ'ભર સમઝતે હે' તો 
સુબહ સે શામતક ફેવલ ઉદરચિ'તા મે' કયાં ગ્રસ્ત રહતે હે'? 
ડયા ભપકે વિશ્વાસ નહી' કિ,'ચોડ્ણો વિશ્વસ્મરો થેઢડ સ મત્ા- 
ઉજવશે 1' તે વિશ્વ કા ભરણુપો!ાષણુ કરતા હૈ વહે ભક્તો” કે 
લિચે ફયા કુછ ઉઠા રકખેગા? ઉસે જગતપિંતા માતતે હે' તો 
ડ્રિર ઉસકી સમસ્ત સૃણિ કે સાથ જહાં આપકા શુદ્ધ બ્રાતૃભાવ 
ણના ચાહિચે, વહાં કશી કભી કેષાસિ ડચ ભડકા દેતે હે ? 
સચકહિચેગા, આપ ઇશ્ચરડા સાતતે હૈ' યા નહી” ? ક્ષમા 
કીજિચેગા, પ્રતીવ તો યહી હોતા હે ફિ હમ-આપ કયનમાત્ર 
ફૅ લિચે હી ૪શ્ર ફે માનતે હે' વાસ્તવ મેં' નહીં' | ને કેવલ 
કથનમાત્ર કે આસ્તિક હૈ વે વાસ્તવ મે' ચા તો નાસ્તિક હે”, 
નણી' તો પાખ'ટી હે, ૩યોઈકિ વે અષતે અ'દર આસ્તિકતા કૌ 
યથાથ ગ'ધ ભી નહીં રખતે. પરમાત્મા કે વાસ્તવ મે' માનતે- 
વાલા ડયા કેભી કિસી ભી અવસ્થા સે' પ્રમાદ કેર શકેતા હે ? 
લૈકિકિ વ્યવહાર સૈ' ભી જખ હમાશ નિરીક્ષક યા નિયામક 
હેમારે સામને હોતા હે તખ ટુમ જન કર કભી ફે।ઇ પ્રસાદ 
નહી' કરતે! ચોર ચારી ડયો કરતે હે'? ઇસી લિચે કિ વે સમઝ- 
તે હે'કિ ફોઇ રેખનેવાલે નહીં” હે, પાપી પાષ ઈસી હિચે કરતે 


ર્હ્ટ જારરિષ્ટ અથવા ઉમેરા 


હૈ", કિવિ-સસઝતે હૈ' કિ કોઉ રેખતેવાલા તહ હે પ્રભ્રુ તો સવ" 
વ્યાપી હો કર પ્રત્યેક ગ્ાણી ફે હૃદય મે* બૈઠા હૈ કિસી કાવ 
કિસી અવશ્થાસે લી હમારા શસ સે સુત કાય ઉસસે છિપા નહીં 
રહે સકતા, ડ્રિર હેમ લેગ સ્‍ે ઈશ્વર કે અસ્તિત્વ જો માનતે હે 
ડચે। મતિદિન સૈકડા અનથ કરતે હે? પૈ તો ચઢી કહુગા 9 
હુમ સખ વાશ્તવ એ' નાસ્તિકતા કે પ્રવાહ મે' બહ રહે હે*! 

આસ્તિક પ્રાણી તો પરમ ભક્ત હી હો સરકતા રે, નને 
પરમાત્મા ફો સબ જગહ માનતા હી નહી; ૫૨ દુખતા હે, ઉરે 
જાઇ શી રથાન અપને મલુ સે કભી રહિત નહી દીખતા, અત 
મેવ કત્યાણુ કે પાઠફે।! ચદ્ધિ આપકે! શ્યાસ્તિક અનના હે તે 
ભક્ત ષનિચે-ત્રાત', જિત્તાસુ, અર્થાથી" યા જ્ઞાની-કિસી ભં 
શ્રેણી કે ભક્ત બનિચે-બર ક્રિ કહિચે કિ હમ નાસ્તિક હે* 
આપજો યહે અતલાને દી તો ગઆવશ્યક્તા હી નહીં હે પિ 
આસ્તિક મતુષ્ય કા જીવન હી મતુષ્યજીવન હે, નહી ત્તો પશુ 
જીવન હૈ ડચોાકિ આહારવિહાર હુમ કર પશ સભી કરતે હે 
મતુષ્યચે।નિ કી સફલતા પ્રભ કો જાનતે સે હો હે એસી ઉત્તમ 
ચેપનિ પા કર ભી યદિ હમને સ્વામી કે ન જના-ન માના-ઉસકી 
સેવા યા ઉસસે પ્રેમ ન ફિયા તો ફિર હમને ઢયા કિયા ? 

અતએવ સગ્યે આશ્તિક ભક્ત બત કેર સ્વામી કે ક્વાશિ 
તવ કા ઢકા ખજાઇંચે એર તપને સેવકેત્ત કા ઝ ડા સ સાર મે 
ક્હરાઇચે તભી હમારા કલ્યાણ હોગા 

( ક યાણુ”મા લેખક -થ્રી હરિસ્વરૂપજ નૈડરી એમ એ 


ન 
૨૨-૨જેજાજ જે વાજ જાની 
આજકલ ફલિકાલ કૈ પ્રભાવ સે અધિકારી ખને વિના 
કેવલ આધુનિક ભાષા વેઠાત કી સુસ્તકે* પઢ કર પ્રાય વાચ! 
જ્ઞાની અહબ્રહ્મ બન કર કમ" ઉપાસના છેડ બઠતે હૈ'. વોહ 
હયો કર પત્તિત આર ભ્રષ હો જાતે હે' સે સુતે--- 
ખદરીનારાયણુ કી યાત્રા સે એક બુહિયા કી ગઠર્‌ 
જિસમે ઉસકે વસ ભી થે ઔર કુછ રોકડ ભી થી ચોર્ર 
ગઇ. વહ ખુરી તરુ રાતી સુકારતી કિસીકો કોસ રહી થી 
શગ ચલનેવાલે ચાનિચો એ ઉસસે કહા “માઈ | તૂ કરે 
કાસરહી હે રચડાતો સ્‍ે આતે હે ભગવાન ફે દર્શનો : 


કલિકાલ કૈ વાચક જ્ઞાની શ્ષ્૭ 


નિમિત્ત પૂરે કુષ્ટ સડ ફર યાત્રા કરતે હે, કોઈ દ્રસરે ડી ચીજ 
નહી' ચુરાતા, ભસે તીથ પર ફેન ડુરાત્મા ચારી કર પાષકેસં કર 
સકતા હે, ને વજ્લેપ કે સમાન હે જાય ₹? બુહિયા બેલી 
“હૈયા | ભગવદ્શ'નાથી' યાતિચોં સે તો એસા કદાપિ સ'ભવ નહો' 
હો સકતા કિ ચારી કર કે કિસીકી આત્મા કે! સતાવે', પરતુ સુઝે 
આજડકલફે વેદાન્વી ખ્રહાસાનિયોં પર પૂરા નિશ્ચય હે કિ વહુપાપ 
કરતે કિ ચિન્માત્ર શી નહીં' ડસતે. ઇધર સે રો હૃષ્ટ પુષ્ટ સાધુ રપે. 
જૈ ઉન્હાને મેરી ગઠરી ફે। ગહરી દૃષ્ટિ સે દેખા થા ઔર આપસ 
મે' કહુ રહે ચે કિ પુહ્યપાપ, સ્વગ*-તરક કુછ નહીં, સખ મિથ્યા 
હે.” યાત્રિયંર સુઢિચાકી યહુ આત સુત કર દયા કરકે રોડ લગાઈ 
તો થોડી દૂર આગે જા કર ઉત કપટી સાધુએ ફે! પકેડ લિયા, 
દેખા કિ ગઠશી ભી ઉનફે પાસ હે. જબ ઉનસે કહા કિ તુમ લોગ 
સાધુજેષ કે! ડયો લજતે હો; તીથ'રેશ મે' પાપ ફરતે ભી તહીં 
ડર્તે?ે તો વહ હસ કર કહને લગ્‌ “ભાઇ તુમ ખડે જઞારીબ્રમ 
શે' પટે હો. એક છ્ાદ્રા કે સિવાય ટૂસરી કઇ વસ્તુ નહીં', સબ 
મિથ્યા હેર પાપપુણ્ય કિસે લગતા હે ? જીવાત્મા તો પરમાત્મા 
કા હી રૂપ હે,ઇસફે ઉપરાંત ચારી દૂસરે કી ચીજ લે લેને કો કહતે 
હૈં. અપની વશ્તુ આપ હેતે સે ચાર કોઈ નહી' કહલાતા બર 
વૈદાતશાસ અતલાતે હૈ* કિ “ર્ય જ્જ સખ ઘાહારીયાહાડે તો 
ટ્સ્‍સરી કોઇ વસ્તુ હી નહો ખ્રહ્મારૂપ વસ્તુ કા સ્વાશ્રી ખદ્યારૂપ 
જીવાત્મા કે સિવાય ટ્સરા ફેરતા હી નહીં' તો ચાર ડયા સ્‍વામી 
હૈ સકતા હે [9 

મધર વેદોતી સાધુ યહ ખાતે' બના રહા ચા, ઉધર એક 
ચાત્રી પીછે જા કર બુહિયા ફે હિવા લાયા. ઉસને ટૂર સે દેખતે 
હી અપની ગડરી પહેચાન કર રૌ।ર મચાયા “અરે ચે યી મેરી 
ગઠરી હે એર ચે હી હત્યારે રામ કે સારે ચોર હ*. ઉસષ્ઠી 
પુકાર સુન સર સ દો સ ચાતી એકત્ર હો ગચે બર ચોર 
સાધુઓ કી મરમ્મત હેતે લગી. તખ તો વેઠાંતી મહાત્મા સખ 
સાન-ઉપરેશ ભૂક્ષ કર સુકારને લગે “અરે કોઇ બચાઓ; હેમારે 
ગ્રાણુ ગચે!” ઉસ સમય યાત્રી ખોલે કિ તુમ તો પજા અપને 
આપ હો ગૌર સિવાય ખહ્ધ ફે દૂસરા ટોઈ હે હી નહીં'તો પુકારે 
ક્સિકો હૈ ઔર છદ તો અજર અસર હૈ. ઉસકે પ્રાણુ નિકલના 
કૈસા? નિદાન લોગો ને ઉન્હે'છુડા દિયા, ગઠરી અુહિયા કે દિલા 


દિ 


ચવ પરિશિષ્ટ અઘયા ઉમેરેદ 
ટ્રી યાચક ત્તાતી પૈદ્દાલી ઈસ પ્રકાર પતિત હે! «હતે હે 
એક વાચક જ્ઞાની છરી 


પડતખ મે પ્રાય ઉદ્દાસી સાધુ જેદાલી વિંચરતે હે ગક 
શ્ઞાડુકાર ડો કિસી વેદાળી સે અપના શિષ્ય બતા હિયા એર 
સેઠ ને ગુરુજી સૈ વિચાર્સાગર પતા નોર ઉનકી એફ કન્યા 
૧૪ વષ' ફી કુમારી થી ઉસે લીં પહવાયા, નિવ્યકે આરભ મે 
સગલાચરણુ યડ રૈ ક - 


અરિ શવાર ૬૦૪૧ ર જરર વિન્ઝ સરે ॥ 

ઈંચ ભરચ કે પટતે સે સહજ ભોર કન્યા રોને વેદાંતી 
જાની બન ગે પહલે સેડછ ડાકશ્પૂસન એર એકાદશી વત, 
પુર્યદાન આદિ કિયા કરતે મે અભ વો સખ છોડ બેઠે જાર 
ખાત બાત યે કહેતે લગે ફિ સાશ સ સ્રાર પપચ ', સિપ્યા 
જે અવિદ્યાકૂહ ગૂઠા બ્રષ હૈ તરક ક્વ્ગ" આદિ સબ અજ્ઞા 
નિયા કે હેધે કવ્પતામાત્ર રૈ હેમતો શુદ્ધ પ્રદ્મારૂપ હે, 
૧૦૫2૫૨ કે, ગત, ૨/૦૧ ન્સ ર, , પરપરિિ પરા ગાત. 
શ મભાવ સારે ઘસ્તાલો ઝે ચિકત પર પડા અહેસી પડોસિમેઃ 
જો લી કપ-ઉપાસના મે તત્પર રેખ ઉપદેશ સુનાચા જાતા થા 
કિયે સારે જવત બખેડે માગ અવિદ મૂલ હૈ , અપને શુદ્ધ 
નન્શિદાન દસ્તર્પ કા પ્યાન રરો, ચહ સખ ગડ ખર ગ્રિથ્યા હૈ 

ઉપરેક્ટા સુરુછ્છ ભી ચુવરાવસ્ધા કે યે, સેઠછ કૅ દ્ર 
જહે ફર નિંત્ટ મોહતલાગ ઉડતે ઉડાતે શ્ધધિર ખલવાત હો 
ગયે, ઉધર કન્યા સયાની હું પાપ સુશ્ય કા ભય તો થા હો 
નહીં, ગુરુજી કન્યા કેઃ વેદાહ પહ કર ઉસકે માચ અતત 
શ્યવહર કરને લગે. ફેડછી નેં કન્યા કા એક બડે કુલીન ૧ર કે. 
ગાથ વિવાહ સી સ દિયા તે જી ફેસ્યા અપને પિતા કૈ ઘર રહને 
મે ધબન થી ઓર કસ તરુણ સાછુ (અગાધૂ) સે શ્ધિક ગ્રસ મ 
રતે કે ઉપ્સ લડકી કા સેર કેઈ મનુષ્યો કૈ સાથ ન્િદિતિ વ્ય 
વહાર દેખ કર તમામ નગર સૈ ઉસકો ચર્સ્ય ણને લતી ઉસકો 
સખિયા ને એફ દિન ઉસસે કહા કે નાગરિક લેગા તુમ્ડારીનિ દા 
કરતે હૈ ઇસ કારણ અબ હમે હુગ્ડારે પાસ છાને એ લતા 
ભાતી હૈ એર હમ ભી કકક્તિ હોતી હૈ સ ખિધાસેં ચહુ 
માત સુન ફર સેડપુક્રી કડને ૯મી સેણ સુનિચે - 


ડલિકાલ કૈ વાચક જ્ઞાની શ્ટટ 
ઘ્રરૈવ સર્ષતિસતિ વેટ્િદ્ને ચય્સ્વિ, 
લલ્તાન્ન મે લષ્તિ ૫રાકવસ્મેર્યુરિઃ । 
ગ્ારેસવા સિત્ત વેદ સરસોડનુરામો 
છોજાઃ જિમર્યમવતીતિ જટથચન્તિ ॥ 
અથ'ચહ કિ સબ અહ્દારૂપ હૈં” ઇસ કારશુ ભદધુદ્ધિ 
શ્રેર મે' નહીં હૈ. અપને પતિ એર યાર મે મેરી પ્રીતિ સમાન 
હૈ. હૈ સખિ! લેગ વૃથા સુઝે અસતી-કુલટા બતાતે હેં, વહ 
નાહેકે બકવાદ કરતે હે, 
એક એર વાચકગાની રાજકુમાર 
એક વેદદોતી રાજકુમાર શિકાર કે! ગયા. ઉસકે ડાય સે 
શોલી એક ગાય ફો જા લગી, ગોહત્યા કી ચર્ચા રણુવાસ મેં 
દૈલને પર ઉદાસી છા ગઈ, પરતુ રાજકુમાર ને શિકાર સે 
ભા કેર કુછ ભી પછાતવા ન કેર ફે યઘાપૂવ રાગ-ર'ગ મતાયા. 
કહતે લગા કિ જીવ તે! અમર હૈ ફિર હત્યા કિસકી, ઔર 
ખ્ર્દા સવ'બ્યાપઝે એકરસ ડે, ઉસમે' બેદદષ્ટિ અવિદ્યામૂલકે 
હૈ; પાપપુ૩્ય કી ભાત ઢફે।સલા માત્ર હે ઈત્યાદિ, 
શત્રિ કો જખ રાજકુમાર સાયા તો હત્યા ઉસ રાજકુમાર 
કી યુવતી કન્યા કા રૂપ ધારણું કર ઉરાકૈ પલ'ગ કે પાસ પહું'ચ કર 
રાજકુમાર ફે। જગા કર બોલી ફિ આજ સુઝે કામદેવ ખહુત્ત સતા 
રહા હૈ; મેરી કાશશાન્તિ કરે. સુત કર શજ્કુમાર કોપ મે' ભર 
કેર બોલા કિ બેટી ત્‌ કેસી અનુશચિત બાત કહી હે! ચલી જા, 
કહી' પિતાકે સાથ સુત્રી કા યક બ્યવહાર હો સકતા હે? મહા- 
પાપકા બાલન બોલ; હટ યહાં સે, યડ વચન સુનતે હો હત્યા 
અપના અસલી રૂપધારણુકર ઇસ પર સવાર હો ગઇ ઔર લલફાર 
કર બાલી, “અરે દુષ્ટ! ગાય માર કર તો વેદાન્તી ખત ગયા એ૨ 
ખ્રહ્ધા અન કર પાપસુણ્ય કે। દકે!લસા ખતાને લગા, અભ પિતા- 
ગુત્રી કા ભેદ એર પાપ કા ભય જતાને લગા. તૂ વચનમાત્ર કા 
જ્ઞાનાલિમાની હૈ,” યહે સુત કર રાજકુમાર કા શરીર હત્યા સે 
કાલા પડ ગયા, ઇત્યાદિ અનેક દષ્ટાંત વાચક જ્તાનિયૉં કે હે. 
મહાત્મા સુદરદાસજી કા વચન એસે હી વિપરીત 
જ્ઞાનિચૉં ફ્રે વિષય મે' ડેઃ- 
જ્ઞાની ડી સી ખાત કહે સન તો સલિન રહે, 
ખાશ્રના અનેક લરી નેક ન નિવારી હૈ; - 





